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Resumo

A depressdo € reconhecidamente um problema de saude incapacitante que
prejudica prognodsticos e, consequentemente, tem apresentado um crescimento
global alarmante, afetando os idosos em uma propor¢do preocupante visto ser a
populagdo que mais cresce em varios paises no mundo, inclusive no Brasil. O
objetivo deste estudo é analisar a prevaléncia de depressdo em idosos a partir do
Estudo Longitudinal da Saude de Idosos Brasileiros. Trata-se de um estudo
transversal, epidemiologico de analise de dados obtidos do Estudo Longitudinal da
Saude de ldosos Brasileiros (ELSI — BRASIL), o qual foi conduzido em amostra
nacional de 9.412 participantes, realizado entre os anos de 2015 e 2016. Os
sintomas depressivos foram avaliados por meio da Escala de Depressao do Centro
para Estudos Epidemiologicos (CES-D8) de oito itens. A prevaléncia de sintomas
depressivos, conforme medida pela CES-D8, foi de 48,7% (n= 4525). A média de
idade foi de 62,9 anos e a depressao predominou em mulheres, 54% (n=2.871).
Idosos com dificuldades de mobilidade totalizam 2.633 individuos, dos quais 58,8%
apresentaram sintomas. Desta forma, a presenca de problemas de mobilidade esta
associada a um aumento de 2,05 vezes na probabilidade de sintomas depressivos
nessa populagéo (IC 95%: 1,846 a 2,273; p < 0,001). Assim como residir na regiao
Norte e Nordeste do pais aumentaram as chances de ter sintomas depressivos, em
comparagao a outras regides. A analise deste estudo apontou numero elevado de
sintomas depressivos em idosos e, maiores chances de sintomas em caso de
problemas de mobilidade, ser do sexo feminino, morar sozinho, viver na zona
urbana, assim como na regido norte e nordeste do Brasil. Os achados apontam a
necessidade de continuidade de estudo e estratégias para essa populacdo, que
cada vez mais tem aumentado.
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Introdugao

A depressdo é um transtorno mental altamente crénico que afeta homens e
mulheres em todo o mundo. Devido a sua prevaléncia e recorréncia, ela tornou-se
uma das principais causas de incapacidade em nivel global. Em 2006, a OMS
apontava que a carga global de depressao era maior que 10%, e ha a expectativa
de, em 2030, ser a principal carga global. Neste aspecto representa um problema
para saude publica, pois afeta de forma sistémica a sociedade (Gonzélez et al.,
2024; Louis, 2022).

Estudos tém demonstrado que a depressao ¢ significativamente impactante entre os
idosos, ndo apenas aumentam o risco de desenvolvimento de outras condi¢des de
saude, como também agravam comorbidades ja existentes. Nestas pesquisas,
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nota-se que a falta de suporte psicossocial, problemas de mobilidade, situacao
financeira precaria e estado de saude precario sao fatores de risco de depressao
para individuos acima de 50 anos. As observagdes ainda corroboram que a
depressao na terceira idade, além de diminuir a qualidade de vida, resulta em uma
maior utilizagdo dos servigos de saude, com desfechos desfavoraveis no tratamento
(Hou; May, 2023; Paiva; Soares; Farias, 2023).

Ressalta-se assim, que € necessario a continuidade de estudos que apontem
informacdes para possiveis estratégias e intervencdo para melhorar o sistema de
saude e apoio ao idoso no combate a depressdo. Portanto, esta pesquisa visa
analisar a prevaléncia de depressao em idosos brasileiros e fatores associados.

Materiais e métodos

Trata-se de uma pesquisa transversal baseada nos dados do Estudo Longitudinal da
Saude de ldosos Brasileiros (ELSI — BRASIL) 2015-2016. O ELSI é uma coorte
prospectiva de base domiciliar composto por 9.412 individuos com 50 anos ou mais,
provenientes de 70 municipios de diversas regides do Brasil.

As variaveis de exposi¢do incluiram sexo, idade, escolaridade, mobilidade, renda
familiar, regido e zona (urbana ou rural). A variavel desfecho, relacionada aos
sintomas depressivos, foi medida através da Escala de Depressao do Centro para
Estudos Epidemiolégicos (CES-D8). Esta escala consiste em um questionario de 8
itens, foi categorizado como presenga de sintomas depressivos quando a escala
mensurar valor superior ou igual a 4. Designou-se valor numérico “1” para respostas
indicativas de sintomas e, “0” para as nao indicativas. Ponto de corte foi especificado
por estudos anteriores (Van De Velde, Levecque, Bracke 2009).

Foi conduzida uma analise estatistica descritiva com o objetivo de caracterizar a
amostra e examinar a distribuicdo das variaveis. Subsequentemente, um modelo de
regressao logistica foi ajustado para identificar os fatores associados a depresséo,
permitindo a obtencdo dos odds ratios (ORs) brutos, bem como dos respectivos
intervalos de confianga de 95% (IC95%), das variaveis independentes, incluindo
sexo, faixa etaria, nivel de escolaridade, mobilidade, regido e zona, em relacéo ao
desfecho de sintomas depressivos.

O estudo foi dispensado de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa devido ao
uso exclusivo de dados secundarios anonimizados e de acesso publico.

Resultados e Discussao

Entre o total de participantes do estudo, observou-se uma elevada prevaléncia de
sintomas depressivos entre os idosos no Brasil, com 48,7% (n=4.525) dos
participantes apresentando esses sintomas. A prevaléncia foi ainda mais
pronunciada entre as mulheres, com 54% (n=2.871) exibindo sintomas de
depressao, sugerindo uma maior suscetibilidade das mulheres em comparagao aos
homens. Um estudo no México encontrou depressdo em todos os idosos
participantes (Gonzalez et al., 2024), enquanto na india a prevaléncia foi de 68%,
com as mulheres sendo o grupo mais afetado (Debnath et al., 2023).

Entre os 2.633 idosos com problemas de mobilidade, 58,8% apresentaram sintomas
depressivos (OR: 2,048; 1C95%: 1,846-2,273; p < 0,0001). A depresséo em idosos
frequentemente esta associada a condigcbes médicas, perda de mobilidade e
dificuldades nas atividades diarias, o que pode aumentar a frustracdo e contribuir
para a tristeza. Estudos indicam que essas condi¢cdes afetam a funcionalidade e
estdo relacionadas a sintomas depressivos. Noronha (2021) encontrou 17% de
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dificuldades em atividades basicas, embora ndo tenha analisado os sintomas
depressivos associados (Noronha, 2021; Ouedraogo, 2023).

As regides Norte e Nordeste do Brasil apresentaram taxas mais elevadas de
sintomas depressivos, com prevaléncias de 58% (n=431) e 50,1% (n=1.277),
respectivamente, indicando que residentes do Norte tém 2,5 vezes mais chances
(IC95%: 1,506 a 4,135; p <0,0001) e do Nordeste tém 50% mais chances de
apresentar sintomas depressivos (IC95%: 1,01 a 2,26; p=0,046) em comparagéo a
outras regides. Os resultados confirmam a alta prevaléncia global da condigcao
observada em pesquisas anteriores, independentemente das variacbes
metodolégicas e amostrais (Gonzalez et al., 2024; Jolear; Tak; Aggarwal, 2024;
Francisco et al., 2022).

Os sintomas depressivos foram identificados em 54,5% (n=635) dos idosos que
viviam sozinhos, apresentando 42% mais chance em comparagédo aos demais (OR:
1,42; 1C95%: 1,156 a 1,745; p = 0,001). Entre os residentes urbanos, a presencga de
sintomas depressivos foi de 48,9% (n=3.879), sugerindo um aumento de 36% na
chance de depressdao em comparagao aos residentes rurais (OR: 1,358; I1C95%:
1,193 a 1,547; p < 0,0001). A pesquisa destaca que viver sozinho, falta de apoio
social, problemas de mobilidade, multimorbidades e residéncia em regides
subdesenvolvidas sao possiveis condicionantes para depressdao em idosos,
corroborando evidéncias atuais sobre a saude mental dos idosos (Hou; May, 2023;
Ouedraogo, 2023).
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Figura 1 (Razdo de Chances de Sintomas depressivos em |dosos no Brasil, 2015-2016)
Figura 1: Perfil de Associacdo de Razéo de chances para Sintomas depressivos.
Conclusoes

A depressao tem afetado os idosos em uma proporgao preocupante no Brasil. No
contexto, a doenga apresenta um impacto significativo, exacerbando o risco de
comorbidades e comprometendo a qualidade de vida, ademais, sobrecarrega os
servicos de saude e pode resultar em tratamentos menos eficazes. A analise dos
dados do ELSI-BRASIL corrobora esses achados. A taxa de 48,7% de prevaléncia
de depressao observada neste estudo é consistente com os altos indices reportados
globalmente, embora com variagcbes conforme a localizagdo e caracteristicas
especificas da amostra. Em suma, este estudo sublinha a importadncia de
desenvolver estratégias eficazes e intervencdes para mitigar a depressao entre os
idosos, com foco em melhorar o suporte social, as condi¢cdes financeiras e 0 acesso
a cuidados de saude adequados, adaptando conforme as especificidades desse
perfil populacional.
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