10° EIPCS e
1° CICS

@  pessfio: ctendéncias paraz satide 50,
um olhar para o futura.

TAXA DE MORTALIDADE POR SUICIDIO EM JOVENS DE UMA REGIAO DE
SAUDE PARANAENSE

Aegla Papait Maldonado', Nubya Oliveira Dias', Larissa Barbosa Barbalho', Isabela
Balini Xavier', Mariana Teixeira da Silva" %

'Centro Universitario Inga - UNINGA, Maringd, PR, Brasil
2Universidade Estadual de Maringa, Maringa, PR, Brasil
*prof.marianasilva@uninga.edu.br

Area Tematica: Salide Humana

Resumo

O suicidio € um grave problema de saude publica, exacerbado por fatores sociais,
culturais, econdbmicos e psicologicos. No Brasil, a campanha Setembro Amarelo
surgiu com o intuito de prevenir e reduzir as taxas de suicidio, desde entao, praticas
de assisténcia em saude mental buscam reduzir os casos. Sendo assim, este estudo
analisou as taxas de suicidio na 15% Regional de Saude do Parana entre 2018 e
2022, utilizando dados do DATASUS e do IBGE. Foram registrados 144 casos, com
2022 apresentando o maior numero e 2020 o menor. Maringa teve o maior numero
total de casos, enquanto Doutor Camargo e Nossa Senhora das Gragas mostraram
as maiores taxas de mortalidade. A variacdo nas taxas entre municipios destaca a
necessidade de intervengdes especificas e continuas para melhorar a prevengao do
suicidio e o suporte a saude mental.
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Introducgao

O suicidio é uma manifestagdo de elevada complexidade, com impactos
significativos tanto no nivel individual quanto no coletivo, considerado uma das
principais causas de mortes potencialmente evitavel (Arruda et al., 2024). Essas
caracteristicas emergem da intersecgao de fatores de risco genéticos, psicolégicos,
sociais e culturais, aliados a experiéncias de traumas e perdas (Zalsman et al.,
2016). Ele é caracterizado por atos de autoagressio, e os meios mais comumente
utilizados séo intoxicagdo ou envenenamento (Aguiar et al., 2022). De acordo com a
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) ha mais de 700 mil mortes por suicidio, e
eles apresentam-se diferente de acordo com o sexo (OPAS, 2021). A taxa de
tentativas de suicidio com medicamento prevalece no sexo feminino quando
comparado ao sexo oposto, e o indice de predominancia do ato com métodos mais
agressivos no sexo masculino, sendo o maior (Moraes, 2021). Diante disso, o estudo
tem como objetivo identificar as taxas de mortalidade por suicidio nos municipios
que compdem uma regido de saude do estado do Parana.

Materiais e métodos

Trata-se de um estudo ecologico, quantitativo de dados secundarios realizado a
partir dos dados de mortalidade por suicidio nas cidades que compde a 152 Regional
de Saude do Parana, no periodo de 2018 a 2022. Os dados foram extraidos da
plataforma DATASUS/TABNET através do Sistema de Informacdo de Mortalidade
(SIM), a partir das variaveis: 6bitos por causas evitaveis, publico alvo de 20 a 39
anos, e CID-10/X60-X84, por municipios do Parana que compde a 15° Regional de
Saude do Parana, estudo de estimativas populacionais por municipio entre 2018 a
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2021. Foi coletado também através do IBGE a populacdo dos municipios escolhidos,
na faixa etaria de 20 a 39 anos no periodo de 2022. Sendo analisados por meio de
frequéncia absoluta e relativa, calculando a taxa de mortalidade, usando a seguinte
férmula: Taxa de Mortalidade=(Numero de 6bitos / Populagao total)x100.000.

Resultados e discussao

Observou-se 144 O&bitos durante os anos de 2018 a 2022 pela 15° Regional de
Saude do Parana, e confere-se que o ano de 2022 foi o recordista em casos de
suicidio dentre os outros anos (n=34/23,6%), enquanto o ano de 2020 obteve menor
numero de casos (n=24/16,6%). Houve uma queda notavel em 2020, onde essa
reducdo de casos pode ser parcialmente atribuida a pandemia de COVID-19, que
levou as pessoas a passarem mais tempo em casa, possivelmente criando um
ambiente de maior suporte social e monitoramento familiar. Contudo, os casos
voltaram a subir novamente em 2021 (n=29/20,1%), o que sugere que a redugao
anterior foi temporaria e que os fatores de risco subjacentes permanecem presentes
ou se intensificaram apds alivio das restricdes pandémicas (Pereira et al., 2020).
Dentre os municipios da 15° Regional de Saude do Parana, Maringa destacou-se
com o maior numero de casos de suicidio, totalizando 58 ocorréncias, com uma taxa
de mortalidade de 37,8 por 100.000 habitantes na faixa etaria de 20 a 39 anos.
Observa-se que Doutor Camargo e Nossa Senhora das Gracgas, apesar de terem
poucos casos, apresentaram as taxas de mortalidade mais altas, com 1398,3 e
165,5 por 100.000 habitantes, respectivamente. Municipios como Colorado,
Mandaguari e Sarandi também exibiram taxas preocupantes, 56,1, 55,3 e 75,6 por
100.000 habitantes, sugerindo a necessidade de maior vigilancia. Em contrapartida,
Floresta, Marialva, Santa Fé e ltambé registraram taxas mais baixas, ndo eliminando
a necessidade de monitoramento. Iguaragu, Itaguajé, Ourizona e Presidente Castelo
Branco obtiveram taxas elevadas, acima de 89 por 100.000 habitantes, apesar do
baixo numero de casos. Embora Maringa tenha o maior numero de casos, outros
municipios menores como Lobato, Astorga e Paicandu, apresentam taxas de
mortalidade significativas de 27,8, 26,3 e 30,8 a cada 100.000 habitantes, indicando
que a atengdo a saude mental precisa ser abrangente e adaptada a cada contexto
(Tabela 1).

Tabela 1 - Numero de casos de suicidio durante os 5 anos estudados e taxa de
mortalidade de cada municipio de acordo com a faixa etaria 20 a 39 anos.

Municipios Casos (2018 - 2022) Taxa de Mortalidade
(Parana - 15° Regional (total)

da Saude)
Angulo 1 30,9
Astorga 2 26,3
Colorado 4 56,1
Doutor Camargo 3 138,2
Floresta 1 9,5
Iguaracu 2 89,7
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Itaguajé 2 97,1
ltambé 1 16,3
Lobato 2 27,8
Mandaguagu 7 86,7
Mandaguari 10 55,3
Marialva 2 11,7
Maringa 58 37,8
Nossa Senhora das 2 165,4
Gracas

Nova Esperanca 6 64,5
Ourizona 1 96,8
Paicandu 7 30,8
Presidente Castelo 3 178,0
Brando

Santa Fé 2 41
Sarandi 28 75,6

Conforme o estudo feito por Neves e Haddad (2024), sobre mortalidade por suicidio
nos municipios da 14° Regional de Saude de Parana entre os anos 2018 a 2022, foi
observado que a faixa etaria de 20 a 39 anos de seu estudo, foi a que mais obteve
numeros de ocorréncia por suicidio (n=50/43,10%) e tentativa de suicidio
(n=318/40,77%). Porém, ha outro estudo realizado no Jap&o no periodo de 2009 a
2022 que relata que houve aumento da taxa de mortalidade por suicidios por conta
da COVID-19 (Matsumoto et al., 2023), o que confrontou este estudo. Isso pode ser
pelo fato de divergéncia cultural, onde o Japao tem uma forte cultura de trabalho,
onde o estresse e a pressao no ambiente sdo bem documentados e podem ter
interagido com os efeitos da pandemia de maneiras distintas (Hirata, 2022).

Conclusoées

O estudo mostra que Maringa tem o maior numero de suicidios na 15 Regional de
Saude do Parana, evidenciando a necessidade de intervencdes mais eficazes em
saude mental. Doutor Camargo e Nossa Senhora das Gragas apresentam as
maiores taxas de mortalidade, enquanto municipios menores também exibem taxas
preocupantes. Os dados ressaltam a importancia de ajustar as estratégias de
prevencdo e monitoramento para atender as necessidades especificas de cada
municipio e melhorar o suporte a saude mental.
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