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Resumo

Este estudo objetivou identificar o perfil epidemiolégico das vitimas de intoxicagao
exdgena por cosméticos no Brasil entre 2019 e 2023 e analisar fatores associados,
como faixa etaria, circunstancias da exposicdo e classificacdo final dos casos.
Analisaram-se 8.705 notificagbes compulsérias de intoxicagbes exdgenas
relacionadas a cosméticos do SINAN (DATASUS), processadas com TabWin e
Excel. A estatistica descritiva foi realizada utilizando frequéncias absolutas e
relativas. O teste t de Student foi utilizado para comparagcao de médias de idade
entre os sexos e para medidas de associacdo, utilizou-se o Qui-quadrado de
Pearson, considerando p-valor<0,05. A maioria das vitimas era do sexo feminino
(70,8%), com maior incidéncia nas faixas etarias de 20 a 39 anos (28,7%)ede 1a 4
anos (26,2%). A média de idade das mulheres foi de 26,04 anos, enquanto a dos
homens foi de 15,64 anos, com diferenca significativa de 10,4 anos (p<0,001). A
maioria das vitimas se identificou como parda (47,0%). A maior parte das
intoxicagdes ocorreu em residéncias (63,8%) e a principal circunstancia foi acidental
(52,2%). A via de exposicao mais comum foi a digestiva (40,2%) seguida pela via
cutdnea — pele e anexos (29,2%). Em termos de evolugdo, 74,4% das vitimas
apresentaram cura sem sequela, 1,1% dos casos houve cura com sequela, e 0,2%
de obitos por intoxicagao, 7,7% perderam o seguimento e 16,6% tiveram a evolugéo
ignorada. As analises mostraram associagdes significativas entre faixa etaria e
circunstancia da exposi¢cao (p<0,001), e entre faixa etaria e classificagao final dos
casos (p<0,001). Esses achados sublinham a importancia da farmacovigilancia na
monitorizagao e resposta a eventos adversos, informando politicas de seguranga de
produtos e regulamentacgdes, destacando a necessidade de estratégias preventivas
especificas para diferentes grupos etarios, contribuindo assim para a protecéo da
saude publica e melhoria dos desfechos para as vitimas de intoxicacao.
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Introducgao

De acordo com a Associacdo Brasileira da Industria de Higiene Pessoal e
Cosméticos, o Brasil movimenta 26,9 bilhdes de délares no mercado de cosméticos,
ocupando a quarta posigdo no mercado consumidor, sendo o segundo pais que mais
produz novos produtos cosméticos no mundo. Essa demanda gera desafios na
fiscalizagdo e no monitoramento desses produtos, apesar de ndo desejavel, reagbes
adversas e intoxicagdes por cosméticos ja foram relatadas na literatura; as
intoxicagbes exdgenas, sdo de notificagdo compulséria no Brasil (ABIHPEC, 2023;
BEHRENS; CHOCIAI, 2007; LACHAPELLE, 1994; BRASIL, 1976). Intoxicacbes
exdgenas agregam um conjunto de efeitos nocivos representados por manifestacoes
clinicas ou laboratoriais que produzem um desequilibrio organico, produzido pela
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interagcdo de um ou mais agentes tdéxicos com o sistema biolégico (BRASIL, 2023).
Os cosméticos estdo dentre os principais agentes toxicos causadores de intoxicagao
exdgena e incluem uma variedade de produtos destinados a higiene pessoal e ao
embelezamento, tais como cremes, logdes, maquiagens, protetores solares, tinturas
capilares, entre outros (MADAN et al., 2018; PAULA; BOCHNER; MONTILLA, 2012).
Os casos de intoxicacdo exogena relacionadas a cosméticos representam um
importante problema de saude publica, especialmente devido ao potencial de
exposig¢ao inadvertida e a ampla utilizagdo desses produtos, geralmente motivada
por normas culturais de padrbes de beleza, impostos principalmente pelas midias
socias (ALANI; DAVIS; YIANNIAS, 2013; MADAN et al., 2018; AURELIO, 2018).
Nesse contexto, este estudo teve como objetivo principal identificar o perfil
epidemioldgico das vitimas de intoxicagao exdgena por cosméticos no Brasil entre
2019 e 2023, avaliando as variaveis: faixa etaria, circunstancias da exposic¢ao e a
classificagado final dos casos. Neste sentido, compreender essa correlacido é
fundamental para o desenvolvimento de politicas publicas de saude publica mais
eficazes e direcionadas, visando a reducdo da incidéncia e da gravidade das
intoxicagdes por produtos cosméticos.

Materiais e métodos

Trata-se de um estudo observacional descritivo e analitico. Os dados foram obtidos
de notificagcbes compulsorias de intoxicagdes exdgenas do Sistema de Informacgao
de Agravos de Notificagcdes (SINAN) disponiveis na plataforma do DATASUS —
TABNET. A populacdo avaliada foi aquela referente aos 8.705 casos notificados por
intoxicagdo exogena relacionada a produtos cosmeéticos, no periodo entre 2019 e
2023, em todo territério brasileiro. Foram incluidas todas as notificagées do periodo,
considerando o critério “08 — Cosmético” na categoria “Grupo do agente toxico”, ou
seja, o agente ao qual a vitima de intoxicagao foi exposta. Os dados coletados para
a analise dos casos foram: a) Dados individuais: idade, sexo, raga/cor, escolaridade,
situagdo no mercado de trabalho; e b) Dados da exposigdo: local da exposigéo,
circunstancia da exposi¢cao, via de exposicado, tipo de exposicao, tipo de
atendimento, necessidade de hospitalizacdo, classificacao final do caso, critério de
confirmacdo e evolugdo dos casos. A variavel “idade” foi utilizada em sua forma
continua e apresentada por média e desvio padréo e categorizada nas seguintes
faixas etarias: <1 ano, 1 a 4 anos, 5 a 9 anos, 10 a 14 anos, 15 a 19 anos, 20 a 39
anos, 40 a 59 anos, e 60 anos ou mais, para analise de associacdo. Para o
processamento dos dados foram utilizados os softwares TabWin 4.15 e Microsoft
Excel 2021. Foi realizada estatistica descritiva com apresentagao das frequéncias
relativas e absolutas para a caracterizacdo dos dados individuais e da exposigao.
Utilizou-se o teste t de Student para identificar se ha diferenca entre as médias de
idade entre os sexos. A correlagdo entre as variaveis faixa etaria (preditora) e
circunstancia e faixa etaria e classificagdo final do caso (independentes) foi
verificada pelo teste Qui-quadrado de Pearson. Os dados foram analisados por meio
do software IBM SPPS 29.0, considerando significancia quando p-valor<0,05. Por se
tratar de dados de dominio publico, nao foi necessaria a apreciagdao do estudo pelo
Comité de Etica em Pesquisa conforme Portaria 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude e Resolucdo n° 510, de 07 de abril de 2016.

Resultados e discussao
Durante o periodo de 2019 a 2023, foram registrados 8705 casos de intoxicag&o
exdgena relacionada a cosméticos no Brasil. A média geral de idade das vitimas foi
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de 23 anos, com um desvio padrao de 20 anos, indicando uma ampla variagdo nas
idades afetadas. A maioria das vitimas foi do sexo feminino (70,8%), achado que
pode ter relacdo com um maior consumo de cosméticos por mulheres, que
demonstram maior preocupacao e cuidado com a beleza e higiene do proprio corpo
(GUIMARAES, 2016). A faixa etaria mais afetada foi de 20 a 39 anos (28,7%),
seguida por criangas de 1 a 4 anos (26,2%). A média de idade entre os sexos foi
significativamente diferente, as mulheres apresentaram uma média de 26,04 anos
(IC 95%: 25,55 a 26,53) e os homens, 15,64 anos (IC 95%: 14,88 a 16,39),
resultando em uma diferenca média significativa de 10,4 anos (IC 95%: 9,502 a
11,307, p<0,001). Grande parte das vitimas se identificou como parda (47,0%),
seguida por branca (24,8%). A maioria das exposi¢des ocorreu em residéncias
(63,8%), seguida por ambientes externos (3,9%) e outros locais (5,2%). Uma parcela
substancial dos locais de exposi¢ado foi ignorada, correspondendo a 25,0% dos
casos. Observou-se que a principal circunstancia da exposi¢cao foi de natureza
acidental (52,2%), seguida por decorréncia do uso habitual (21,4%). Tentativas de
suicidio representaram 7,4% dos casos. Outras circunstancias relevantes incluiram
abuso de substancias (2,2%) e erro de administragdo (1,3%). A maioria das
intoxicagbes ocorreram por via de exposi¢ao a via digestiva (40,2%), seguida pela
via cutédnea — pele e anexos (29,2%) e mucosa ocular (20,8%). A maior parte dos
casos resultou em intoxicacdo confirmada (54,7%), seguida por exposicdo (sem
sintomas aparentes) (25,5%) e reagédo adversa (dose terapéutica) (9,1%). Houve
ainda 8,3% dos casos classificados como ignorados. Em termos de evolugao dos
casos, a grande maioria das vitimas apresentou cura sem sequelas (74,4%), cura
com sequela foi registrada em 1,1% dos casos, enquanto houve 0,2% de ébitos por
intoxicacao e 0,1% de oObitos por outra causa. A perda do seguimento foi observada
em 7,7% dos casos, e em 16,6% dos casos a evolugao foi ignorada. Os resultados
das analises evidenciaram associagbes significativas entre a faixa etaria e as
circunstancias da exposicdo, bem como entre a faixa etaria e a classificagao final
dos casos de intoxicagao por cosméticos. Criancas de 1 a 4 anos e adultos de 20 a
39 anos tiveram padrdes distintos, com criangas mais envolvidas em exposi¢coes
acidentais (p-valor<0,001) e adultos em exposicdo por cosmético de uso habitual
(p-valor 0,001). A intoxicagao de criangas frequentemente ocorre acidentalmente no
ambiente doméstico. Nessa fase o desenvolvimento cognitivo esta em processo, e
devido a sua curiosidade natural, tendem a levar objetos a boca com maior
facilidade, o que pode ser um problema quando se tem acesso a medicamentos e
produtos quimicos mal armazenados (SILVA, 2018; SAIKIA et al., 2020).
Intoxicagcdes confirmadas foram mais frequentes em adultos, enquanto exposicdes e
reacdes adversas foram mais comuns em criangas e adolescentes.

Conclusoées

As intoxicagdes por cosmeéticos sdo mais frequentes em adultos de 20 a 39 anos,
onde mulheres jovens representam a maioria, outra faixa etaria que se destaca é a
de criangas de 1 a 4 anos, sendo mais suscetiveis a exposi¢cdes acidentais enquanto
adultos, ao uso habitual de cosméticos e a intoxicacdo confirmada. A maioria dos
casos resultou em cura sem sequelas, em menor quantidade aparecem 0s casos
onde o desfecho foi cura com sequela, e 6bito; uma porcentagem consideravel dos
casos teve o desfecho foi a perda de seguimento ou evolugdo ignorada. Uma
limitagcdo do estudo é a possivel subnotificagdo de casos e auséncia de dados nas
notificagdes. Sugere-se que estudos futuros explorem intervengdes especificas para
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diferentes faixas etarias e aumentar a vigilancia sobre o acompanhamento dos
casos assegurando dados mais precisos e completos.
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