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Resumo

As hepatites virais sdo um grave problema de saude publica no Brasil e no mundo.
O objetivo deste estudo foi analisar a incidéncia da Hepatite A na Regido Sul do
Brasil no periodo de 2019 a 2023 e comparar os dados entre os estados desta
regido. Estudo descritivo de dados coletados dos Boletins Epidemiolégicos de
Hepatites Virais do Ministério da Saude, disponibilizados online na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS). O periodo de analise abrange os anos de 2019 a 2023. As
variaveis utilizadas foram: incidéncia de casos confirmados de Hepatite A por ano,
faixa etaria, sexo e taxa de obitos por 100.000 habitantes para cada estado da
Regiao Sul. Foi realizada uma analise descritiva simples. Os estados da regiao sul,
Parana, Santa Catarina e Rio Grande do Sul apresentaram incidéncia de Hepatite A
de 15,3%. No Brasil, a incidéncia de Hepatite A apresentou queda expressiva entre
2000 e 2022, passando de 6,2 casos por 100.000 habitantes para 1,0 casos por
100.000 habitantes em 2018, uma reducgéo de 83,3%. Santa Catarina e Rio Grande
do Sul apresentam taxas acima da média nacional, exigindo analises aprofundadas
e agdes direcionadas para essas areas. Homens na faixa etaria de 20 a 39 anos
foram os mais acometidos. A mortalidade apresentou queda no periodo estudado.
Assim, destaca-se ainda que a hepatite A esta associada ao acesso de saneamento
basico e a falta de cuidados em relagcdes sexuais. Também se destaca que fatores
socioecondmicos, comportamentais e de acesso a saude precisam ser investigados
para compreender essa tendéncia e direcionar intervengdes especificas.
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Introducgao

As hepatites virais sdo um grave problema de saude publica no Brasil e no mundo.
No Brasil, as hepatites virais sdo causadas majoritariamente pelos virus A, B, C e D.
As infeccbes causadas pelos virus se tornam doengas crénicas podendo
comprometer o figado, o que pode causar fibrose avangada e cirrose. Estas
condigdes podem gerar insuficiéncia hepatica e cancer de figado. A Hepatite A é
uma infeccdo causada pelo virus A (HAV) da hepatite, também conhecida como
“hepatite infecciosa”. A hepatite A € uma doenca de carater benigno, e os sintomas e
a letalidade aumentam com a idade (BRASIL, 2023). Como medidas de prevengao e
controle da Hepatite A agbes como lavagem das maos com frequéncia, consumo de
agua tratada ou fervida, ndo tomar banho em locais proximos de esgotos, utilizar
preservativo em todos os tipos de relagbes sexuais, higienizar genitalia, perineo e
regido anal antes e apds as relagdes sexuais, vacinagédo para crianga de 12 a 23
meses (no Sistema Unico de Saude) s&o fundamentais para amenizar o contagio
(BRASIL, 2023). No Brasil, no periodo de 2000 a 2022, de acordo com dados do
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Sistema de Informacédo de Agravos de Notificacdo (Sinan), foram diagnosticados
750.651 casos de hepatites virais no Brasil. Destes, 169.094 (22,5%) sao referentes
aos casos de hepatite A. A regido Sul abrange 15,3% dos casos do pais (BRASIL,
2022). A taxa de incidéncia de Hepatite A na Regido Sul em 2023 foi de 10,4 casos
por 100.000 habitantes € inferior a média nacional (0,4 caso por 100.000 habitantes)
€ superior a taxa global (16 casos por 100.000 habitantes estimadas pela OMS em
2020). No entanto, a taxa de incidéncia na regido ainda esta acima da meta de
eliminacao da Hepatite A como problema de saude publica estabelecida pela OMS,
que é de menos de um caso por 100.000 habitantes (OMS, 2020). Este estudo teve
como objetivo analisar a incidéncia da Hepatite A na Regido Sul do Brasil no periodo
de 2019 a 2023 e comparar os dados entre os estados desta regido.

Materiais e métodos

Estudo descritivo de dados coletados dos Boletins Epidemiolégicos de Hepatites
Virais do Ministério da Saude, disponibilizados online na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). O periodo de analise abrange os anos de 2019 a 2023. As variaveis
utilizadas foram: incidéncia de casos confirmados de Hepatite A por ano, faixa etaria,
sexo e taxa de o6bitos por 100.000 habitantes para cada estado da Regido Sul. Foi
realizada uma analise descritiva simples. Por se tratar de dados de dominio publico
dispensa analise ética, porém os autores seguiram todos os preceitos éticos
conforme normas do Comité em Pesquisa com seres humanos.

Resultados e discussao

Os estados da regidao sul, Parana, Santa Catarina e Rio Grande do Sul
apresentaram incidéncia de Hepatite A de 15,3%. No Brasil, a incidéncia de Hepatite
A apresentou queda expressiva entre 2000 e 2022, passando de 6,2 casos por
100.000 habitantes para 1,0 casos por 100.000 habitantes em 2018, uma redugao
de 83,3%. Em 2021, a incidéncia de hepatite A no Parana foi menor do que a da
capital. Além disso, destaca-se que Floriandpolis apresentou uma taxa de incidéncia
de 0,6 casos/100 mil habitantes, duas vezes superior a do estado de Santa
Catarina (0,3 casos/100 mil habitantes). A Regido Sul apresentou taxa inferior a
média nacional, com 0,3 casos/100.000 habitantes em 2022. A incidéncia de
Hepatite A na Regido Sul também apresentou queda no periodo de 2019 a 2023,
com reducgao de 26,4 casos/100.000 habitantes em 2019 para 10,4 casos/100.000
habitantes em 2023. Em 2023, Santa Catarina (15,2 casos/100.000 habitantes) e Rio
Grande do Sul (8,2 casos/100.000 habitantes) apresentaram as maiores taxas de
incidéncia da regido (SINAN, 2023). Florianopolis (SC) e Porto Alegre (RS) se
destacaram entre as capitais brasileiras com as maiores taxas de incidéncia de
Hepatite A em 2022, com 1,6 e 3,0 casos/100.000 habitantes, respectivamente. Os
resultados deste estudo demonstram que a Hepatite A ainda representa um
problema de saude publica na Regido Sul, especialmente em alguns estados
(Florianopolis (SC) e Porto Alegre (RS) e areas especificas, como Santa Catarina e
Rio Grande do Sul, com as maiores taxas de incidéncia da regido. A queda na
incidéncia da doenga nos ultimos anos € um indicador positivo, mas ainda ha
necessidade de intensificar as acbes de prevencdo e controle para alcancar a
eliminagcao da Hepatite A como problema de saude publica na regido. A Regido Sul
apresenta disparidades socioecondmicas entre os seus estados, com bolsbdes de
pobreza que podem contribuir para a persisténcia da Hepatite A, principalmente em
areas com precarias condi¢bes de saneamento basico e acesso a agua potavel.
Segundo Zorzetto (2011), a distribuicao de hepatite ndo € homogénea entre os
estados e a variacéo esta associada a questdes de saneamento basico e tratamento
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de esgoto. Porém, as causas na regiao sul estdo relacionadas a atividade sexual. As
acdes de controle da doenga devem ser intensificadas, com foco nos estados e
capitais com maior incidéncia, e direcionadas para os grupos mais afetados, como
homens jovens. Em relacdo ao sexo, em 2022 a taxa de incidéncia em homens foi
de 1,5 casos por 100.000 habitantes, enquanto entre as mulheres foi de 0,7 casos.
Nas faixas etarias de 20 a 39 anos, as regides Sudeste e Sul apresentaram os
maiores aumentos na taxa de incidéncia em homens nos ultimos anos (SINAN,
2022). De acordo com o Ministério da Saude, esta faixa etaria foi mais propensa
devido aos casos estarem relacionados a transmissao fecal-oral por praticas sexuais
desprotegidas (BRASIL, 2021). Em relagcdo a mortalidade, entre 2000 e 2021, foram
registrados 85.486 Obitos por hepatites virais no Brasil, sendo 22,5% (169.094
casos) relacionados a Hepatite A. Souza et al (2023) em estudo de tendéncia mostra
uma diminuicdo da mortalidade relacionada as Hepatites exceto a viral cronica que
se manteve no mesmo patamar. Porém, nas regides sul e sudeste a hepatite viral
crbnica ultrapassou a média nacional, com 1,38. Este dado demonstra a
necessidade de campanhas de conscientizagao da populagcdo em relacdo aos
cuidados e prevengao.

Conclusoées

Concluimos, a partir da analise da incidéncia da Hepatite A na regiao do Sul do
Brasil, que apesar da tendéncia geral de queda, as desigualdades entre estados
ainda persistem. Santa Catarina e Rio Grande do Sul apresentam taxas acima da
média nacional, exigindo analises aprofundadas e agbes direcionadas para essas
areas. O aumento da incidéncia em homens de 20 a 39 anos nos ultimos anos,
especialmente no Rio Grande do Sul, acende um alerta para programas de
conscientizagdo de sexo seguro e protegido. Destacamos que fatores
socioecondmicos, comportamentais e de acesso a saude precisam ser investigados
para compreender essa tendéncia e direcionar intervencbes especificas de
promocao e de prevencao. De acordo com a analise realizada e a presencga continua
de casos, sugerimos que as autoridades e sistema de saude enfatizem as medidas
de prevengao e conscientizagdo da populagao sobre os riscos e formas de contagio
da Hepatite A.
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