DOI: 10.4025/argmudi.v29i3.75957

ARTIGO DE REVISAO

Ordenamentos da imunossenescéncia subjacentes a autorregulacio da
funcionalidade em pessoas idosas

Underlying patterns of immunosenescence in self-regulation of functionality in older adults

Mecanismos subyacentes de la inmunosenescencia que regulan la funcionalidad en personas mayores

Amanda Azevedo de
Carvalho!

Dante Ogassavara!
Jeniffer Ferreira Costal
Thais da Silva Ferreira!

José Maria Montiel!

"Universidade S3o Judas Tadeu.

Sao Paulo, SP, Brasil

Autor correspondente:
Amanda Azevedo de Carvalho
carvalho.a.a3(@gmail.com

Submissao: 01 mar 2025

Aceite: 04 jun 2025

ArgMudi 2025; 29(3): 75957

RESUMO. Introducio: o envelhecimento ¢ um processo natural e multifatorial,
resultante do acimulo de experiéncias e de alteragdes biologicas, psicologicas e
socioculturais. A senescéncia celular decorre de causas multifatoriais, muitas vezes
associadas a acimulos residuais ao longo da vida. Objetivo: este estudo teve como
objetivo discutir conhecimentos acerca do envelhecimento para identificar fatores
convergentes a este, salientando movimentos relacionados a senescéncia celular,
em funcdo da relevancia da esfera biologica. Método: trata-se de uma revisao de
literatura narrativa. Resultados: a imunidade reconhece padrdes no organismo,
protegendo contra patdgenos, tumores e agentes nocivos. A disfun¢do imunolégica,
resultado de causas multifatoriais ¢ do contexto do individuo, leva a
imunossenescéncia, o envelhecimento imunologico. A imunossenescéncia ¢ o
estado desregulado do sistema imunolégico em idosos, aumentando a
vulnerabilidade a infecgdes. Conclusio: praticas de autocuidado sdo um fator
protetivo, sendo benéficas para a saide e manutengdo do bem-estar no
envelhecimento.

Descritores: Envelhecimento; Senescéncia celular; Autocuidado; Saude.

ABSTRACT. Introduction: aging is a natural and multifactorial process, resulting
from the accumulation of experiences and biological, psychological, and
sociocultural changes. Cellular senescence arises from multifactorial causes, often
associated with residual accumulations over the course of life. Objective: this
study aimed to discuss knowledge about aging to identify converging factors,
highlighting movements related to cellular senescence due to the relevance of the
biological sphere. Methods: characterized as a narrative literature review. Results:
immunity recognizes patterns in the body, protecting against pathogens, tumors,
and harmful agents. Immune dysfunction, resulting from multifactorial causes and
the individual's context, leads to immunosenescence, or immune aging.
Immunosenescence is the dysregulated state of the immune system in older adults,
increasing vulnerability to infections. Conclusion: self-care practices are a
protective factor, being beneficial for health and the maintenance of well-being in
aging.

Descriptors: Aging; Cellular Senescence, Self-Care; Heath.

RESUMEN. Introduccién: el envejecimiento es un proceso natural y
multifactorial, resultado de la acumulacion de experiencias y de alteraciones
bioldgicas, psicologicas y socioculturales. La senescencia celular surge de causas
multifactoriales, a menudo asociadas a acumulaciones residuales a lo largo de la
vida. Objetivo: este estudio tuvo como objetivo discutir conocimientos sobre el
envejecimiento para identificar factores convergentes con este, destacando los
procesos relacionados con la senescencia celular debido a la relevancia de la esfera
biologica. Método: se trata de una revision narrativa de la literatura. Resultados:
la inmunidad reconoce patrones en el organismo, protegiendo contra patdogenos,
tumores y agentes nocivos. La disfuncion inmunoldgica, resultado de causas
multifactoriales y del contexto del individuo, conduce a la inmunosenescencia, o
envejecimiento inmunologico. La inmunosenescencia es el estado desregulado del
sistema inmunologico en las personas mayores, lo que aumenta la vulnerabilidad a
infecciones. Conclusién: las practicas de autocuidado son un factor protector,
siendo beneficiosas para la salud y el mantenimiento del bienestar en el
envejecimiento.

Descriptores: Envejecimiento; Senescencia celular; Autocuidado; Salud.
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INTRODUCAO

Com base em levantamentos populacionais, ¢ evidenciada uma mudanga na composi¢ao
sociodemografica da populacao brasileira. Ao observar as projecdes populacionais produzidas pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGEY, é possivel identificar uma inversio da
piramide etaria da populacdo brasileira. Em 2023, o grupo etario de no minimo 60 anos de idade ja
representava aproximadamente 15% e tinha-se a expectativa de que, em pouco mais de trés décadas,
esta representagdo seria dobrada, passando a compor quase 30% da nacdo brasileira total.

Esse fenomeno demografico ¢ corroborado por sinais de um envelhecimento geral da
populacao. Em 2010, os idosos representavam mais de 11% da populacdo, e essa taxa tem aumentado
ao longo dos anos devido ao aumento da expectativa de vida, que atualmente ¢ uma das mais altas da
historia do Brasil®®. Dados revelam que a expectativa de vida média no Brasil ultrapassou os 76
anos em 2021, influenciada por melhorias na saude publica, acesso a cuidados de satide e avangos na
medicina®¥.

A inversdo da piramide etaria traz uma série de implicagdes para a sociedade e os sistemas de
saude. O aumento da populacdo idosa estd associado a um crescimento na prevaléncia de doencas
crénicas, assim como um maior nimero de idosos vivendo com condi¢des de satide que exigem
suporte continuo. O contexto atual apresenta desafios significativos, como a necessidade de
desenvolver politicas publicas que abordem as demandas de saude, assisténcia social e suporte
psicolégico para essa crescente populagio®),

Estudos indicam que a saide mental e a qualidade de vida dos idosos sdo frequentemente
impactadas por fatores como isolamento social, doengas cronicas e a adaptagdo as mudangas que o
envelhecimento impde™. Nessa perspectiva, iniciativas voltadas a promocdo de satde,
desenvolvimento de habilidades sociais e suporte comunitario sdo necessarias para ajudar essa parcela
da populagdo a lidar com sua nova realidade, melhorando sua qualidade de vida e garantindo uma
velhice ativa e saudavel®Y,

O envelhecimento ¢ um processo natural e multifatorial, que abrange o acimulo de
experiéncias vividas ao longo da vida e as alteragdes bioldgicas, psicologicas e socioculturais que o
individuo idoso pode apresentar'?. Reconhece-se que, apesar do envelhecimento ndo ser determinante
para o estabelecimento de limitagdes funcionais, ha uma tendéncia de que estas venham a ser
desenvolvidas em algum momento da velhice®, o que evidencia a demanda por politicas publicas
voltadas a garantia dos direitos da pessoa idosa, mantendo sua integridade de modo geral®.

O amparo fornecido a qualquer individuo ¢ originado por suas redes de suporte social, sejam
elas formais ou informais®. No contexto do estudo do envelhecimento, deve-se destacar que as redes

de apoio informal tendem a ser reduzidas ao longo do tempo e que essa alteracdo nao implica o
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comprometimento da integridade do individuo, embora criem condigdes com maiores graus de
vulnerabilidade(®.

Ao adentrar as alteracdes centradas no individuo e convergentes ao processo de
envelhecimento, observa-se uma propensao a apresentar declinios no funcionamento cognitivo. No
entanto, ¢ evidenciado que a cognicao ¢ beneficiada por alguns fatores que exercem fungao protetiva
contra seu comprometimento”. As mudangas anatomicas e de funcionamento do aparelho cognitivo
envolvem questdes estruturais do sistema nervoso, sendo valido apontar as alteragdes nesse sistema
como fendmenos de extrema relevancia para compreender algumas das peculiaridades do processo
de envelhecimento no Ambito psicologico®. Nesses moldes, destaca-se a participagio de aspectos
pessoais e contextuais na construcdo da vulnerabilidade associada ao envelhecimento .

Além do risco de déficits na funcionalidade, ao longo do processo de envelhecimento
associam-se riscos relativos a epigenética, podendo-se mencionar o risco agravado de
desenvolvimento de doengas neurodegenerativas devido ao mau funcionamento fisioldgico. Assim,
identifica-se a relevancia da dimensdo biologica no processo de envelhecimento!?. Salienta-se que,
ao longo do envelhecimento, o sistema imunoldgico sofre alteragdes fisioldgicas e anatomicas,
incluindo mudangas estruturais no 6rgao timo e uma capacidade reduzida de gerar novos clones de
linfocitos T maduros. Corroborando com tal fendmeno, € valido mencionar o processo de senescéncia
celular como um produto de causas multifatoriais, que resultam as vezes de acimulos residuais ao
longo do curso de vida. Nesse contexto, o envelhecimento celular ¢ entendido como uma disfungdo
relacionada ao desenvolvimento humano natural, que acarreta também o mau funcionamento do
sistema imunologico'V.

Ao considerar a natureza interdisciplinar do processo de envelhecimento humano, questiona-
se quais alteragdes vinculadas a este processo natural podem acarretar condi¢des de fragilidade.
Assim, coloca-se o problema de pesquisa: “quais fendmenos convergem com o processo natural de
envelhecimento?”. A partir dessa indagacdo, objetivou-se discutir conhecimentos acerca do
envelhecimento para identificar fatores convergentes a este, salientando movimentos relacionados a

senescéncia celular em fungdo da relevancia da esfera biologica para o processo como um todo.

METODO

Trata-se de uma pesquisa transversal e descritiva, focada em um momento especifico para
descrever o estado e as relagdes das variaveis estudadas'?. A abordagem qualitativa adotou diversas
fontes de evidéncia para analisar os dados, buscando explicar o problema de pesquisa e garantir a

coeréncia com o contexto real, o que aumenta a validade externa'!>!9,
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A pesquisa caracteriza-se como bibliografica, utilizando materiais pré-existentes como fonte
de dados secundarios para abordar o tema‘!>. Especificamente, foi realizada uma revisdo de literatura,
selecionando artigos de periodicos, livros e outras produgdes técnicas!!®). Revisdes de literatura
oferecem uma visdo panoramica do tema, identificando consensos e lacunas no conhecimento, além
de economizar recursos e tempo na aquisi¢do de informagdes relevantes. Acrescenta-se o quanto as
revisoes de literatura sao relevantes para ampliacao dos conhecimentos, mas de forma compilada e
pratica, ocasionando melhorias nas praticas profissionais!”.

Portanto, a revisdo sendo qualitativa e narrativa, permite discutir achados de outros estudos
para ampliar a compreensdo e permitir conjecturas interdisciplinares'¥. A captagio de materiais
bibliograficos foi realizada entre os meses de janeiro e fevereiro de 2025 em plataformas de busca,
como SciELO, Google Académico e PubMed, utilizando os descritores “envelhecimento” e
“senescéncia celular” em suas versdes em portugués e inglés para identificar obras referentes a
tematica abordada. Ambos foram utilizados separadamente e conjuntamente em diferentes buscas,
sem excluir obras em fun¢ao da sua data de publicagdo. Seguindo a metodologia empregada, foram

selecionados intencionalmente 19 estudos para a constru¢ao do panorama, resultados e discussao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A literatura evidencia o processo de senescéncia celular como um fendmeno bioldgico que
remete ao declinio da funcionalidade das células constituintes do corpo humano com o
envelhecimento, implicando alteragdes estruturais e fisioldgicas associadas a esses processos
naturais. O envelhecimento tende a acarretar mudangas no sistema de prote¢ao da integridade fisica
do individuo, o que impacta diretamente o sistema imunolégico!'”. Cita-se que a imunosenescéncia
¢ um fendmeno clinico significativo que impacta o sistema imunoldégico das pessoas idosas e que
pode resultar em um aumento da suscetibilidade a doengas infecciosas e autoimunes, além de uma
reducdo na eficacia das vacinas. Ademais também inclui a manifestagdo de doengas autoimunes e
neoplésicas, que sdo mais prevalentes nessa faixa etaria. A desregulagdo da resposta imune pode estar
associada a um controle reduzido de células tumorais, aumentando o risco de cancer em individuos
mais velhos®. Esse processo ¢ multifatorial, envolvendo interagdes complexas entre fatores genéticos
e ambientais ao longo do envelhecimento. O sistema imune enfrenta uma série de alteragdes, como a
diminui¢do da resposta imune adaptativa e a ativagdo cronica de respostas imunes inatas, o que
contribui para uma maior morbidade em individuos mais velhos®?.

A imunidade ¢ descrita na literatura como um sistema capaz de reconhecer padrdes de
estruturas estranhas e nao estranhas ao organismo, promovendo a protecdo contra microrganismos

patogénicos, tumores e agentes nocivos. Didaticamente, o sistema imunologico pode ser dividido em
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duas partes: o sistema imune inato e o sistema imune adaptativo. A eficacia do sistema imunologico
estd diretamente relacionada a efetividade da resposta imune das células de ambas as categorias. As
células do sistema imune inato agem imediatamente frente a um agente potencialmente patogénico
externo ao organismo, impondo barreiras por meio de células efetoras responsaveis pela eliminacao
imediata de microrganismos. Essas barreiras incluem mecanismos biologicos, quimicos e
imunolégicos destinados a inibi¢do de patogenos®?.

Além da resposta imune imediata proporcionada pelo sistema inato, o sistema adaptativo
oferece uma resposta imune mais tardia e altamente especifica, proporcionando uma protecao mais
eficaz na eliminagdo dos agentes. Esse sistema realiza atividades unicas voltadas a protecao
imunolégica, sendo capaz de reconhecer e reagir a elementos microbianos ou ndo microbianos,
formando uma resposta imune mais eficaz devido a sua capacidade de criar células de memoria e
anticorpos apos exposi¢des recorrentes a0 mesmo patdgeno!. A disfuncido do sistema imunolégico
pode decorrer de uma série de causas multifatoriais relacionadas ao contexto do individuo, incluindo
o declinio do funcionamento efetor do corpo humano explicado pela senescéncia, o que leva ao
processo natural de envelhecimento imunoldgico, conhecido como imunossenescéncia®.

Na literatura, a imunossenescéncia ¢ descrita como um estado desregulado do sistema
imunoldgico em idosos, resultando em maior vulnerabilidade a agentes infecciosos. De maneira geral,
observa-se que o comprometimento do sistema imune adaptativo estd associado a alteragdes ocorridas
durante o processo de maturacao e diferenciagdo celular, derivadas do declinio das fungdes efetoras
de todo o sistema imunologico. Ao longo do envelhecimento, sdo notadas alteracdes anatomicas e
fisiologicas relacionadas a diferenciacdo dos linfocitos, sendo que o timo sofre uma redugao de
volume e torna-se predominantemente adiposo. A senescéncia do 6rgdo resulta na diminuigdo da
diferenciagdo dos linfocitos T, comprometendo a capacidade de protecdo imunoldgica do individuo.

Ha estudos que demonstram que o comprometimento do sistema imune adaptativo ¢é
substancial durante o envelhecimento. Cita-se que a capacidade de producdo de anticorpos no
envelhecimento ¢ significativamente reduzida, o que em termo praticos significa uma maior
vulnerabilidade para o acometimento de infecgdes virais e bacterinas®!). Acrescenta-se que com a
maior possibilidade de comorbidades entre os individuos idosos, como por exemplo diabetes e
doengas cardiovasculares, pode acarretar potencializacdo dos impactos da imunosenescéncia o que
pode ocasionar dificultadores no manejo clinico e aumentar quadros que necessitem de
hospitalizagio®?. No entanto, cita-se a relevancia de considerar tais fatores como forma de promover
melhorias nas estratégias de promocdo de saide no envelhecimento. Nesse cenario, enfatiza-se o
exercicio fisico como uma forma eficaz de maximizar a imunidade e melhorar a funcionalidade de

pessoas idosas, sobretudo, quanto este é associado a alimentacio saudavel®?,
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A imunossenescéncia ¢ caracterizada por um estado inflamatdrio cronico, conhecido como

"4 Além de aumentar a suscetibilidade a infeccdes, neoplasias e doengas

"inflamm-aging
autoimunes, a pessoa idosa encontra-se mais vulneravel devido a uma resposta imunologica
comprometida, ocasionada pelo mau funcionamento do sistema imune adaptativo que ndo responde
de forma eficaz aos agentes patogénicos®. Para além da formacao de cancer, a populagdo idosa esta
sob maior risco de apresentar uma resposta imunolédgica ineficaz, o que pode resultar em fatalidades,
mesmo em casos inicialmente controlaveis e menos graves, como uma gripe que evolui para
pneumonia e leva o individuo a 6bito. Este declinio na resposta imunoldgica tornou-se evidente
durante a pandemia de COVID-19, que apresentou uma taxa de mortalidade mais alta entre pessoas
com 60 anos ou mais.

No que se refere ao funcionamento citologico, produtos neoplésicos podem secretar fatores
que estressam as células e favorecem a exaustao celular. A elevada exposi¢ao de linfocitos T a esses
fatores pode comprometer aspectos fenotipicos e funcionais das células, como a produgao de citocinas
anteriormente eficazes na eliminagdo de agentes patogé€nicos ou tumores. Além disso, a senescéncia
prematura das células pode ser exacerbada por danos neoplésicos e pelo uso de medicamentos®?.
Compreender o funcionamento do sistema imunologico no contexto da senescéncia € crucial para o
desenvolvimento de tratamentos para doengas cronicas, autoimunes e neoplasicas. Embora o sistema
imune adaptativo desempenhe um papel fundamental na eliminagdo de microrganismos patogénicos,
o sistema imune inato ¢ igualmente relevante para a resposta imediata a infeccdes.

Os leucocitos do sistema imune inato agem prontamente para conter a invasdo infecciosa,
enquanto as cé€lulas do sistema imune adaptativo podem levar dias para se desenvolver, embora sejam
mais eficazes no combate a patdgenos e tumores. Quando qualquer uma dessas partes sofre declinios,
seja por senescéncia ou exaustao celular, a satide do individuo ¢ comprometida, podendo desencadear
patologias como alergias e canceres. A populagdo idosa ¢ particularmente suscetivel a disfun¢ao do
sistema imunologico devido ao envelhecimento, que compromete a eficacia funcional do sistema
efetor. Nesse processo, 6rgaos como o timo apresentam declinios em suas atividades, resultando em
instabilidade na maturacdo e diferenciacdo dos linfocitos T, predominantes no sistema imune
adaptativo.

Sobre intervenc¢des nao medicamentosas, diversas praticas de autocuidado sdo evidenciadas
como fatores protetores para a satde geral do individuo®. A deficiéncia na prética de autocuidado
tende a resultar em um aumento de doengas e maior dependéncia funcional, além de uma percepcao
negativa da propria saude®®. O autocuidado esta correlacionado a uma melhor qualidade de vida,
contribuindo para a manutengdo da satide em varias esferas, como o funcionamento cognitivo e o

bem-estar subjetivo. Observa-se que um autocuidado satisfatorio esta associado a menores niveis de
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sintomatologia depressiva e ansiosa®”. O sofrimento psicolégico, manifestado em sintomas
depressivos, esta relacionado a presencga de mais estressores, o que pode deteriorar o estado sanitario
e facilitar o desenvolvimento de transtornos mentais e doencas somaticas.

Considerando as peculiaridades do estresse, este ¢ apresentado como um fator que pode levar
a mudangas fisiologicas, incluindo a ativagdo de predisposi¢des de diferentes naturezas®”. Quando
contextualizado pelo processo de envelhecimento humano, as alteragdes fisiologicas e estruturais
decorrentes do envelhecimento somam-se aos efeitos do estresse, criando condi¢des para o
desenvolvimento de quadros psiquidtricos, mesmo em estagios mais avangados da vida®®*). Em
busca de medidas remediativas contra os impactos do estresse sobre o bem-estar subjetivo, redes de
suporte social podem ajudar a amenizar os prejuizos causados por eventos estressantes, preservando
a integridade do individuo®?-?,

E importante destacar o efeito prejudicial do estresse sobre o funcionamento cognitivo e a
integridade da estrutura cerebral, influenciando negativamente a memoria e a fungdo executival?.
Com o avancar da idade, as mudancas neurobiologicas associadas aos impactos do estresse podem
aumentar a vulnerabilidade de distirbios cognitivos®?. Ilustra-se tal cenario com pesquisas indicam
que a relacdo entre estresse percebido e fungdes cognitivas ¢ particularmente relevante em idosos,

onde o estresse pode levar a um declinio acentuado na velocidade de processamento e na memoria®?.

CONCLUSAO

Retoma-se que o presente estudo objetivou discutir conhecimentos acerca do envelhecimento
para identificar fatores convergentes a este, salientando movimentos relacionados a senescéncia
celular em fun¢do da relevancia da esfera bioldgica para o processo como um todo. Inicialmente,
destaca-se por meio dos achados que os estudos do envelhecimento abrangem questdes de diversas
areas do conhecimento e demanda uma abordagem interdisciplinar para uma compreensdo integral
do processo.

Nesse sentido, as Ciéncias Biologicas oferecem uma perspectiva sobre o envelhecimento que
interage com as Ciéncias Sociais e Humanas, ampliando o escopo da observagao do envelhecer, como
ilustrado ao abordar brevemente a importancia do exercicio fisico no envelhecimento. Sua pratica
desempenha um papel preventivo contra impactos adversos a saude, ao estimular capacidades
individuais de forma regular e satisfazer necessidades fisioldgicas adequadas. Além disso, entender
as peculiaridades da senescéncia celular contribui para uma compreensao mais profunda do
envelhecimento, permitindo aos profissionais de outras areas distinguir entre fendmenos esperados e

eventos extraordinarios no desenvolvimento humano.
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Associado a imunossenescéncia foi observado fatores que podem agravar e ocasionar
comprometimentos em outros aspectos sistémicos da pessoa idosa, incluindo as estruturas cerebrais,
a exemplificar déficit cognitivo. Este, apresentado como exemplo, pois como observado ¢ afetado
ndo somente pela imunossenescéncia, mas também pelo estresse. Logo, multiplos fatores que
ocasionam prejuizos e diminui¢do na qualidade de vida de pessoas idosas.

Ao abordar as contribuigdes praticas dos conhecimentos discutidos, destaca-se a aplicagao
desses conhecimentos por profissionais em pratica, que podem expandir sua compreensao sobre as
peculiaridades esperadas no processo natural de envelhecimento. Reconhecidas as tendéncias
especificas no funcionamento individual relacionadas ao envelhecimento bioldgico, estratégias
compensatorias podem ser elaboradas para lidar com possiveis comprometimentos. No
enriquecimento da atuacdo pratica no campo da Sauide, o autocuidado se destaca como um conjunto
de habilidades que podem ser promovidas através da educacao em satide, com o objetivo de fortalecer
a autonomia do individuo e manter sua saude de forma aceitavel socioculturalmente. Dada a
interdisciplinaridade necessaria para entender o envelhecimento humano em sua totalidade, ¢
pertinente realizar estudos futuros que aprofundem a relacdo entre elementos biologicos e
psicologicos, especialmente no que diz respeito & manuteng@o ou auséncia de saude em diferentes

condig¢des fisiologicas.
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