DOI: 10.4025/argmudi.v30i1.76409

ARTIGO DE REVISAO

Uso dos oculos Smart Glasses como recurso complementar no ensino de

Anatomia Humana

Use of Smart Glasses as a complementary resource in teaching Human Anatomy

Uso de Gafas Inteligentes como recurso complementario en la ensefianza de la Anatomia Humana

William Filipin Costa!

Matheus Henrique Arruda
Beltrame!

Soénia Trannin de Mello!
Aline Rosa Marosti!
Felipe Fernandes Peixoto!

Thiago Modolo Azevedo
Martins'

Josiane Medeiros Mello!

"Universidade Estadual de Maringa
Maringa, PR, Brasil

Autor correspondente:
William Filipin Costa
williamxcosta@gmail.com

Submissao: 16 abr 2025

Aceite: 21 set 2025

ArgMudi 2026; 30(1): 76409

RESUMO. Introduc¢io: o ensino de Anatomia Humana depende tradicionalmente
da utilizacdo de cadaveres, que proporcionam uma experiéncia pratica valiosa,
embora apresentem limitacdes quanto a visualizacdo detalhada das estruturas.
Objetivo: investigar o potencial dos oculos inteligentes como ferramenta
complementar ao ensino convencional. Métodos: realizou-se uma revisdo simples
da literatura, analisando estudos que exploram o uso de tecnologias inovadoras no
ensino da satde. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos dez anos,
garantindo relevancia e atualidade. Resultados: os oculos inteligentes permitem
visualizagdes tridimensionais e interagdes dindmicas com os contetdos
anatomicos, facilitando a compreensdo dos conceitos e estimulando o interesse dos
estudantes. Conclusiio: a integracdo dos 6culos inteligentes no ensino de Anatomia
Humana mostra-se promissora, pois enriquece a formagao dos alunos, potencializa
o aprendizado e complementa os métodos tradicionais, atendendo as demandas
educacionais modernas. Os dados coletados reforcam a viabilidade desta
abordagem inovadora.

Descritores: Tecnologia em Saude; Realidade Aumentada em Saude; Oculos
Inteligentes.

ABSTRACT. Introduction: human Anatomy education traditionally relies on
cadavers, which provide valuable hands-on experience but have limitations in
detailed visualization of structures. Objective: to investigate the potential of smart
glasses as a complementary tool to conventional teaching. Methods: a simple
literature review was conducted, analyzing studies that explore the use of
innovative technologies in health education. Articles published in the last ten years
were included to ensure relevance and currency. Results: smart glasses enable
three-dimensional visualizations and dynamic interactions with anatomical
content, facilitating a better understanding of concepts and stimulating student
interest. Conclusion: integrating smart glasses into Human Anatomy education
appears promising, as it enriches student training, enhances learning, and
complements traditional methods to meet modern educational demands. The
collected data reinforce the viability of this innovative approach

Descriptors: Health Technology; Augmented Reality; Smart Glasses.

RESUMEN. Introduccion: la ensefianza de la Anatomia Humana
tradicionalmente se apoya en el uso de cadaveres, los cuales ofrecen una
experiencia practica valiosa pero limitan la visualizacion detallada de las
estructuras. Objetivo: evaluar el potencial de las gafas inteligentes como
herramienta complementaria a la ensefianza convencional. Métodos: se llevo a
cabo una revision simple de la literatura, analizando estudios que examinan el uso
de tecnologias innovadoras en la educacion en salud. Se incluyeron articulos de los
ultimos diez afios para asegurar relevancia y actualidad. Resultados: las gafas
inteligentes permiten visualizaciones tridimensionales e interacciones dinamicas
con el contenido anatomico, lo que facilita la comprension de conceptos y estimula
el interés estudiantil. Conclusion: la incorporacion de las gafas inteligentes en la
ensefianza de la Anatomia Humana resulta prometedora, ya que enriquece la
formacion de los alumnos, potencia el aprendizaje y complementa los métodos
tradicionales, respondiendo a las demandas educativas modernas.

Descriptores: Tecnologia en Salud; Realidad Aumentada; Gafas Inteligentes.
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INTRODUCAO

O progresso tecnologico e a evolucdo da multimidia, aliados a constante busca por métodos
inovadores, impulsionam pesquisadores a desenvolverem e experimentarem novos sistemas de
visualizagdo de informagdes. A Realidade Aumentada (RA), fruto da evolugdo da Realidade Virtual
(RV), permite a sobreposicdo de objetos e ambientes virtuais sobre o ambiente fisico, oferecendo
novas possibilidades para o ensino e a pratica na drea da saude. Com a crescente acessibilidade dessas
tecnologias desde o inicio dos anos 2000, gracas a convergéncia de técnicas de visao computacional,
softwares avangados e dispositivos com um melhor equilibrio entre custo e beneficio, abre-se um
leque de oportunidades para a educagiio em saude'V.

Nesse contexto, a anatomia emerge como uma disciplina fundamental nos cursos da area da
saude. Ela proporciona aos estudantes uma compreensao detalhada da estrutura do corpo humano,
conhecimento este essencial para o diagnostico, tratamento e prevencdo de doengas. O dominio da
anatomia ¢ crucial para a pratica clinica, permitindo que futuros profissionais, como médicos,
enfermeiros, fisioterapeutas, dentistas, entre outros, compreendam as relagdes entre os diferentes
sistemas orgénicos e realizem intervencdes precisas e seguras. Além disso, a solida compreensao
anatomica facilita a formacdo de uma visdo integrada do organismo, promovendo a capacidade de
correlacionar sintomas com causas subjacentes, o que ¢ vital para a tomada de decisdes eficazes no
cuidado aos pacientes®.

Este trabalho tem como objetivo analisar o potencial de aplicacdo dos 6culos inteligentes no
ensino de Anatomia Humana, descrevendo como essa tecnologia pode complementar os métodos de
ensino tradicionais. Para isso, foi realizada uma revisdo narrativa em bases de dados cientificas. O
estudo busca explorar as vantagens dos Smart Glasses, como a visualizagdo em realidade aumentada,
que possibilita o entendimento detalhado das estruturas anatdmicas de forma interativa e acessivel,

contribuindo para uma aprendizagem mais rica e inovadora.

METODOS
Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, com o proposito de reunir e analisar estudos
que abordam o uso de tecnologias imersivas e dispositivos vestiveis, especialmente os Oculos
inteligentes (Smart Glasses), aplicados ao ensino da Anatomia Humana e a educagdo em satde.
A busca foi realizada entre janeiro € margo de 2025, nas bases de dados PubMed e
Google Scholar, utilizando os descritores combinados em portugués e inglés: ‘“realidade
aumentada”, “realidade virtual”, “oculos inteligentes”, “anatomia humana”, “smart glasses”,
“augmented reality”, “virtual reality”. Foram incluidos artigos publicados entre 2013 e 2025, em

portugués, inglés ou espanhol, que abordassem o uso de tecnologias digitais no ensino anatémico ou
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em areas correlatas da saude. Excluiram-se textos duplicados, resumos de congressos, dissertagdes e
artigos que nado apresentassem relacao direta com a aplicacao de 6culos inteligentes ou com o ensino
de Anatomia Humana.

O processo de selecdo seguiu trés etapas: (1) leitura dos titulos e resumos para identificacao
da relevancia tematica; (2) leitura integral dos estudos elegiveis; e (3) organizagdo das informagdes
em categorias tematicas, de acordo com o tipo de tecnologia descrita (audio, realidade virtual ou
realidade aumentada). A anélise dos achados foi conduzida de forma descritiva e interpretativa,
destacando as principais contribui¢des, limitacdes e potencialidades das tecnologias identificadas,
com énfase no papel dos Smart Glasses como recurso complementar ao ensino tradicional de

Anatomia.

RESULTADOS
Oculos Smart Glasses

Os oculos inteligentes, também conhecidos como Smart Glasses, representam uma evolucao
significativa no campo dos dispositivos vestiveis, com o potencial de alcangar a mesma onipresenca
e versatilidade que os smartphones e smartwatches t€ém atualmente. Diferentemente dos celulares,
que exigem ser retirados do bolso para acesso as informacgdes, os 6culos inteligentes oferecem a
vantagem de exibir dados e notificagdes diretamente a frente dos olhos, proporcionando uma
experiéncia extremamente interativa e intuitiva. Além disso, esses dispositivos podem ser equipados
com tecnologia de realidade aumentada, o que amplia suas funcionalidades para além do
entretenimento, permitindo sua aplicacdo pratica tanto no dia a dia em casa quanto no ambiente de
trabalho. Essa capacidade de integrar o mundo digital ao campo de visdo do usuério em tempo real
abre novas possibilidades para diversas areas, incluindo a educagdo, a medicina e a industria, onde a

precisio e a eficiéncia sdo cruciais®.

Tipos de Smart Glasses
Audio Glass

Os Smart Glasses de audio destacam-se pela integragao de alto-falantes embutidos nas hastes,
proporcionando ao usudrio a capacidade de ouvir dudios, atender chamadas ou receber notificagdes
de maneira pratica e discreta, eliminando a necessidade de fones de ouvido. Além disso, muitos
modelos s3o compativeis com assistentes digitais como Google Assistant, Amazon Alexa e Apple Siri,
permitindo o controle de diversas fung¢des apenas com comandos de voz. Com essa funcionalidade,
o usudrio pode realizar tarefas, acessar informagdes e gerenciar dispositivos conectados sem precisar

utilizar outros aparelhos, tornando a interagio mais 4gil e intuitiva®.
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Figura 1. Modelos de Audio Glasses: A) JBL Soundgear; B) Ray-Ban Meta Wayfarer.

Fonte: JBL®; Ray-Ban®.,

Vr Glasses

Os 6culos de realidade virtual (VR Glasses) funcionam de maneira semelhante aos 6culos 3D,
mas sdo projetados para criar um ambiente totalmente imersivo. Esses dispositivos exibem imagens
distintas para cada olho, utilizando lentes polarizadas para gerar a sensacdo de profundidade e
realismo. Ao bloquear completamente a visdo do mundo real, proporcionam uma experiéncia
envolvente, em que efeitos visuais e sonoros trabalham juntos para enganar a percepg¢do do cérebro,
fazendo com que as imagens e os sons parecam reais. Essa sensagdo de realidade ¢ alcancada por
meio da adaptacdo continua das imagens em resposta aos movimentos do usudrio. Sensores como
giroscopio, acelerometro e magnetometro detectam diferentes tipos de movimento e propriedades do
corpo, permitindo o ajuste das imagens conforme o usudrio move a cabega ou outras partes conectadas
aos sensores. Nos modelos mais avangados, a interacao pode ocorrer por meio de controles manuais
ou rastreamento de movimentos corporais, como 0 movimento da cabeca. Além disso, esses Oculos
projetam uma visao dinamica e completa do ambiente virtual, ajustando a perspectiva em tempo real
com base nos movimentos realizados. Essa tecnologia permite ao usudrio explorar um ambiente

virtual de maneira interativa, garantindo uma experiéncia imersiva e tnica‘®.
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Figura 2. Modelos de 6culos de realidade virtual: A) Meta Quest 2; B) HTC Vive; C) PlayStation
VR2.

00 MetaQuest 2 VIVE XR Elite

,iﬂ

- éﬁ y .

Fonte: Meta Store”; HTC Vive®; PlayStation Store®.

Ar Glasses

Os oculos de realidade aumentada (AR Glasses) possuem lentes transparentes ou
semitransparentes que permitem ao usuario enxergar o ambiente fisico ao redor, enquanto projetam
elementos digitais, como imagens, textos ou objetos virtuais, diretamente no campo de visdo.
Pequenos projetores embutidos nos dculos lancam essas projecdes nas lentes, ajustando-as para que
paregam integradas ao ambiente real de maneira harmonica.

A interacdo com 0s AR Glasses ocorre por meio de comandos de voz, gestos (detectados por
sensores ou cameras) ou toques em superficies tateis integradas as hastes dos 6culos, tornando o uso
intuitivo e dindmico. Essa tecnologia combina o mundo real com elementos virtuais sobrepostos,
como graficos e informagdes contextuais, permitindo que o usudrio visualize dados e estatisticas

diretamente a sua frente'?,

Figura 3. Modelos de 6culos de realidade aumentada: A) Microsoft HoloLens 2; B) Google Glass
Enterprise Edition.

Fonte: Microsoft!'V; Google!?).
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A principal diferenca entre os AR Glasses e os 0culos de realidade virtual (VR Glasses) esta
na forma como influenciam a percep¢ao da realidade. Enquanto os VR Glasses bloqueiam
completamente a visao do ambiente fisico para criar uma experiéncia virtual imersiva, os AR Glasses
enriquecem a visao do mundo real com camadas de informacdes digitais, mantendo o ambiente fisico
visivel e promovendo uma integracio entre o real e o virtual'?), Por outro lado, os Audio Glasses nao
alteram a percepg¢ao visual do usuério, mas oferecem uma experiéncia auditiva aprimorada, com alto-
falantes embutidos nas hastes dos oculos, proporcionando uma forma discreta e pratica de obter
informacgdes sem interromper a visao do ambiente ao seu redor.

Utilizando os diferentes tipos de dculos descritos®®!9, essas tecnologias podem ser aplicadas
de maneiras inovadoras no ensino de Anatomia Humana, combinando aprendizado teorico e pratico
e proporcionando uma abordagem mais interativa e acessivel. Por exemplo:

Audio Glass: Conforme apresentado por Zhang e colaboradores (2023), os Audio Glass
permitem que os alunos oucam descri¢des detalhadas de cada estrutura anatdomica enquanto observam
modelos fisicos ou diagramas no laboratorio. Durante a aula, com base nesse recurso, os alunos
poderiam utilizar comandos de voz para pausar ou repetir explicagdes especificas, como a fungao de
um 6rgdo, sem necessidade de usar as mios, mantendo o foco no estudo®.

VR Glasses: Inspirados nas simulagdes descritas por Queiroz (2022) os VR Glasses poderiam
ser utilizados para criar uma experiéncia imersiva, onde os alunos exploram o corpo humano em 3D.
Eles poderiam, por exemplo, 'caminhar' por dentro de sistemas como o digestorio e cardiovascular,
observando estruturas de diferentes angulos e interagindo com elas, como abrir o coragdo para
visualizar suas cAmaras internas®.

AR Glasses: Com base nas aplicagdes praticas discutidas por Sousa Maia et al., os AR Glasses
poderiam ser usados no laboratorio para sobrepor informagdes digitais a modelos reais ou cadaveres
anatomicos. Assim, os alunos veriam nomes das estruturas, fun¢des ou setas destacando vasos
sanguineos especificos projetados em tempo real, enriquecendo o estudo diretamente no ambiente

fisico% 1D,

Uso dos smart glasses no ensino da anatomia humana como recurso complementar aos métodos
tradicionais.

Nos ultimos cinquenta anos, a educagao passou por mudancas significativas, especialmente
no ensino de anatomia. Tradicionalmente, o aprendizado da anatomia ¢ realizado por meio da
dissecagdo de cadaveres, mas essa pratica tem se tornado cada vez mais rara devido a escassez de

material anatdmico disponivel!”. O elevado custo de aquisicio e manutengio de cadaveres, somado

a sua limitada disponibilidade, restringe o acesso a essa metodologia, amplamente reconhecida como
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padrdo-ouro, especialmente em instituicdes com or¢amentos reduzidos. Embora a doacdo de corpos
para o ensino da anatomia humana seja regulamentada por lei no Brasil, assegurando sua viabilidade
¢tica e legal, a escassa divulgacao sobre sua importancia contribui para a baixa disponibilidade de
cadaveres, tornando essa pratica ainda mais limitada. Nesse contexto, a inser¢do de novas
metodologias e modelos alternativos complementa o uso de cadéveres, contribuindo para um ensino
mais dindmico e para a formagdo de profissionais mais preparados para a pratica clinica.!®!1?),

Dessa forma, as tecnologias avancadas representadas pelos diferentes tipos de dculos
inteligentes (Audio Glass, VR Glasses e AR Glasses) oferecem solu¢des inovadoras para superar
desafios no ensino da anatomia. A ideia € a integracdo dessas ferramentas no aprendizado pratico e
tedrico, destacando sua capacidade de complementar métodos tradicionais, como livros, atlas, e
materiais cadavéricos?%21.

Atualmente, os alunos estdo habituados ao uso de tecnologias modernas, como a internet,
jogos eletronicos em 3D, smartphones, reprodutores de MP3 e outros aparelhos tecnologicos. Alterar
os métodos de ensino, especialmente os materiais didaticos, pode incentivar os alunos a aplicarem as
habilidades e o raciocinio que normalmente desenvolvem durante seus estudos. O uso de recursos
visuais ¢ um método de ensino altamente eficaz, com estudos demonstrando um aumento na retengao

da memoria em comparagdo com métodos tradicionais®?.

DISCUSSAO

A Anatomia Humana ¢ uma disciplina essencial em todos os cursos da area da saude.
Estudantes de biologia, educagdo fisica, medicina, odontologia, enfermagem, fisioterapia, psicologia,
nutri¢ao e farmécia cursam essa matéria no primeiro ano de sua formag¢ao universitaria. Compreender
a nomenclatura e a localizagdo das estruturas especificas do corpo humano ¢ fundamental para a
transmissdo eficaz de conhecimentos e experiéncias, promovendo uma melhor aprendizagem dos
estudantes. Essa compreensdo € moldada pela capacidade de aprendizado do aluno e pelas habilidades
adquiridas nas institui¢cdes de ensino ou por meio de suas interagdes sociais. Segundo Araujo Junior
et al., as aulas tedricas t€ém um carater predominantemente expositivo, fornecendo aos alunos
conceitos organizados didaticamente sobre temas anatdmicos, utilizando livros, atlas, textos e
figuras).

Em contraste, as aulas praticas utilizam pegas cadavéricas que facilitam a visualizagao
tridimensional das formas e a percepcdo de sua organizagao e textura. Além disso, o uso de cadaveres
integros permite determinar com precisdo a localizagdo dos 6rgdos e suas relagcdes com as demais

estruturas e com a superficie corporal'?.
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Embora a importancia do ensino de Anatomia Humana para os profissionais de satde seja
amplamente reconhecida, o ensino dessa disciplina enfrenta varios desafios. Apesar dos avangos
tecnologicos, o ensino de Anatomia Humana ainda ¢ predominantemente tradicional, utilizando
métodos como aulas expositivas, andlise de pecas cadavéricas e dissecagdao, sendo que estes sao
considerados o padrdo ouro no ensino de Anatomia Humana. A utilizagdo de pecas cadavéricas ¢é
considerada essencial para a compreensao detalhada das estruturas do corpo humano. No entanto, a
dificuldade de acesso a essas pecas devido a escassez e questdes burocraticas, representam um
obstaculo significativo!*).

O cadaver, considerado o padrdo ouro no ensino de anatomia, ja que permite que os alunos
observem as estruturas do corpo em seu contexto natural, estudando suas relagdes espaciais em trés
dimensoes e se familiarizando com as texturas, resisténcia e outras caracteristicas fisicas dos diversos
tecidos humanos. Além disso, durante o processo de dissecacao, os estudantes podem se deparar com
condi¢des patologicas e variagdes anatdmicas, o que enriquece a experiéncia de aprendizagem. No
entanto, em média, as universidades dispdem de apenas um cadéaver para cada 100 alunos!!>9).

O uso do cadaver nas aulas praticas de anatomia ainda permite uma visualizagdo direta e
detalhada dos 6rgdos e sistemas, promovendo uma experiéncia educacional importantissima. Essa
abordagem nao apenas proporciona um entendimento profundo da anatomia, mas também familiariza
os alunos com a textura e a resisténcia dos tecidos humanos, aspectos que sdo dificeis de replicar com
outros métodos!?).

Os livros didaticos e atlas sdo amplamente utilizados no estudo da anatomia, especialmente
em conjunto com o material cadavérico, auxiliando na identificacdo de estruturas e na compreensao

da relacdo entre forma (anatomia) e funcao (fisiologia)!®.

CONCLUSAO

E importante enfatizar que o padrdo ouro no estudo da Anatomia continua sendo o uso do
cadaver humano. O aprendizado a partir do cadaver proporciona uma experiéncia importantissima
para os estudantes, permitindo o contato direto com a estrutura real do corpo, o que contribui para
uma compreensao profunda e precisa da anatomia humana. No entanto, para que essa experiéncia
seja eficaz, o caddver precisa estar em boas condigdes de preservacgdo e, mais importante ainda,
disponivel para uso — uma realidade que nem todas as instituigdes de ensino conseguem oferecer
devido a limita¢do de cadaveres por diversos fatores. Nesse contexto, a tecnologia surge como uma
poderosa aliada para complementar o estudo cadavérico, oferecendo alternativas como modelos

anatomicos sintéticos, simuladores digitais e realidade aumentada. Esses métodos proporcionam
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beneficios como a visualizagdo tridimensional das estruturas, revisdes detalhadas sem restricao de
tempo e um aprendizado mais interativo e seguro.

Além disso, podem ser uma solugdo para instituicdes onde o acesso a cadaveres ¢ limitado,
ampliando a acessibilidade ao conhecimento anatomico. No entanto, apesar de suas vantagens, essas
tecnologias ainda apresentam desafios, especialmente no que se refere ao custo de aquisi¢cdo e
manutengao, tornando-as inacessiveis para muitas institui¢des com or¢amentos reduzidos. Da mesma
forma, o ensino baseado em cadaveres, considerado o padrao-ouro, enfrenta dificuldades relacionadas
a disponibilidade e aos custos envolvidos na sua obtencdo e preservacao. Dessa forma, ¢ essencial
reconhecer que tanto o estudo cadavérico quanto os recursos tecnoldgicos possuem vantagens e
limitagdes. Enquanto o cadaver oferece uma experiéncia insubstituivel para a compreensao da
anatomia real, as novas tecnologias podem atuar como ferramentas complementares valiosas,
especialmente em contextos em que o acesso ao material bioldgico € restrito. No futuro, solugdes
inovadoras como hologramas e simulacdes de realidade virtual podem se tornar mais acessiveis e
integrar-se ainda mais ao ensino anatomico, transformando e enriquecendo a formacdo dos

profissionais da satde.
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