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RESUMO. Objetivo: sintetizar e analisar pesquisas que abordam fatores
relacionados & hanseniase para adolescentes. Métodos: revisdo narrativa realizada
entre outubro e novembro de 2024, com busca nas bases de dados PubMed,
SciELO, Periodicos CAPES e Google Académico, com o uso dos descritores
“Adolescente”, ‘“Hanseniase”, “Adolescent”, “Leprosy”. Utilizaram-se os
operadores booleanos “AND” e “OR”. Resultados: foram selecionados 15 estudos
que apontam prevaléncia a fatores vulnerabilizantes, conhecimento sobre a
hanseniase, estigmas, repercussdes, uso de tecnologias educativas, capacitagdo e
assisténcia profissional. Conclusio: os estudos destacam os adolescentes como
publico de atengdo ao tratar sobre hanseniase, por ser necessario o conhecimento
sobre a doenca, a fim da detecgdo precoce de casos € maior sensibilizagdo social.
Descritores: Hanseniase; Adolescentes; Saude do adolescente.

ABSTRACT. Objectives: to synthesize and analyze research that addresses
factors related to leprosy for adolescents. Methods: narrative review carried out
between October and November 2024, with searches in the PubMed, SciELO,
CAPES Journals and Google Scholar databases, using the descriptors
“Adolescent”, “Hanseniase”, “Adolescent”, “Leprosy”, using the Boolean
operators “AND” and “OR”. Results: Fifteen studies were selected that indicate
the prevalence of vulnerability factors, knowledge about leprosy, stigmas,
repercussions, use of educational technologies, training and professional
assistance. Conclusion: the studies highlight adolescents as a target audience when
dealing with leprosy, since knowledge about the disease is necessary for early
detection of cases and greater social awareness.

Descriptors: Leprosy; Adolescents; Adolescent Health.

RESUMEN. Objetivo: sintetizar y analizar investigaciones que abordan los
factores relacionados con la lepra en adolescentes. Método: revision narrativa
realizada entre octubre y noviembre de 2024, con busquedas en las bases de datos
PubMed, SciELO, CAPES Periodicals y Google Académico, utilizando los
descriptores “Adolescente”, “Anseniase”, “Adolescent”, “Leprosy”. Se utilizaron
los operadores booleanos “AND” y “OR”. Resultados: se seleccionaron quince
estudios que indican la prevalencia de factores de vulnerabilidad, conocimiento
sobre la lepra, estigmas, repercusiones, uso de tecnologias educativas, capacitacion
y asistencia profesional. Conclusion: los estudios destacan a los adolescentes como
publico objetivo en el tratamiento de la lepra, ya que el conocimiento sobre la
enfermedad es necesario para la deteccion temprana de casos y una mayor
concienciacion social.

Descriptores: Lepra; Adolescentes; Salud del adolescente.
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INTRODUCAO

A hanseniase, causada pelo Mycobacterium leprae, ¢ uma doenca infecciosa que afeta pele e
nervos, transmitida pelo contato direto com pele e mucosas, possuindo como fatores influenciaveis a
infectividade do hospedeiro, proximidade, duragdo e frequéncia de contato. Apesar de ser uma das
infecgdes mais antigas, persiste como problema global de saude (OMS)". Analogo a isso, a
Organizagdo das Nacgdes Unidas (ONU), por meio dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), inclui a hanseniase em seu terceiro objetivo, sendo “boa saude e bem-estar”, no qual abrange
as doengas tropicais negligenciadas, reforcando a necessidade de combate e conscientizagdo sobre a
doenca®.

Nesse contexto, as vulnerabilidades em satde e os estigmas sociais evidenciam-se como
elementos determinantes para a evolugao clinica dos pacientes avaliados, sendo fator relevante acerca
da falta de informagdes e desconhecimento, levando a uma resisténcia ao tratamento por medo de
exclusdo social®. Sob essa perspectiva, os estigmas as pessoas portadoras da doenga determinam o
seu convivio social, por serem atribuidos rétulos que desconsideram a pessoa como um ser comum.
Este preconceito advém desde o surgimento da doenca, principalmente devido as alteracdes cutaneas
que contribuem com o medo da populagdo diante de alteragdes fisicas, fortalecendo a exclusao dessas
pessoas na sociedade™.

O Boletim Epidemioldgico de Hanseniase, publicado pela Secretaria de Vigilancia do
Ministério da Saude, identificou 19.129 novos casos em 2023 no Brasil, evidenciando um
crescimento de 4,8% comparado ao ano anterior. Esse aumento ¢ multicausal, incluindo fatores de
satde, social e econdmico que prejudicam a detecgio precoce da doenga'®. O diagnéstico precoce é
crucial para o controle da hanseniase, no entanto, em regides mais vulneraveis, a vigilancia ¢ ineficaz,
permitindo a progressao patoldogica. Em concordancia, um estudo indica que o Brasil se enquadra
atualmente como nivel médio de endemia, estando entre os trés paises com o maior nimero de novos
casos mundialmente, visto que o controle da doenca prevalece como desafio de saude publica no
pais®.

Outrossim, identificou-se uma prevaléncia de diagnostico de hanseniase em criancas e
adolescentes de 10 a 14 anos no Brasil, evidenciando que essa faixa etaria ¢ igualmente afetada,
principalmente devido ao longo periodo de incubagdo. Com isso, € perceptivel ser tradicionalmente
associada aos adultos, negligenciando as outras faixas etdrias do contato com a doenga, reforgando a
persisténcia de seu progresso(®. Assim, faz-se necessario um olhar aprimorado para essa populagio,

principalmente porque nesta idade o risco de transmissdo torna-se maior, por serem ativos
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socialmente e frequentarem diversos ambientes, por exemplo, a escola. Acerca de criangas e
adolescentes, pesquisas evidenciam grandes problemas associados a confirmacao do diagnostico da
doenca, como evasio escolar, diminui¢io da autoestima e preconceito(”).

O Programa Saude na Escola (PSE) é um projeto intersetorial do Ministério da Saude e da
Educacdo com o intuito de disseminar informagdes relevantes para a faixa etdria escolar de criancas
e adolescentes, com base em eixos tematicos. Dentre as tematicas abordadas pelo programa, destaca-
se: “prevenc¢ao de doencas negligenciadas”, na qual entre as patologias abordadas est4 a hanseniase,
a fim de enfatizar o quanto a abordagem sobre a doenca ¢ crucial e esse debate deve ser fortalecido
com a populagio em geral, inclusive com criangas e adolescentes®.

Assim, ¢ importante promover a conscientizacdo para desmistificar a doenca e torna-los
informados a respeito da hanseniase, com o intuito de impactar na satide individual e coletiva e para
haver o controle desta doenca. Haja vista a prevaléncia como um problema de satide publica global,
com énfase para os adolescentes que enfrentam dificuldades. Evidenciando assim a relevancia em
mapear e analisar estudos cientificos acerca da hanseniase para os adolescentes, tendo em vista as
fragilidades, lacunas informacionais e repercussoes da doenga.

O estudo foi conduzido a partir da questdo norteadora: “Quais sdo as perspectivas € 0s
principais desafios enfrentados por adolescentes em relacao a hanseniase?” Dessa forma, o presente
estudo teve por objetivo sintetizar e analisar pesquisas que abordam fatores relacionados a hanseniase

para adolescentes.

DESENVOLVIMENTO

Trata-se de uma revisao narrativa de literatura, de abordagem qualitativa. A revisao narrativa
objetiva o aprofundamento de um determinado tema, do qual utiliza a literatura disponivel para
consolida¢do, andlise e conclusdo acerca do assunto em questdo. Para esse tipo de revisdo destaca-se
a ndo rigorosidade e estrutura especifica para o desenvolvimento, fato que possibilita resultados e
discussoes diversas.

A pesquisa ocorreu entre outubro e novembro de 2024, sendo as plataformas de bases de
dados: PubMed, SciELO, Peridédicos CAPES e Google Académico. Os descritores foram escolhidos
no site dos Descritores em Ciéncia da Saude DeCS/MESH, sendo selecionados os termos nos idiomas
portugués e inglés: “Adolescente”; “Hanseniase”; “Adolescent”; “Leprosy”. Utilizaram-se os
operadores booleanos “AND” e “OR” entre os termos. Os critérios de inclusdo foram pesquisas
relacionadas a tematica, em qualquer idioma, dos Ultimos 5 anos. Para os critérios de exclusao,
consideraram-se artigos duplicados. Inicialmente, foram encontrados 1.487 estudos, apds a analise

dos titulos e resumos restaram 21 pesquisas, apds leitura na integra restaram 15 estudos.
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Considerando também a exclusdo de 3 duplicatas. A Figura 01 demonstra a ordem de analise e sele¢ao

dos artigos.
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Figura 01. Fluxograma dos estudos selecionados segundo as etapas de identificacdo, selecao,

analise e inclusao na revisao, Sobral - CE.

Fonte: elaborado pelos autores.

ApoOs a busca nas bases de dados e inclusdo de todos os filtros conforme os critérios de
inclusdo e exclusdo estabelecidos, obteve-se um total de 15 estudos relacionados a tematica, dos quais
foram analisados e selecionados para a pesquisa, sendo 11 de abordagem qualitativa e 4 de abordagem

quantitativa. O Quadro 1 sintetiza os principais aspectos dos estudos selecionados.

Quadro 01. Principais aspectos dos estudos, segundo base de dados, autor e ano, titulo e principais

resultados, Sobral - CE.

Autor e Ano Titulo Principais resultados

01 | Rodrigues et al, 2020®) [ Factors  associated | Existem vulnerabilidades pertinentes a
with  leprosy in |idade, residéncia em 4areas rurais,
children contacts of | condi¢des de coleta e descarte de lixo
notified adults in an | inadequado, tempo de residéncia e

endemic region of [ historico da doenga na familia.
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Midwest Brazil

02 | Santos et al, 202119 Protagonismo de | A criacdo de um aplicativo interativo
adolescentes na |entre adolescentes estimulou a
criagilo de  um | criatividade dos estudantes,
storyboard para um | aprendizagem e possibilidade de
jogo digital sobre | disseminag¢dao de conhecimento para os
hanseniase participantes de forma dindmica e

ludica.

03 | Ferraes et al, 20231 Conhecimento de [ O pré-teste evidenciou que o0s
adolescentes  sobre [ adolescentes possuiam conhecimento
hanseniase apos | insuficiente  acerca da  temadtica.
intervengdo educativa | Contudo, apos a intervencao educativa

apresentaram percentuais satisfatorios e
nenhum com conhecimento insuficiente
ou regular.

04 | Freitas et al, 202012 Significados O jogo determinou categorias, sendo:
atribuidos por | “Adolescentes como agentes
adolescentes a uma | transformadores” e “Atividade
intervengao educativa como elemento capaz de
educativa sobre | proporcionar maior engajamento do
hanseniase adolescente com a saude”.

05 | Vieira et al, 20233 My color is not like | A imagem corporal possui repercussao
this, this is the color | negativa da hanseniase para os
of the medicine: | adolescentes, com denominacdes de
body  image  of | “feio” e “rejeitado”. O
individuals under 15 | comprometimento fisico da doenca
years old who had | impactou negativamente, com ¢énfase
leprosy in Petrolina, | para a altera¢do da pele ap6s o inicio do
PE and Juazeiro, BA | tratamento.

06 | Carvalho et al, 202219 | Incapacidades fisicas | Entre os desafios da hanseniase, a

da hanseniase em
menores 15 anos no

estado do Tocantins,

proporcao de casos com taxas de grau 1
e 2 para incapacidade fisica entre
Evidenciam-se

menores de 15 anos.
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Brasil, 2001 a 2020

barreiras no manejo operacional e

clinico na assisténcia ao paciente.

07 | Vieira et al, 202205 Repercussdes no [ O adoecimento foi prejudicial ao
cotidiano de criangas | convivio social e mostrou-se cercado
e adolescentes por estigmas e preconceitos.

08 | Gaspar et al, 2023019 Educagao  popular | A importancia da educacdo em satude
em saude sobre [acerca do diagnodstico, tratamento
hanseniase em uma | precoce, sinais e sintomas, manchas e
comunidade sensibilidade relacionados a doenca.
quilombola da | Observou-se o interesse e participagao
baixada maranhense: | dos adolescentes nas atividades
um relato de propostas.
experiéncia do pet-
saude/interprofission
alidade

09 | Souza et al, 202217 O “carcere” dos [ A segregacdo de filhos evidenciou-se
inocentes: os |no Brasil e em Portugal intensos
preventdrios para os | transtornos sociais e psicologicos as
filhos dos pacientes | familias envolvidas, além de que nao
de hanseniase no [ atingiram os resultados de controle da
Brasil doenga, por ainda ser um pais endémico

para a hanseniase.

10 | Oliveiraeral, 2020"® | Practices in the | A assisténcia multiprofissional com
healthcare of | adolescentes foi  agrupada em:
children and | “acolhimento em hanseniase”, “a
adolescents with | prética clinica” e “educagdo em saude”.
leprosy: the | Contudo, a abordagem aos pacientes
discourse of | mostrou-se  hierarquica e com
professionals limitagdes.

11 | Leite Filho ez al, 20241 | Hanseniase em | Alta prevaléncia de menores de 15 anos
Criangas e | acometidos da doenca, onde muitos
Adolescentes no | estavam em contatos ndo identificados.

Brasil: Uma Revisao

Os efeitos do diagndstico variam diante
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da Literatura

da aceitacdo e posicionamento familiar

¢ institui¢coes de ensino.

Souza, 20230

Itinerario terapéutico

Prevaléncia de  diagndsticos e

12
de criangas e | tratamentos tardios ¢ falta de
adolescentes ~ com [ conhecimento de sinais sugestivos,
diagnostico de [ atrelado a falta de capacitacdo dos
hanseniase cuidadores acerca da doenca, para
facilitar 0 tratamento e
acompanhamento. As unidades de
saude devem possuir maior estrutura e
recursos para a garantia de assisténcia e
continuidade do cuidado.
13 Alves, 2020@Y O conhecimento de | Cerca de 70% apenas ouviam falar
Hanseniase entre | sobre hanseniase, com afirmacoes
estudantes de escolas | subjetivas sobre ser curdvel e
publicas: conceitos e | contagioso, contudo possui bons
preconceitos percentuais para o conhecimento sobre
sinais  clinicos. Em relagdo ao
sentimento, evidenciou o medo € a
angustia.
14 Campos, 2023? Adolescente ~ com | O Brasil, como um pais endémico para
Hanseniase e | a doenga, deve possuir estratégias de
autoestigma: o papel | combate ao estigma e preconceito, a
da educagao partir da inclusdo dos acometidos por
meio de uma educagdo ativa na
propagacdo de informagdes, combate a
discriminacao e apoio a inclusao.
15 Sousa et al, 2023?% Primary health care | Menos da metade dos profissionais

essential and
derivative attributes
in  children and
adolescents with

leprosy

possuia no minimo duas capacitagdes
sobre hanseniase e cerca de 30%
possuiam alguma relacionada ao
tratamento de menores. Os aspectos de
atendimento

acesso  ao servigo €
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continuado  apresentaram-se ~ com

valores inferiores a média.

Fonte: elaborado pelos autores.

Diante dos estudos, revelaram-se pesquisas relacionadas a diversos aspectos da hanseniase,
com foco para fatores sociais, educacionais e saude publica, que repercutem e influenciam de maneira
direta ou indireta na vida pessoal, familiar e social dos adolescentes acometidos. Demonstraram
também a importancia do uso de tecnologias educativas para disseminagdo de conhecimento e
informagdes importantes para adolescentes escolares sobre a doenga. Ademais, os estudos
demonstram a perspectiva de uma patologia multifacetada que abrange desde suas condigdes e
repercussoes fisicas até desafios relacionados aos estigmas e discriminagao.

Os estudos apontam fatores pertinentes de vulnerabilidade entre os adolescentes a hanseniase,
com destaque para menores de 15 anos, residentes em zona rural e com historico familiar da
doenga®!*2). Da mesma forma, outro estudo confirma sobre vulnerabilidades as quais os portadores
de hanseniase estdo expostos, classificando-as por: bioldgicas, socioecondmicas e psicologicas,
destacando a possibilidade de existéncia e desenvolvimento de comorbidades, medos associados,
localizagdo geografica influente, acometimento da doenga na familia em duas geragdes, condigdes
nutricionais e outras dimensdes, demonstrando o aspecto de uma patologia multifatorial e com
diversas repercussdes®*.

Enfatizam-se em dois estudos, casos em que os adolescentes relatam comprometimento fisico
e alteragdo da cor da pele apos o inicio do tratamento, com destaque ainda para a alta taxa de
incapacidades fisicas, considerando a doenga como incapacitante e limitante, tornando ainda mais
complexo o tratamento!'*!¥). Entretanto, embora ainda haja casos elevados de incapacidades fisicas
aos portadores, segundo o Boletim Epidemioldgico da Hanseniase do Brasil, no qual se avaliou
epidemiologicamente a incidéncia da doenga e suas incapacidades no periodo de 2013 a 2024,
constatou-se uma reducdo de incapacidades no momento do diagndstico. Demonstrou-se a
importancia de acdes para detec¢ao precoce da doencga, contribuindo para controle, reducao de novos
casos e consequentemente menores repercussdes negativas®).

Os estigmas sociais e preconceitos prevalecem fortemente associados a doenca desde seu
surgimento, fator que contribui para a resisténcia dos portadores, com foco, aos adolescentes,
possuindo desfechos desfavoraveis, como transtornos sociais, psicoldgicos e associagdes negativas a
imagem corporal!>!”). Nesse sentido, outra pesquisa afirma acerca das mudangas na vida dos
portadores como consequéncia da doenga ap6s o diagndstico e inicio do tratamento. Tais mudancgas

dizem respeito a assimilagdo negativa que os pacientes possuem e associagdo a prejuizos a atividades
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de vida diarias, as relagdes interpessoais e a prevaléncia do preconceito, estigmas e consequente
isolamento social sofrido pelos portadores, como acreditam os profissionais no citado estudo®).

Diante disso, cinco estudos apontam para acdes de educacdo em saude e sensibilizacao de
adolescentes portadores e do publico jovem em geral, como uma importante ferramenta de
transformac¢do do contexto social, por meio da utilizacdo de tecnologias educativas, por meio de
abordagens didaticas que promovem o conhecimento entre os jovens!!®!121622)  Qutra pesquisa
reforga a ideia sobre o efeito da educagao em saide com os adolescentes para a promocao da saude,
envolvendo, além do conhecimento tedrico e cientifico: a utilizacdo e aprimoramento de habilidades,
fortalecimento da relacdo de confianca entre profissionais e adolescentes e com repercussdes de
reducdo no numero de doengas na comunidade, com base na transmissao de conhecimentos bem
fundamentados e confiaveis®?.

Ademais, a capacitacao dos profissionais demonstrou-se insuficiente, dos quais os mesmos
possuem conhecimento superficial, acarretando prejuizos na assisténcia aos adolescentes portadores
de hanseniase, sendo muitas vezes essa assisténcia associada a limitagdes que ocasionam altas taxas
de diagnésticos e tratamentos tardios'®*2%?%, Em concordancia, o Ministério da Satde langou em
2020 a cartilha nacional acerca da hanseniase e seus conhecimentos, visando ao estabelecimento de
estratégias que, desenvolvidas, podem gerar efeitos positivos aos portadores. Destacam agdes
articuladas com secretarias que assegurem os direitos dos pacientes, além da qualificagdo profissional
e sensibilizagdo de todas as categorias em satde, promovendo maior cautela e priorizagao de praticas

acerca da hanseniase pelos profissionais®®,

CONCLUSAO

A hanseniase ¢ uma doenca que ainda predomina no Brasil, trazendo-a ao topo das pesquisas
sobre casos em surgimento. Dessa forma, politicas publicas sdo imprescindiveis para controlar essa
enfermidade. Entretanto, os resultados apontam para a necessidade de investir em educagdo em saude
sobre a hanseniase, ndo somente para combater o estigma e o preconceito, mas como medida de
vigilancia epidemiologica. Nota-se uma maior vulnerabilidade entre a faixa etaria menor que 15 anos,
predominantemente em 4reas rurais, concluindo que os adolescentes devem ser um publico de
atencdo. Com isso, estudos evidenciam que estratégias de ensino ladicas e interativas sdo grandes
aliadas em promover educacao para o publico, devido ao maior engajamento.

Assim, a educacdo sobre a doenga deve ser prioridade, pois, entre as perspectivas, destacam-
se estratégias que combinam engajamento e educagdo, como o uso de atividades educativas em
escolas e comunidades, jogos interativos e dindmicas que tornam a aprendizagem atraente e

disseminam informagdes. J4 os desafios centram-se na capacitacdo dos profissionais, devido a
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formagdo profissional ndo incluir particularidades sensiveis aos adolescentes e portadores de

hanseniase, evidenciando a necessidade de maior qualificagdo dos profissionais a fim de gerar maior

aprimoramento sobre a preveng¢ao, acolhimento e inclusao dos jovens. Portanto, investir na educagao

e capacitacdo ¢ uma estratégia fundamental para reduzir o impacto da hanseniase entre os

adolescentes.
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