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RESUMO. Objetivo: analisar os sentidos atribuidos ao suicidio entre estudantes
universitarios, considerando fatores bioldgicos, psicoldgicos, sociais e culturais
que influenciam esse fendmeno e os desafios enfrentados, como adaptacdo
académica, mudancas de rotina e falta de suporte emocional. Métodos: estudo
qualitativo, descritivo e exploratorio, conduzido em instituigdo privada, com cinco
discentes da pods-graduagdo. Foi utilizado grupo focal seguido por analise de
conteiido. Resultados: identificaram-se as seguintes categorias: sentimentos
envolvidos, significados do suicidio, vulnerabilidade, promoc¢édo da saude mental e
estratégias de prevencdo. Atividades fisicas, grupos de apoio e espiritualidade
surgiram como medidas relevantes para prevencdo, indicando a necessidade de
dialogo e atuacdo conjunta. Conclusdo: o suicidio ¢ um problema complexo, mas
prevenivel, que requer acdes interdisciplinares de institui¢des, profissionais de
saude e sociedade para proteger e apoiar jovens universitarios.

Descritores: Saude Mental; Psicologia Social; Estudantes; Grupos focais.

ABSTRACT. Objectives: to analyze the meanings attributed to suicide among
university students, considering biological, psychological, social, and cultural
factors that influence this phenomenon and the challenges they face, such as
academic adaptation, routine changes, and lack of emotional support. Methods:
qualitative, descriptive, and exploratory study conducted at a private institution
with five graduate students. A focus group followed by content analysis were used.
Results: the following categories were identified: feelings involved, meanings of
suicide, vulnerability, mental health promotion, and prevention strategies. Physical
activities, support groups, and spirituality emerged as relevant preventive
measures, highlighting the need for dialogue and joint action. Conclusion: suicide
is a complex but preventable problem that requires interdisciplinary actions by
institutions, health professionals, and society to protect and support university
students.

Descriptors: Mental Health; Social Psychology; Students; Focus Groups.
RESUMEN. Objetivo: analizar los significados atribuidos al suicidio entre
estudiantes universitarios, considerando factores bioldgicos, psicologicos, sociales
y culturales, asi como desafios como adaptacion académica, cambios de rutina y
falta de apoyo emocional. Métodos: estudio cualitativo, descriptivo y exploratorio
realizado en una institucion privada con cinco participantes de posgrado. Se utilizo
un grupo focal seguido de andlisis de contenido. Resultados: se identificaron las
siguientes categorias: sentimientos involucrados, significados del suicidio,
vulnerabilidad, promocion de la salud mental y estrategias de prevencion. Las
actividades fisicas, grupos de apoyo y la espiritualidad surgieron como medidas
relevantes, indicando la necesidad de dialogo y accion conjunta. Conclusion: el
suicidio es un problema complejo pero prevenible, que requiere acciones conjuntas
de instituciones, profesionales de la salud y sociedad para apoyar a los estudiantes
universitarios.

Descriptores: Salud Mental; Psicologia Social; Estudiantes; Grupos Focales.
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INTRODUCAO

Na contemporaneidade, o suicidio constitui um grave problema de saude publica, contudo,
pode ser evitado a partir de intervencdes de baixo custo, com foco na prevencao e em estratégias
multissetoriais. De acordo com a Organiza¢do Pan-Americana da Saude'”, o suicidio é uma das
principais causas de morte mundial, com cerca de 800 mil mortes anuais, 0 que representa uma morte
a cada 40 segundos. Em 2016, foi a segunda principal causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos.
Aproximadamente 79% dos suicidios ocorrem em paises de baixa e média renda, com métodos mais
comuns como ingestao de pesticidas, enforcamento e uso de armas de fogo.

O termo “suicidio” refere-se a morte autoinduzida, sendo uma conceituagdo ampla que inclui
comportamentos os quais, embora ndo sejam tradicionalmente associados ao suicidio, tém alguma
relagdo com ele. O fendomeno €, portanto, multifacetado, resultante da interacdo entre fatores
genéticos, bioldgicos, psicologicos, sociais e culturais ao longo da trajetéria do sujeito, configurando-
se como uma questdo psicossocial complexa®. Embora existam causas individuais para o suicidio,
elas ndo sdo suficientes para explicar as altas taxas sociais, sendo necessario considerar os aspectos
socioldgicos, ja que cada grupo social possui forgas especificas que influenciam tais indices®.

A populagdo de risco para o suicidio apresenta regularidades, especialmente entre pessoas
com transtornos mentais e aqueles que fazem uso abusivo de alcool, uma relagdo mais evidente em
paises de alta renda". O ato suicida, em sua maioria, ocorre de forma impulsiva, em momentos de
crise, como colapsos emocionais diante de estresse, problemas financeiros, término de
relacionamentos, dores cronicas e doencas. Embora envolva ideagdo, muitas vezes o objetivo ndo ¢ a
morte em si, mas a fuga de um sofrimento insuportavel, na expectativa de alivio ou compensagao
ap6s a morte®. Além disso, o manejo inadequado de conflitos, situagdes de risco como desastres,
violéncia, abusos ou perdas, bem como o isolamento social, potencializam os riscos de suicidio.
Grupos vulneraveis ou que enfrentam discriminacdo apresentam taxas mais elevadas de suicidio,
como refugiados, migrantes, indigenas e pessoas LGBTI (Iésbicas, gays, bissexuais, transgéneros e
intersexuais), além de pessoas privadas de liberdadeV.

Em Maringéd/PR, cidade onde foi desenvolvido o presente estudo, o coeficiente médio anual
foi de 4,2 suicidios por 100 mil habitantes no periodo entre 1978 e 1998, com uma tendéncia
crescente, especialmente no sexo masculino®. Entre os jovens do sexo masculino, o coeficiente foi
de 9 suicidios a cada 100 mil habitantes. Confirmando a tendéncia, o municipio manteve-se com
maior nimero de notificacdes de tentativas de suicidio na regido entre 2012 e 2022, totalizando 4.417
casos, com um pico de registros a partir de 2018,

O ensino superior ¢ um periodo de transi¢do que, embora essencial para o desenvolvimento,

impde desafios como adaptacao a moradia, suporte social e exigéncias académicas, podendo gerar
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problemas emocionais e afetar o bem-estar mental®. Um estudo sobre ideacdo suicida em
universitarios evidenciou que as contingéncias da vida académica podem favorecer o surgimento do
suicidio, uma vez que estdo associadas a variaveis como "viver sozinho ou acompanhado", "grau de
escolaridade" e "estatuto ocupacional", caracteristicas tipicas de estudantes universitarios'”.

Os professores desempenham um papel fundamental na formacao social e profissional dos
individuos, além de serem aliados na prevengdo. Muitas vezes, eles conseguem identificar
comportamentos de risco em sala de aula, acolher os estudantes e orienta-los. Nesse sentido, a
Organizagdo Mundial da Satde desenvolveu um manual de prevencdo ao suicidio para educadores,
fornecendo informagdes cientificas essenciais sobre o tema®.

A psicologia, como campo da saude, tem se posicionado ativamente no debate sobre o
suicidio, considerando as dimensdes psicossociais € multicausais envolvidas. O momento historico
atual tem gerado um vasto repertério de conhecimentos sobre o suicidio, disseminados por
campanhas, noticias, slogans, e testemunhos que fazem parte do cotidiano das pessoas. Neste estudo,
assume-se que a linguagem ¢ utilizada para simbolizar e produzir sentidos sobre o cotidiano, através
de uma relagdo dialogica entre individuos. A globalizacdo e a difusdo massiva de informagdes
contribuiram para uma circulacdo de conhecimentos sobre o suicidio sem fronteiras, formando
repertorios interpretativos que podem atuar tanto como fator de risco quanto de prote¢io .

Diante dos alarmantes indices de suicidio no Brasil e no mundo, e considerando a necessidade
de esforgos interdisciplinares para compreender as varidveis relacionadas ao fendomeno, este estudo
tem como foco o publico universitario da pos-graduagao, que estd na faixa etaria com a segunda maior
taxa de suicidios!". O presente estudo analisa os sentidos atribuidos ao suicidio entre estudantes
universitarios, visando a reflexao e possiveis intervencdes preventivas e terapéuticas.

Como horizonte epistemoldgico, tomou-se como base os argumentos da psicologia social de
orientagdo construcionista. De acordo com essa perspectiva, as explanacdes dos individuos para se
referir a si mesmos ¢ ao mundo ao seu redor nao estdo fora das relagdes cotidianas e se constroem no
ato da fala'®. Difere-se de outras epistemologias que reduzem as esferas mental e cognitiva as
possibilidades de explicagdo do mundo ao afirmarem o campo das relagdes sociais como expressao
dessa produgao.

Os multiplos sentidos possiveis, decorrentes das produgdes culturais humanas que compdem
o acervo de imagens, termos, lugares comuns e tropos de linguagem (como figuras de linguagem,
mudanga de significado, sejam internas, em nivel do pensamento ou externa, em nivel da palavra)
utilizados no cotidiano, numa busca dinamica ¢ continua de dar sentido aos eventos do mundo, como
herancga das Representagdes Sociais, mas agora ndo como nucleos de sentidos compartilhados, mas

como co-construgdes e construgdo singular historicizada de cada sujeito'".
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METODOS

Trata-se de um estudo qualitativo de carater descritivo e exploratorio. Foi conduzido em uma
institui¢ao de ensino superior privada da Regido Noroeste do Estado do Parana. A produgdo das
informacdes de pesquisa se deu no bojo de uma disciplina do curso de pds-graduagdo, em nivel de
mestrado, contando com cinco participantes, sendo trés do género masculino e dois do feminino, com
idades entre 27 e 47 anos. A maioria dos participantes exercia a profissdo de docente e possuia
formacao superior nas areas de Pedagogia (n=2), Administragdo (n=2) e Artes (n=1).

A técnica do grupo focal foi adotada como estratégia de produc¢ao dos dados, procedimento
que se sustenta por meio da promocao e andlise das interagdes entre os integrantes que formam o
grupo. Foram incentivadas as relagdes entre os participantes a partir de um roteiro prévio. Com isso,
ao invés de centrar as agdes na figura do/da pesquisador/a, entende-se que este procedimento viabiliza
a interagdo no grupo!?. O encontro do grupo focal ocorreu em uma tnica sessio com duragdo de
duas horas, sendo realizado um intervalo de 10 minutos na metade do encontro. Antes de iniciar, 0s
participantes concordaram com a participagdo mediante assinatura de Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE). A pesquisa foi conduzida de forma a assegurar a confidencialidade das
identidades e das informagdes relacionadas a privacidade dos participantes. O projeto foi submetido
ao Comité de Etica e Pesquisa (N° do CAAE: 19967619.0.0000.5539 ¢ Parecer: 3.614.835),
respeitando os principios éticos da pesquisa com seres humanos, proposto pela Resolugao n°
466/2012.

O encontro foi conduzido em quatro etapas: Na primeira etapa, foi realizada uma atividade
de quebra-gelo, para que os participantes se familiarizassem com o assunto de forma ludica. Foi
sugerida a formacao de duplas e trios, seguida pela discussdo sobre “O que € o suicidio?” e, a partir
disso, confeccionaram um cartaz utilizando recursos como lapis de cor, canetas, canetinhas, tesoura,
recortes de revistas. Os registros graficos foram desenvolvidos pelos participantes durante o inicio do
encontro, que consistiu em uma fase de sistematizacio do conhecimento, em que os/as
pesquisadores/as solicitaram que desenhassem, ou realizassem colagens sobre o que compreendem
como suicidio.

No segundo momento os participantes deveriam explicar seus respectivos cartazes e 0s
motivos possiveis da ocorréncia do suicidio, bem como descreverem suas opinides € 0 que pensam
sobre o assunto, de forma livre para desenhar e relatar seus saberes. O uso dos desenhos pelos
participantes funcionou como um meio facilitador para a exposicao dos entendimentos e concepcdes
acerca do suicidio, levando a uma complementacdo das ideias na discussdo grupal. No terceiro

momento foi aplicada a técnica do grupo focal, disparada pela proposta de leitura individual de
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palavras apresentadas em cartazes. Foram utilizados post-its para selecionar as palavras que na
percepgao individual de cada um tivesse relacao causal com o suicidio. Por ultimo, solicitou-se que
pensassem e relatassem os fatores de protegao.

A analise das informagdes baseou-se nos procedimentos da Analise de Conteudo, dividida em
trés etapas: 1) A pré-andlise, que compreende a organizagdo do material, a escolha dos documentos,
formulacao de hipoteses e estruturacdo das evidéncias que encaminham a interpretacdo; 2) A
exploracdo do material, codificacdo dos dados que delimita a unidade de registro, o que sera
analisado, seja uma palavra, frase ou temas, em que frequéncia e como a unidade de registro se
apresenta; 3) A categorizacao, que ¢ uma forma de agrupamento de fragmentos especificos, que unem

caracteristicas partilhadas entre eles!'.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Mediante a andlise dos relatos produzidos no decorrer do grupo focal, evidenciaram-se
regularidades nas falas de maior relevancia. Os assuntos que mais emergiram foram organizados em
quatro categorias, sendo elas: sentimentos envolvidos no suicidio, sentidos do suicidio,

vulnerabilidade ao suicidio, e promoc¢ao da saude mental e prevencao ao suicidio.

Sentimentos envolvidos no suicidio

O inicio da discussdo se deu a partir da pergunta “O que € suicidio?”. Entdo, emergiu o sentido
de que o suicidio ¢ o efeito de processos sentimentais, anteriores ao ato, que aponta a depressao como
um fator que poderia contribuir ao suicidio. Com base na fala: “para mim, a pessoa que passa pelo
suicidio, passa por uma série de sentimentos, do medo, da angustia, inseguranga, da midia por exigir
um padrao social e as vezes estético, de ser magra, também o siléncio, a tristeza, a depressao, e todos
os sentimentos negativos, estes perpassam pela mente da pessoa” (P1). Pode-se ver que a participante
diz respeito a um terceiro, € ndo a si propria, colocando quem comete o suicidio em terceira pessoa.
Nenhum participante referiu-se ao suicida a si proprio, mas sim, referiram-se a um terceiro durante o
desencadear da conversa.

A tristeza ¢ um sentimento comum aos seres humanos, por mais intensa que ela se apresente,
nédo afeta a autoestima e os planejamentos futuros'¥). O principal ponto da diferenciagio da tristeza e
da depressdo € a autoestima, que na segunda, ¢ comprometida, e entdo acarreta em baixa expectativa
sobre o futuro. A depressdo ndo diz respeito a uma tristeza recorrente e passageira que ira
espontaneamente se dissipar, todavia se refere a sintomas que acarretardo prejuizos significativos na
vida, sendo entendida como uma doenga clinica. Os sintomas do transtorno depressivo maior podem

causar sofrimentos intensos, contribuindo também para problemas no funcionamento em sociedade
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do sujeito, em sua profissdo e outros aspectos da vida'!>. O isolamento é uma das caracteristicas da
depressido'!? e foi apontado como parte do processo: “A ideia ¢ de que essa pessoa se isola, ou constréi
barreiras para se isolar, ¢ o principio do processo ao nosso ver. Ha um mundo de cores e energia, ¢
através de alguns sentimentos e sensa¢des hd um bloqueio, onde essa pessoa vai se definhando nesse
universo dela” (P2).

O isolamento pode ser visto na fala de outros participantes: “Colocamos a midia, um jornal
representando palavras, representado o processo: medo, tristeza, angustia, depressdao. Eu acho que
sdo sentimentos, que a pessoa se isola, porque ela ndo se adapta mais naquele mundo perfeito, na
visdo dela” (P3). Essa fala ¢ referente ao cartaz que o participante ajudou a confeccionar, pois nesse
cartaz foi desenhado um planeta colorido emitindo raios de cores em um canto da folha, no outro
canto foram realizados recortes de jornais que formam uma redoma na pessoa, que foi caracterizada
por um recorte de emoji amarelo triste, com o corpo de palitinhos, sentado em um circulo escuro.
Compreende-se que alguns fatores podem ser capazes de desencadear a depressdo e o risco de
comportamentos suicidas, envolvendo acontecimentos identificados como negativos aos individuos,
como maus-tratos na infincia, negligéncia, abusos e ambiente familiar instdvel, os quais acarretam

sofrimento psiquico mais intenso!'®.

Significados do suicidio

Ainda ha tabus, preconceitos e ignorancia referentes ao assunto suicidio!”. Neste estudo foi
percebida a esquiva dos participantes em utilizar o termo suicidio, optaram por eufemismos,
utilizando outros termos para substituir a palavra suicidio e revelando sentidos e significados, que
trouxeram por meio das sentengas, palavras e termos diversos. A primeira manifestacdo que traz um
sentido ao suicidio foi a de um dos participantes: “busca-se um descanso, € o descanso ¢ quando ela
fica livre de todos estes sentimentos” (P4), que compreende o suicidio como uma forma de libertagao
de sentimentos, e que este levaria @ um descanso.

Um sentido revelado ¢ de um membro do grupo que contava sobre o suicidio de uma colega
de trabalho e exprimiu o sentido de que ela “estava indo embora desta vida” (P1), ao invés de usar o
verbo “suicidou”, trazendo um sentido de partida, de despedida, de retirar-se da existéncia. Nesse
mesmo discurso, a participante, na tentativa de justificar o ato da colega, afirmou: “ela tomou bastante
remédio porque os médicos identificaram isto e também bebida e entdo, na hora que ela ficou com
um pouco mais de coragem, meio que deu uma alucinagdo, penso eu, ela saltou do vigésimo andar.
[...] mas parecia que nunca ela ia cometer isto” (P1). Pode-se perceber, através desse discurso, que a
participante ndo acreditava que a colega iria praticar tal ato, porque “nds” temos problemas, mas ndo

cometeriamos tal ato, e a forma justificavel para que ocorresse o suicidio seria através da “coragem”
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tomada através de “bebidas”, “remédios” e “uma alucinacdo”, ou seja, relacionando o suicidio a um
transtorno. Ha literaturas que afirmam essa associagdo entre o suicidio e transtornos psiquiatricos.
Além disso, reforca a ideia de uma diferenciagdo entre “nos”, que nao cometemos o suicidio, e “eles”,
que o cometem. A mesma participante, posteriormente, explicita esse pensamento por meio de: “Ha
entdo, de fato, duas percepgoes, a de quem visualiza de fora e de quem estd mais perto” (P5).

Outro participante iniciou sua fala dizendo que, para ele, “existem dois lados da historia” (P2)
e que a fala de um dos integrantes se referia a “quem vé de fora”, e que ele acredita “que ha outro
lado, o retrato singular do que significa para a pessoa como descanso, paz, liberdade, alivio, ¢ o que
pode significar para quem enfrenta o suicidio, dai a divida e o questionamento que fazemos sobre o
suicidio, porque depende de onde olhamos, estou olhando para o ato, para a pessoa, para aquilo que
o suicidio significa para ela”. Entende-se que, para se buscar “descanso”, ¢ preciso estar cansado;
para se buscar “paz”, € preciso estar em conflito; ou seja, a busca por alivio significa “diminuicao de
dor, de peso; descanso, consolo”!®. Diante disso, podemos aferir que, para a pessoa que vivencia o
suicidio, a busca de alivio representa uma tentativa de alcangar os sentimentos positivos inexistentes

naquele momento.

Vulnerabilidade ao suicidio

O suicidio ¢ um problema que depende de diversas condi¢des, por exemplo, fatores
bioldgicos, historico de vida, historico familiar, religido, condi¢des socio-historicas e economicas dos
sujeitos, por isso se trata de um processo complexo!). Os integrantes da pesquisa indicaram em suas
declaragdes o que, ao seu ver, eram vulnerabilidades para alguém cometer o suicidio. Entre os
apontamentos, encontrou-se a midia: “sempre teve a influéncia da midia, mas hoje ela t4 muito forte,
mas hoje parece que ndo da pra ficar sem [...]” (P3) e também na fala: “ideia do distorcer, de como
chegar essa informacao para as pessoas e como sdo vistas estas pessoas que chegam até o suicidio,
entdo além dos sentimentos que envolvem a midia, também como a midia apresenta esse individuo”
(P1). No que diz respeito aos efeitos das midias sobre o suicidio, a literatura mostra associagdo na
medida em que a midia pode ser vista como um fator de motivagao a pratica do ato. Sendo assim, a
divulga¢do na midia, tanto em jornais, debates, radios e jornais impressos sobre o suicidio, motivaria
suicidas em potencial a cometerem tal ato?).

Outra questao levantada sobre a midia foi ela como um fator indireto ao suicidio: “da midia
por exigir um padrdo social e as vezes estético, de ser magra” (P4) e essa imposi¢ao, juntamente com
outros fatores, poderia culminar no suicidio. Os individuos, na atualidade, expdem suas vivéncias nas
redes sociais, midias online, e essas t€ém se tornado cada vez mais acessiveis a populagdo. Nao ¢

novidade que os sujeitos se comparam uns com OS outros, € 0 que mais se aproxima do que
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culturalmente ¢ mais bonito, esse ¢ visto como mais proximo ao padrdo e tem algumas “vantagens
sociais” em vista de outros. As midias sociais influenciam diretamente a constru¢do de padrdes
corporais das mulheres, divulgados por influenciadores digitais que moldam comportamentos e
percepgdes, o que pode gerar insatisfagdo, baixa autoestima, ansiedade e até transtornos
alimentares®". Considerando que os biotipos corporais dependem de diversos fatores, como
genéticos, alimentacdo, procedimentos, trazer esses corpos como um padrdo a ser alcangado pode
implicar riscos as mulheres, como a insatisfacdo corporal que pode gerar transtornos mentais e
disturbios alimentares. E visto, entfio, que a midia pode contribuir de duas formas como fator de risco.

Pode-se compreender a violéncia como sendo um dos motivos que levam o sujeito a medidas
como o suicidio. Uma das falas que mais representam sobre o assunto: “a violéncia ndo esta
relacionada so6 por briga, mas € aquela que te invade, que invade seu corpo sem ter sua permissao, eu
ndo sou psicodloga, e no meu ponto de vista, quando eu trabalho recebendo os académicos, eu
identifico muitas situagdes deles por conta de violéncia” (P1). Em um estudo em Salvador, na Bahia,
com mulheres em situag¢do de violéncia doméstica e que tentaram suicidio, foram relatadas situagdes
de violéncia fisica, sexual, patrimonial, psicologica e moral. Em geral, as mulheres relataram de uma
a quatro tentativas de suicidio por administragio medicamentosa indevida e/ou por raticidas?).

A violéncia intrafamiliar também ¢é vista como um fator ao suicidio na adolescéncia,
compreendendo o abuso fisico, sexual e emocional; negligéncia; violéncia conjugal, sendo que os
adolescentes com historico de abusos sexuais durante a infancia se mostraram mais vulneraveis a
tentativas de suicidio®?.

O grupo focal trouxe para discussao o sobre suicidio em grupos LGBTQIA+: “Ainda sobre a
questao LGBT, [...] nunca tive qualquer problema em relacao a isso. Mas eu sei o quao complicado ¢
para contextos em que as pessoas ndo conseguem se aceitar, primeiro que a familia entenda isso, para
mim foi muito facil, digamos assim, foi complicado, mas foi tranquilo perto de outras situagdes que
eu presencio no meu ciclo de amizades [...]” (P5). Estudos indicam que individuos pertencentes a
esse grupo apresentam taxas de tentativas de suicidio de duas a sete vezes maiores que as de
heterossexuais®?. Além disso, o fator de risco que mais se destaca é a discriminagdo®®, que constitui
uma forma de violéncia, podendo ocorrer de modo psicoldgico ou fisico, sendo considerada crime.

Outro fator de risco ao comportamento suicida, apontado na pesquisa, foi para individuos
desabrigados. A falta de abrigo pode acontecer principalmente quando se revelam ou descobrem sua
identidade sexual e as relagdes familiares sdo abaladas devido & rejei¢do®>. Muitas formas de
violéncia ocorrem contra individuos LGBTQIA+, inclusive a falta de consideracdo de politicas

publicas e legislacdo, no Brasil, que busquem construir leis para essa populacdo. Quando existem
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politicas publicas inclusivas, essas se situam em grandes metropoles e enfrentam resisténcia por parte

do conservadorismo®®.

Promocio da saude mental e prevenc¢iao ao suicidio

Para finalizar o grupo focal, realizou-se um levantamento para que os participantes pudessem
apresentar quais ferramentas, estratégias e medidas devem ser tomadas a fim de promover a satde
mental e prevenir a ocorréncia do risco, uma vez que o suicidio ¢ um problema de saude publica.

Como primeira medida de promog¢do da satide mental e prevencao ao suicidio, foi ressaltada
a pratica de esportes e atividades fisicas: “[...] pra mim, o esporte ajuda muito e meditagdo” (P5). De
fato, os esportes sao formas eficazes de tratamento para depressdo e para diversos problemas de
saude(27). Um dos fatores que podem contribuir para a depressdo deve-se a falta, nas sinapses dos
neurdnios, de dispensacdo de monoaminas enddgenas, que nesse caso sdo: norepinefrina, que ¢
relacionada a falta de energia, perda de atencdo e desinteresse pela vida; serotonina, é associada a
ansiedade, obsessdo e compulsdo; dopamina, que se relaciona a falta de aten¢do, de motivacao, de
prazer, também ao desinteresse pela vida®®. Todavia, vé-se que as atividades fisicas sdo alguns dos
aspectos que contribuem para a produ¢do de monoaminas endégenas, como dopamina e serotonina,
associadas a regulagdo do humor e a sensacio de bem-estar>®. Por isso, constituem uma alternativa
ndo medicamentosa ao tratamento para a depressao, também uma forma de prevengao a ela, e assim,
ao suicidio relacionado a esse transtorno.

Em outro momento, através da afirmacdo “eu nunca pensei em suicidio, tem a ver com a minha
fé¢ e minha crenga” (P2). Essa frase remete ao fator religiosidade e espiritualidade, que diz respeito a
crendices e fé. A religiosidade e a espiritualidade podem exercer uma influéncia positiva na saude
fisica dos individuos, estando associadas a melhora na recuperacdo fisica, ao aumento da resiliéncia
e a melhor qualidade de vida®?. Outro fator colocado pelas autoras é a vivéncia em comunidade e o
suporte do grupo, que pode promover a sensa¢do de pertencimento, o que traz bem-estar. O apoio
social durante momentos de sofrimento ajuda a diminuir o impacto da ansiedade e outras emogoes. A
religiosidade tem uma associagao positiva com o fator de atrag¢do pela vida e negativa em relagdo a
atragdo pela morte, ou seja, as chances de comportamentos suicidas em pessoas com maior ligagao a
religiosidade sio menores®?.

Um fator de prevencao e promoc¢ao da saide mental importante para ser abordado ¢ a escuta.
Se tratando de profissionais da educacgdo, os participantes da pesquisa podem realizar uma escuta de
acolhimento. Um deles relatou sua experiéncia com seus alunos, que abre espago para que eles
conversem e se abram: “Eu vejo isso, como um exemplo, tanto o conversar, o ouvir” (P1). E

importante apontar isso, pois o relacionamento com os alunos pode promover seguranga para
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compartilharem suas intimidades com os professores. Esses profissionais, entdo, podem realizar um
acolhimento a esses alunos e indicar um profissional da saude mental, caso necessario. Por isso, se
faz importante os profissionais da educagdo buscarem informagdes sobre o suicidio e
comportamentos de risco.

Mais uma questdo discorrida foi o fortalecimento de vinculos enquanto fator de prote¢do: “no
LGBT, por mais contraditério que seja, eu acho que restabelecer o lago com a familia, pois o que
motiva muito ¢ a auséncia desse lago, acho que quando o pai ou a mae nao aceita, os outros membros
da familia devem se fazer presentes, acho que da forg¢a” (P5). No caso, o participante abordou a
familia enquanto rede de apoio as pessoas da comunidade LGBTQI+. E importante que todos os
individuos tenham um suporte a quem possam recorrer, independente de lacos consanguineos.
Individuos com falta de rede de apoio e carentes em vinculos sociais podem estar inseridos em fatores
de risco ao suicidio. Essa situa¢do pode se alterar caso o sujeito seja apoiado por uma rede que o
fortaleca®®?).

Por fim, ¢ importante que todas as comunidades e institui¢des sociais estejam alertas a
promogio da satide mental e prevengio ao suicidio aos seus integrantes. E primordial que a sociedade
se atente ao assunto, que busque informacdes e profissionais capacitados para auxiliarem nas

intervengdes com individuos que estdo em situagdo de vulnerabilidade.

CONCLUSAO

Este estudo possibilitou analisar e discutir as concepg¢des que estudantes da pos-graduacao de
uma instituicao de ensino superior possuem sobre o tema suicidio, os fatores de risco, os fatores de
protecdo e as estratégias de prevencao. A partir da analise de contetdo, foram organizadas quatro
categorias: sentimentos envolvidos no suicidio, sentidos do suicidio, vulnerabilidade ao suicidio,
promocado da saide mental e prevencdo ao suicidio.

Como fatores relacionados ao suicidio, destacou-se, no relato dos participantes, o adoecimento
mental, a midia, o preconceito (em especial, a LGBTQIA+fobia) e a violéncia, assim como 0s
sentimentos entendidos de forma negativa socialmente, como o medo, a angustia e a inseguranca. A
atividade fisica, os grupos de apoio e a espiritualidade foram apontados como meios de promocgdo da
saude mental e prevencao ao suicidio. Conclui-se que o suicidio perpassa a vida de individuos que
tém suas concepgoes e crencas acerca do assunto e, por vezes, ¢ visto como tabu. Por essa razao,
deve-se conversar e orientar sobre o assunto, para que os paradigmas sejam quebrados e as
informagdes cheguem de maneira adequada a sociedade.

As limitagdes deste estudo foram o nimero de encontros, que poderiam ter sido ampliados,

trazendo mais materiais para a pesquisa, assim como a quantidade de participantes, que poderia ter
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sido maior. E importante, também, para futuras pesquisas, buscar outros publicos-alvo, como, por
exemplo, professores, estudantes e profissionais de outras areas do conhecimento, como filésofos,
artistas e historiadores, visto que, o individuo se constréi por meio da interagdo e pela troca de

experiéncias e saberes®?,
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