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RESUMO. Objetivo: avaliar a percepgao de gestantes e cirurgides dentistas quanto
a importancia do pré-natal odontologico. Métodos: a pesquisa foi realizada no
municipio de Trés Barras do Parana - PR, com dez gestantes e dezoito cirurgides-
dentistas, que responderam a um questionario abordando o conhecimento sobre o
pré-natal odontolégico e alteragdes bucais durante a gestagdo. Resultados: a maioria
das gestantes era jovem (90%), com 70% ja tendo passado por outras gestacdes.
Apesar disso, 60% desconheciam a importdncia do pré-natal odontoldgico.
Problemas como o sangramento gengival foram observados em 80% das
participantes. Por outro lado, os cirurgides-dentistas demonstraram conhecimento
tedrico sobre o tema, mas 100% relataram receio em atender gestantes. Apesar de
89% dos profissionais realizarem procedimentos preventivos e curativos, alguns
ainda utilizavam medicamentos inadequados para gestantes. Concluséo: evidenciou-
se a existéncia de lacunas significativas tanto no conhecimento das gestantes quanto
na prética clinica dos cirurgides-dentistas no que se refere ao pré-natal odontoldgico.
Descritores: Gestantes; Cuidado Pré-Natal; Saude Bucal. Lazzarin et al

ABSTRACT. Objectives: to assess the perception of pregnant women and dental
surgeons regarding the importance of prenatal dental care. Methods: the research
was carried out in the municipality of Trés Barras do Parana - PR, with ten pregnant
women and eighteen dental surgeons, who answered a questionnaire addressing
knowledge about prenatal dental care and oral changes during pregnancy. Results:
most of the pregnant women were young (90%), with 70% having already been
through other pregnancies. Despite this, 60% were unaware of the importance of
prenatal dental care. Problems such as bleeding gums were observed in 80% of the
participants. On the other hand, the dental surgeons demonstrated theoretical
knowledge on the subject, but 100% reported fear of treating pregnant women.
Although 89% of the professionals carried out preventive and curative procedures,
some still used medicines that were unsuitable for pregnant women. Conclusion:
there are significant gaps in the knowledge of pregnant women and in the clinical
practice of dental surgeons with regard to prenatal dental care.

Descriptors: Pregnant People; Prenatal Care; Oral Health.

RESUMEN. Objetivo: evaluar la percepcion de gestantes y cirujanos dentistas
sobre la importancia del cuidado odontolégico prenatal. Métodos: la investigacion
fue realizada en el municipio de Trés Barras do Parana - PR, con diez gestantes y
dieciocho cirujanos dentistas, que respondieron un cuestionario abordando el
conocimiento sobre el cuidado odontologico prenatal y los cambios orales durante el
embarazo. Resultados: la mayoria de las gestantes eran jovenes (90%), y el 70% ya
habia pasado por otros embarazos. A pesar de ello, el 60% desconocia la importancia
de los cuidados dentales prenatales. Se observaron problemas como sangrado de
encias en el 80% de las participantes. Por otro lado, los dentistas demostraron tener
conocimientos tedricos sobre el tema, pero el 100% dijo tener miedo de tratar a
mujeres embarazadas. Aunque el 89% de los profesionales llevaban a cabo
procedimientos preventivos y curativos, algunos seguian utilizando medicamentos
inadecuados para las embarazadas. Conclusion: se observaron importantes lagunas
en los conocimientos de las embarazadas y en la practica clinica de los odontologos
en relacion con la atencion odontologica prenatal.

Descriptores: Personas Embarazadas; Atencién Prenatal; Salud Bucal.


mailto:hlazzarin@prof.unipar.br
https://orcid.org/0000-0002-3306-5885
https://orcid.org/0009-0001-1800-1971
https://orcid.org/0009-0003-2453-8673
https://orcid.org/0009-0008-1139-0557
https://orcid.org/0009-0003-2341-8493

Lazzarin et al., 2026.

Percepgdo de gestantes e cirurgides-dentistas quanto a importancia do pré-natal odontolégico

INTRODUCAO

A gestagdo ¢ uma adaptacao fisioldgica decorrente do corpo da mulher com o intuito de gerar
uma nova vida). Além disso, o periodo gestacional traz consigo uma série de alteragdes no
organismo, sobretudo na cavidade bucal, podendo ocorrer o aparecimento de algumas patologias
advindas da gravidez, como o granuloma gravidico®. Essa condi¢do consiste em uma alteracio
vascular que pode ser gerada pelos proprios hormonios gestacionais, com a possibilidade de atingir
5% das mulheres gravidas®. Durante a gestacio, pode ocorrer sangramento gengival ao comer ou
escovar os dentes. Além disso, foi comprovado que gestantes tém um risco maior de sofrer erosao no
esmalte dentério, o que pode causar hipersensibilidade. Isso acontece devido a a¢do do acido gastrico,
que danifica os dentes durante os episddios de vOmito no primeiro trimestre € o refluxo acido nos
estagios posteriores da gestacio"?. Dessa forma, é essencial manter uma boa higiene bucal ao longo
da gravidez para garantir a satide geral da mae e do bebé®,

Essas alteragdes bucais, associadas aos habitos das gestantes, devem ser consideradas nas
consultas odontoldgicas. E comum que a futura mae apresente duvidas quanto aos procedimentos que
podem ser realizados nesse periodo, muitas vezes influenciada por crencas e mitos que limitam a
procura pelo servigo odontologico, devido ao medo que tais intervengdes possam afetar a saude do
bebé®.

Em contrapartida ao receio das gestantes, muitos cirurgides-dentistas também demonstram
inseguranca ao realizar um atendimento odontolégico durante a gestagcdo, o que revela, em alguns
casos, um despreparo profissional resultando na negligéncia desse cuidado. Desta forma, a ndo
realiza¢do do tratamento necessario, pode levar a uma piora do quadro de saude tanto da mae quanto
do feto®.

Grande parte dos cirurgides-dentistas ndo se sente preparada para realizar os atendimentos as
gestantes, pois na graduacdo ndo ha um enfoque aprofundado nos cuidados e condutas clinicas
adequadas ao periodo gestacional®”. Desta forma, muitos profissionais evitam realizar os
procedimentos odontologicos durante a gestagdo, limitando-se a casos de urgéncial"”. Além disso, é
o odontologo que possui o conhecimento técnico necessario para orientar a populacdo. Porém, a falta
de capacitagdo especifica no atendimento a gestantes gera inseguranga nesses profissionais, levando-
os a supressdo desse cuidado nesse periodo”.

Considerando os fatores anteriormente citados, o pré-natal odontologico ¢ de suma
importincia para a promog¢ao da satide da mae e da crian¢a. Embora os procedimentos eletivos sejam
preferencialmente indicados para o segundo trimestre da gestagdo, em casos de urgéncia, o

atendimento odontolégico pode ser realizado em qualquer momento do periodo gestacional ©®.
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A importancia do acompanhamento odontoldégico durante este periodo estd associada ao fato
de que a saude bucal materna pode impactar na satide do feto. As gestantes com satude bucal precaria
ou com doenca periodontal ndo tratada, podem levar a problemas como criangas pequenas para idade
gestacional (PIG), e até mesmo a inducio do parto prematuro®. O processo inflamatério causado
pela doenca periodontal pode afetar a musculatura lisa das paredes uterinas levando a contragao do
ttero, o que gera um disparo para que se desenvolva um parto prematuro®.

Desta forma, ¢ importante que toda gestante receba orientacdes por parte do cirurgido-dentista
e de toda a equipe multidisciplinar. Pois o tratamento odontologico regular durante a gestagdo ¢
essencial para a prevengio de problemas que possam afetar tanto a mie quanto o feto®. Além disso,
no ambito familiar, a mulher frequentemente assume o papel de principal disseminadora de
informagdes sobre satide, impulsionada por seu instinto materno®. Durante esse periodo, é comum
que ela demonstre maior atengdo as mudangas em seu corpo e priorize o bem-estar da crianga.

Assim € importante a capacitagao dos cirurgides-dentistas para estes atendimentos, € a ciéncia
da paciente frente a tudo que sera realizado além do comprometimento da mesma a comparecer as
consultas odontologicas durante sua gestacao. Desta forma, este estudo teve como objetivo avaliar a

percepcao de gestantes e cirurgides-dentistas quanto a importancia do pré-natal odontologico.

METODO

Trata-se de uma pesquisa de natureza quantitativa, descritiva e transversal, realizada no
municipio de Trés Barras do Parand, estado do Parand, no més de agosto de 2024. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Paranaense
(UNIPAR), sob o parecer n° 7.000.387 ¢ CAAE n° 8§1364124.9.0000.0109. Todos os participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A amostra foi composta por dois grupos: gestantes atendidas no servico publico e cirurgides-
dentistas atuantes na rede privada do municipio. A selecdao dos participantes ocorreu por amostragem
nao probabilistica, por conveniéncia. Foram convidadas a participar todas as gestantes presentes nas
reunides do grupo ofertado pelo Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) de Trés Barras
do Paran4, durante o periodo da coleta de dados. A escolha deste grupo se deu pela acessibilidade das
participantes e pela parceria estabelecida com a institui¢dao, que autorizou formalmente a realizagao
da pesquisa. A participacao foi voluntaria, mediante aceitacdo dos critérios de inclusdo e assinatura
do TCLE. J4 os cirurgides-dentistas foram selecionados a partir de contatos previamente disponiveis
de profissionais atuantes na rede privada do municipio. O convite foi encaminhado por e-mail e/ou
WhatsApp®, contendo o /ink para o formulario eletronico e as informacdes sobre a pesquisa. A

participacao também foi voluntéria, condicionada a assinatura digital do TCLE no préprio formulario.
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Os critérios de inclusdo das gestantes foram ter mais de 18 anos ou menores legalmente
autorizadas, participantes do grupo de gestantes do CRAS de Trés Barras do Parana, que aceitaram
participar do estudo mediante assinatura do TCLE. Foram excluidas aquelas ausentes no dia da coleta,
com dificuldades cognitivas ou de leitura que impedissem o entendimento do questionario, ou que
nao concordaram com o termo de consentimento. Quanto aos cirurgides-dentistas participaram da
pesquisa os profissionais atuantes na rede privada do municipio, com inscri¢do ativa no Conselho
Regional de Odontologia (CRO), que concordaram em participar ¢ assinaram o TCLE de forma
digital. Foram excluidos os cirurgides-dentistas ndo atuantes no momento da coleta e que nao
responderam integralmente ao questionario ou que ndo aceitaram o TCLE.

A coleta de dados ocorreu em dois momentos distintos. No primeiro momento a coleta foi
realizada com as gestantes presencialmente nas dependéncias do CRAS, com autorizac¢do prévia do
responsavel institucional, mediante assinatura do termo de anuéncia institucional. O grupo de
gestantes atendido mensalmente pelo servico € composto, em média, por 25 mulheres. As
participantes responderam, individualmente e de forma sigilosa, a um questionario impresso com 18
perguntas fechadas, abordando o conhecimento sobre o pré-natal odontologico e possiveis alteracdes
bucais percebidas durante a gestacdo. O instrumento utilizado foi validado e adaptado de um estudo
anterior realizado com gestantes atendidas no servigo ptiblico do municipio de Cascavel, PR®. A
presenca das pesquisadoras ndo foi permitida durante o preenchimento, com o intuito de evitar
interferéncias ou constrangimentos nas respostas. No segundo momento a coleta com os cirurgides-
dentistas foi realizada de forma online, por meio de um formulério eletrénico elaborado no Google
Forms®, contendo 10 perguntas objetivas. O [/ink foi encaminhado por e-mail e/ou WhatsApp®,
juntamente com a explica¢cdo dos objetivos da pesquisa. O consentimento foi obtido diretamente no
formulério, por aceite do TCLE eletronico. As respostas foram enviadas de forma anonima e
voluntéria.

Os dados coletados foram organizados em planilhas no software Excel for Windows e

submetidos a analise descritiva quantitativa.

RESULTADOS

As dez gestantes atendidas no CRAS do municipio de Trés Barras do Parand eram, em sua
maioria, jovens. A faixa etaria predominante foi de 21 a 25 anos (70%), seguida por 18 a 20 anos
(20%) e 26 a 28 anos (10%). No entanto, 70% das entrevistadas ja tiveram mais de uma gestacao.
Quanto a escolaridade, 20% das participantes possuiam o ensino fundamental completo, 10% o
fundamental incompleto, 40% haviam concluido o ensino médio, 10% ndo o haviam finalizado e 20%

possuiam nivel superior. Em relacdo a ocupacao, 70% das gestantes se dedicavam exclusivamente as
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atividades domésticas, enquanto 30% exerciam atividades profissionais fora de casa. O periodo
gestacional das entrevistadas variou entre 10 e 40 semanas, sendo que metade (50%) se encontrava
entre a 10* e a 20* semana de gestacao (Quadro 1).

Quadro 1. Distribui¢do dos dados relativos e absolutos segundo faixa etaria, grau de escolaridade,

ocupacao e periodo gestacional das gestantes atendidas no CRAS, do municipio de Trés Barras do
Parana, 2024.

FAIXA ETARIA n %

18 a 20 anos 02 20%
21 a 25 anos 07 70%
26 a 28 anos 01 10%
TOTAL 10 100%
PRIMEIRA GESTACAO n %
Sim 03 30%
Nao 07 70%
TOTAL 10 100%
GRAU DE ESCOLARIDADE n %
Ensino Fundamental Completo 02 20%
Ensino Fundamental Incompleto 01 10%
Ensino Médio Incompleto 01 10%
Ensino Médio Completo 04 40%
Nivel Superior 02 20%
TOTAL 10 100%
OCUPACAO n %
Do lar 7 70%
Trabalha fora 3 30%
Estudante 0 0
TOTAL 10 100%
PERIODO GESTACIONAL n %

10 a 20 semanas 5 50%
21 a 30 semanas 4 40%
31 a 40 semanas 1 10%
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TOTAL 10 100%

Fonte: Autores, 2024.

A pesquisa revelou que as gestantes estavam divididas quanto ao conhecimento sobre o
impacto do atendimento odontologico no desenvolvimento fetal: 50% acreditavam que poderia haver
efeitos adversos, enquanto os outros 50% discordavam. O sintoma mais comum relatado foi o
sangramento gengival, presente em 80% das participantes — desses casos, 70% ocorreram durante a
escovacao, 10% de forma espontanea e 20% nao apresentaram alteracdes. Em relacdo a carie dentaria,
40% das gestantes consideraram que a gestacdo poderia agravar seu aparecimento, enquanto 60%
discordaram. Quanto ao conhecimento sobre o pré-natal odontologico, 60% nao sabiam do que se
tratava, mas todas demonstraram interesse em aprender mais sobre o tema. Apenas 20% relataram
alteragdes bucais percebidas durante a gravidez. A odontalgia foi referida por 40% das entrevistadas,
enquanto 60% ndo apresentaram esse sintoma. Enjoos foram relatados por 80% das gestantes, sendo
ausente em 20% dos casos (Quadro 2).

A maioria (90%) reconheceu a importancia de realizar consultas odontoldgicas durante a
gestacdo. Quanto a percepgao da propria higiene bucal, 50% a classificaram como 6tima, 20% como
boa e 30% como razoavel, ndo havendo relatos de higiene considerada péssima (Quadro 2).

Quadro 2. Distribuicdo dos dados relativos e absolutos sobre a percepcdo da satde bucal e a

importancia do pré-natal odontologico segundo as gestantes atendidas no CRAS, do municipio de
Trés Barras do Parana, 2024.

O ATENDIMENTO PODE AFETAR O DESENVOLVIMENTO DO o
FETO? " 7
Sim 05 50%
Nao 05 50%
TOTAL 10 100%
SANGRAMENTO GENGIVAL n %
Sim, espontaneo 01 10%
Sim, durante a escovagao 07 70%
Nao 02 20%
TOTAL 10 100%
A GES,TACAO PODE CAUSAR AGRAVAMENTO DA CARIE n %
DENTARIA?

Sim 04 40%
Nao 06 60%
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TOTAL 10 100%
JA OUVIU FALAR SOBRE PRE-NATAL ODONTOLOGICO? |n %
Sim 04 40%
Nio 06 60%
TOTAL 10 100%
GOSTARIA DE SABER MAIS SOBRE O PRE-NATAL E SUA 0 o
IMPORTANCIA?

Sim 10 100%
Nio 0 0%
TOTAL 10 100%
APRESENTOU ALTERACOES BUCAIS NA GESTACAO? n %
Sim 02 20%
Nio 08 80%
TOTAL 10 100%
ODONTALGIA n %
Sim 04 40%
Nio 06 60%
TOTAL 10 100%
APRESENTOU ENJOO DURANTE A GESTACAQ? n %
Sim 08 80%
Nio 02 20%
TOTAL 10 100%
ULTIMA CONSULTA ODONTOLOGICA n %
Menos de 01 més 0 0
Mais de 03 meses 10 100%
Mais de 01 ano 0 0
Nao lembro a ultima vez que fui 0 0
TOTAL 10 100%
TIPO DE SERVICO ODONTOLOGICO UTILIZADO n %
Publico (SUS - Sistema Unico de Satde) 10 100%
Particular 0 0%
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Convénio 0 0%
TOTAL 10 100%
IMPORT{&NCIA DE FREQUENTAR O DENTISTA DURANTE A I o,
GESTACAO

Sim 09 90%
Nao 01 10%
TOTAL 10 100%
COMO VOCE CLASSIFICA A SUA HIGIENE BUCAL? n %
Péssima 0 0%
Razoavel 03 30%
Boa 02 20%
Otima 05 50%
TOTAL 10 100%

Fonte: Autores, 2024.

O perfil profissional dos cirurgides-dentistas do municipio de Trés Barras do Parana revelou
aspectos relevantes sobre sua formacao e atuacdo no atendimento a gestantes. A maioria (61%) possui
mais de 10 anos de formacao, 28% estao formados ha mais de 05 anos e 11% ha mais de 03 anos;
nenhum profissional possuia menos de um ano de formagao. Quanto as especializagdes, observou-se
diversidade nas areas de atuagdo, sendo possivel que o mesmo profissional possuisse mais de uma
especialidade. As especialidades de clinico geral, saude da familia, satide publica, odontopediatria e
gestdo em saude foram representadas por 4% cada. Endodontia foi mencionada por 9% dos
entrevistados. As especialidades com maior representatividade foram ortodontia (26%), seguida por

protese (17%), implantodontia e harmonizagao facial (ambas com 13%) (Quadro 3).

Quadro 3. Distribuicdo absoluta e relativa do perfil profissional dos cirurgides-dentistas do
municipio de Trés Barras do Parana, PR, 2024.

TEMPO DE FORMACAO n %
Mais de dez anos 11 61%
Mais de cinco anos 05 28%
Mais de trés anos 02 11%
Menos de um ano 0 0
TOTAL 18 100%
ESPECIALIDADE n %
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Clinico Geral 01 4%
Ortodontia 06 27%
Endodontia 02 9%
Harmonizag¢ao orofacial 03 13%
Protese 04 18%
Saude da familia 01 4%
Saude publica 01 4%
Implantodontia 03 13%
Odontopediatria 01 4%
Gestao em satde 01 4%
TOTAL 23 100%

Fonte: Autores, 2024.

Todos os cirurgides-dentistas entrevistados relataram possuir conhecimento sobre o pré-natal
odontolégico. No entanto, o mesmo percentual (100%) também afirmou sentir algum receio ao
atender gestantes. A maioria (88%) realiza tanto procedimentos curativos quanto preventivos durante
a gestagdo; apenas 6% se limitam a procedimentos curativos e outros 6% a preventivos (Quadro 4).

Em relacdo a escolha do anestésico, 77% dos profissionais utilizam lidocaina a 2%, enquanto
11% preferem mepivacaina a 2%. Um pequeno grupo (6%) utiliza anestésicos sem vasoconstritor, e
outros 6% referem empregar todos os anestésicos, com exce¢do da articaina. Os medicamentos mais
frequentemente prescritos foram a amoxicilina (41%) e o paracetamol (38%). Outras medicagdes
relatadas incluiram ibuprofeno (8%), dipirona e nimesulida (5% cada) e azitromicina (3%). Sobre o
melhor periodo para o atendimento odontoldgico das gestantes, houve unanimidade entre os
profissionais entrevistados: todos apontaram o segundo trimestre da gestacdo como o mais adequado

(Quadro 4).

Quadro 4. Distribuicdo absoluta e relativa sobre a percepc¢ao do pré-natal odontologico segundo os
cirurgides-dentistas do municipio de Trés Barras do Parand, PR, 2024.

JA OUVIU SOBRE PRE-NATAL ODONTOLOGICO? n %
Sim 18 100%
Nio 0 0
TOTAL 18 100%
RECEIO EM ATENDER GESTANTES? n %
Sim 18 100%
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Nao 0 0
TOTAL 18 100%
PROCEDIMENTOS REALIZADOS DURANTE A GESTACAO n %
Curativo e preventivo 16 88%
Curativo 01 6%
Preventivo 01 6%
TOTAL 18 100%
ANESTESICO DE ESCOLHA PARA AS GESTANTES n %
Anestésico sem vaso 01 6%
Lidocaina 2% 14 77%
Mepivacaina 02 11%
Todos excetos Articaina 01 6%
TOTAL 18 100%
MEDICAMENTOS PRESCRITOS PARA AS GESTANTES n %
Amoxicilina 16 41%
Paracetamol 15 38%
Ibuprofeno 3 8%
Dipirona 2 5%
Nimesulida 2 5%
Azitromicina 1 3%
TOTAL 39 100%
MELHOR PERIODO PARA ATENDER AS GESTANTES n %
1° Trimestre da gestacao 0 0
2° Trimestre da gestagao 18 100%
3° Trimestre da gestacao 0 0
TOTAL 18 100%
Fonte: Autores, 2024.
DISCUSSAO

As gestantes atendidas no CRAS do municipio de Trés Barras do Parana eram, em sua maioria,

jovens (90%). No entanto, a maior parte delas (70%) j& havia vivenciado mais de uma gestagao.
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Resultados semelhantes foram encontrados em outros estudos, que também apontaram elevada
propor¢io de multigestacdes entre mulheres jovens®!?). Essa informagdo é relevante, pois o instinto
materno € a experiéncia adquirida em gestagdes anteriores favorecem a busca por novos
conhecimentos sobre o assunto, beneficiando tanto a gestante quanto o bebé.

Quanto a escolaridade, 40% das gestantes atendidas afirmaram ter concluido o ensino médio.
Observa-se que o baixo nivel de escolaridade pode influenciar negativamente os habitos de higiene
bucal durante a gestacdo. Em estudo semelhante, constatou-se que 56,25% das gestantes finalizaram
o ensino médio!'". Esses dados reforcam a importancia de a¢des educativas voltadas a promogio da
saude bucal, especialmente entre gestantes com menor grau de instrugao.

A maioria das gestantes entrevistadas (70%) se dedicava exclusivamente as atividades
domésticas. Quanto ao periodo gestacional a metade das participantes (50%) encontravam-se entre a
10* e a 20° semana de gestagdo. Em estudo semelhante®®, observou-se que 58% exerciam atividades
remuneradas fora de casa.

A pesquisa revelou que as gestantes estavam divididas quanto ao conhecimento sobre o
impacto do atendimento odontologico no desenvolvimento fetal: 50% acreditavam que poderia haver
algum efeito adverso. O sangramento gengival foi o sintoma mais frequente, relatado por 80% das
participantes, sendo que, em 70% dos casos, ocorria durante a escovacdo dental. Em estudo
semelhante, observou-se que apenas 37% das gestantes que conheciam o pré-natal odontoldgico
realizavam esse acompanhamento, e 33% relataram alguma alteracdo bucal, sendo o sangramento
gengival o mais citado (24%). Esse sintoma ¢ caracteristico da gengivite gravidica, uma condi¢do
comum na gestacdo, provocada por alteragcdes hormonais, especialmente o aumento dos niveis de
progesterona e estrogénio, que tornam os tecidos gengivais mais suscetiveis & inflamagao'?.

De acordo com os resultados desta pesquisa, 40% das entrevistadas acreditam que a gestacao
pode agravar o surgimento da doenga carie. Outro estudo também identificou duvidas frequentes entre
as gestantes quanto a origem da cérie. A maioria atribuiu o surgimento da carie a outros fatores, como
a perda de calcio (29,2%), além de considerarem normal o desenvolvimento de carie durante a
gravidez'¥.

Esses dados evidenciaram a importancia da educacdo em saude bucal no pré-natal, visando
desmistificar as causas da carie dentaria e promover uma maior conscientizacao sobre os fatores de
risco. A doenca carie em mulheres gravidas ¢ atribuida a fatores locais, como alteragdes na
composi¢do da saliva, mudancas na microbiota bucal, refluxo dcido, ma higiene e mudangas na dieta.
O aumento do apetite e o consumo frequente de carboidratos reduzem o pH bucal, favorecendo a
desmineraliza¢do dentaria. Enjoos e vOomitos matinais, associados ao refluxo, principalmente no

primeiro trimestre, agravam a erosdo dental e dificultam a higienizagdo. Além disso, alteracdes
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hormonais podem causar ressecamento bucal, prejudicando a fun¢do de tamponamento da saliva,
aumentado o risco a carie dentaria®.

A maioria das gestantes entrevistadas (60%) ndo tinha conhecimento sobre o conceito de pré-
natal odontolégico. No entanto, todas demonstraram interesse em aprender mais sobre o tema e
reconheceram sua importancia. O acompanhamento odontolégico durante a gestagdo ¢ crucial para
prevenir doengas bucais cronicas, inflamatdrias e infeccdes, que podem afetar a saide da mae e do
bebé. O odontologo deve restaurar a confianga da gestante no atendimento odontologico e promover
a saude bucal, evitando possiveis complicagdes como parto prematuro e baixo peso ao nascer!. A
falta de conhecimento observada pode estar relacionada a auséncia de campanhas educativas e ao
baixo acesso a orientagdes preventivas nos servigos de satide publica!™.

Apenas 20% das gestantes relataram alteracdes bucais, o que pode indicar que a maioria nao
percebeu essas mudancas ou ndo as associou ao periodo gestacional. Alteragdes como aumento da
sensibilidade dentéria e sangramento gengival sio comuns durante a gravidez, geralmente provocadas
pelas alteragdes hormonais. A baixa percepcao desses sinais pode estar relacionada a falta de
conhecimento ou a subvaloriza¢io dos sintomas bucais por parte das gestantes'!?.

Além disso, aproximadamente 40% das participantes relataram ter vivenciado odontalgia
durante a gestagdo. Em um estudo realizado com gestantes, observou-se que 81% ja haviam tido
experiéncia com a carie dentaria. Alteragdes bucais durante a gestagdo foram percebidas por 33% das
participantes, sendo o sangramento gengival o sintoma mais frequente (24%). Esses dados apontam
para uma lacuna no reconhecimento das manifestagdes bucais associadas a gravidez e reforcam a
necessidade de acdes educativas e acompanhamento odontoldgico desde o inicio do pré-natal. A
odontalgia, mesmo que ndo amplamente reconhecida, € um sinal clinico que pode refletir problemas
bucais importantes, como carie avangada ou processos inflamatdrios, e que requerem atengao
profissional para prevenir complicagdes maternas e fetais!!?),

Em torno de 80% das gestantes entrevistadas reportaram enjoo, sintoma comum
especialmente no primeiro trimestre da gravidez. Esse quadro pode impactar negativamente a satude
bucal, uma vez que o vomito frequente expde os dentes ao acido estomacal, aumentando o risco de
erosao dental e lesdes de céarie. Um estudo apontou que a maior parte das gravidas apresentou enjoo
durante a escovacao dental, embora a maioria ainda consiga realizd-la ao menos duas vezes ao dia.
No entanto, mais da metade das participantes desse estudo diminuiram a regularidade da escovagao
no periodo matinal devido aos enjoos, as que permaneceram com a mesma regularidade, reiteraram
que realizavam uma escovacdo mais veloz e sem a mesma eficacia. Tais evidéncias reforcam a
necessidade de melhorar a rotina de higiene bucal, mesmo com os desafios impostos pelos enjoos.

Isso sugere que uma abordagem mais abrangente, que inclua dicas para lidar com os enjoos € manter
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a eficicia na escovacdo, como utilizar escovas com cerdas macias e escolher cremes dentais com
sabores mais suaves, seria essencial para garantir a saude bucal das gestantes!'®).

Em relagdio ao acesso aos servios de satde bucal, um estudo apontou que o Sistema Unico
de Saude (SUS) foi o tipo de atendimento mais utilizado pelas gestantes. Quanto a frequéncia de
consultas odontoldgicas, a maioria das gestantes informou realizar visitas ao dentista apenas uma vez
ao ano. Quando questionadas sobre a ultima consulta, a maior parte relatou ter ocorrido ha menos de
dois anos®. Ja no presente estudo as visitas ocorreram h4 mais de 03 meses. Essas informagdes
indicam a necessidade urgente de intervencdes no sistema de saude publica, especialmente voltadas
para a educacdo e o acompanhamento odontolégico de gestantes. O fato de todas as participantes do
presente estudo dependerem do SUS para atendimento reforca o papel central das politicas publicas
na promocao da saude bucal durante a gestacdo. Essas politicas precisam incluir ndo s6 o aumento da
oferta de atendimentos, mas também campanhas educativas que incentivem as gestantes a procurarem
consultas preventivas com mais regularidade, minimizando os riscos de complicagdes bucais que
podem afetar a satide da mie e do bebé®.

Os dados obtidos nesta pesquisa indicam que 90% das gestantes entrevistadas reconhecem a
importincia de manter consultas odontoldgicas durante a gestacdo. Esse percentual reforga a
conscientizacdo das gestantes sobre a relevancia do cuidado odontolégico para a saude materna e
fetal, pois a saude bucal precaria pode aumentar o risco de complicagdes como parto prematuro e
problemas no desenvolvimento fetal. Resultados semelhantes foram encontrados em um estudo no
qual a maioria das gestantes reconheceu a importancia do acompanhamento odontoldgico, sendo que
62% procuraram o dentista nesse periodo, em que a prevencao foi o principal motivo dessas
consultas'"”. Ambas as pesquisas evidenciam a conscientizagdo da manuteng¢do da saude bucal e um
avango na percepcao das gestantes quanto a necessidade de cuidados bucais durante esse periodo. O
que reforca a importancia de fortalecer ainda mais as acdes de educacdo em saude nos servigos de
pré-natal.

No que diz respeito a higiene bucal, apenas 50% das gestantes participantes classificaram sua
condi¢do como “6tima”. Em outro estudo realizado apenas 11% das gestantes consideraram ter uma
satde bucal excelente!?. Estes dados apontam a importancia de intervengdes educativas para
melhorar os hébitos de higiene bucal das gestantes e prevenir complicagdes como lesdes de carie e a
doenca periodontal.

O perfil profissional dos cirurgides-dentistas da rede privada do municipio de Trés Barras do
Parané revelou aspectos relevantes sobre a formagao e a pratica desses profissionais no atendimento
a gestantes. A maioria (61%) possui mais de 10 (dez) anos de formagao, o que indica uma experiéncia

consideravel na area. No que diz respeito as especialidades, observou-se uma variedade, sendo a
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ortodontia a mais prevalente (26%). Esse dado demonstra que o municipio dispde de uma ampla
gama de especialistas aptos a atender diferentes demandas da populagdo. Entretanto, verificou-se uma
baixa representatividade de especialidades diretamente relacionadas ao atendimento odontologico de
gestantes. Isso evidencia um desequilibrio na formacao e atuacao desses profissionais. Para corrigir
essa lacuna, ¢ essencial abordar a promogao da satude, educacao e prevengao de doengas na formagao
académica, tanto na graduagdo quanto na pos-graduacdo. A educagdo em saude proporciona
orientagdo e incentiva a reinterpretacdo das praticas. Um problema de satde s6 se torna importante
quando se adquire conhecimento a respeito dele!!".

Todos os profissionais entrevistados relataram ja ter ouvido ou visto falar sobre o pré-natal
odontolédgico, o que representa um dado positivo e demonstra que ha conhecimento prévio sobre o
tema entre os cirurgides-dentistas da regido. No entanto, o0 mesmo percentual (100%) também relatou
receio em atender gestantes, o que levanta uma preocupacgdo significativa quanto a seguranca e
confianga desses profissionais no manejo odontoldgico de pacientes gestantes. Esse receio pode estar
relacionado ao medo de complicagdes e aos sintomas especificos que a gestante pode apresentar
durante o atendimento. Tal inseguranca, ja descrita na literatura, pode ser atribuida a formacao
insuficiente durante a graduacdo, que ndo aborda de maneira adequada as particularidades do
atendimento odontologico a gestantes. Além disso, o medo de possiveis adversidades decorrentes dos
procedimentos odontologicos pode resultar em um atendimento inadequado. Essa questao precisa ser
tratada com urgéncia por meio da capacitacdo dos profissionais'”.

A maioria dos dentistas (89%) relatou realizar tanto procedimentos curativos quanto
preventivos durante a gestacdo, indicando que, apesar dos receios previamente apontados, grande
parte dos profissionais adota uma abordagem abrangente no cuidado as gestantes. No entanto, um
estudo apontou que apenas 20% das gestantes recebem atendimento odontoldgico curativo e
preventivo, sendo que a maioria recebe apenas tratamento de urgéncia®. Ao comparar os dados,
observa-se uma diferenca consideravel entre a pratica relatada pelos cirurgioes-dentistas e a realidade
vivenciada pelas gestantes. Esse contraste sugere que, apesar da disposicdo dos profissionais em
fornecer cuidados integrais, ha barreiras que limitam o acesso a esse atendimento, tais como a
desinformacao ou receio quanto a seguranca dos procedimentos odontologicos.

Em relagdo a escolha do anestésico, a maioria dos cirurgides-dentistas entrevistados (77%)
optaram pela lidocaina 2%, substancia considerada segura durante a gestacdo. O anestésico de eleicao
nesse periodo €, de fato, a lidocaina a 2% associada a epinefrina (1:100.000). Essa combinagdo ¢
recomendada por proporcionar uma anestesia mais duradoura, reduzir o risco de toxicidade para a
mae e para o bebé, promovendo, assim, um equilibrio adequado entre eficacia clinica e seguranca
para a paciente!').
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Os medicamentos mais prescritos pelos cirurgides-dentistas do municipio foram a amoxicilina
(41%) e paracetamol (38%), ambos considerados seguros para uso durante a gestagdo. No entanto, a
prescricdo de medicamentos ainda representa um ponto critico no atendimento odontoldgico a
gestantes. Apesar da escolha, em sua maioria, por farmacos apropriados, foram registrados relatos de
prescri¢ao de ibuprofeno e dipirona, substancias que apresentam restrigdes quanto ao seu uso durante
a gestacdo, especialmente em determinados trimestres®.

Entre os analgésicos mais utilizados, a aspirina deve ser evitada durante a gestacao,
especialmente no terceiro trimestre, pois podem levar a constricdo do canal arterial do feto, o que
representa um risco ao desenvolvimento fetal. Por outro lado, o acetaminofeno (paracetamol) ¢é
amplamente prescrito durante a gravidez, pois este ¢ comprovadamente um medicamento seguro €
eficaz para alivio da dor e controle da febre nesse periodo. Sobre os antibidticos, a penicilina e a
cefalosporinas sdo os mais comumente utilizados para o tratamento de infecgdes bucais e sdo
considerados seguros durante a gestagdo. Ja para as pacientes alérgicas a penicilina, antibioticos da
classe dos macrolideos, como a eritromicina e a clindamicina, podem ser prescritos com seguranga.
Outra classe de medicamentos que pode ser usada com cautela sdo os corticoides. Embora sejam
eficazes e seguros para as inflamagdes locais ou quando aplicados topicamente, seu uso sistémico
deve ser evitado sempre que possivel, pois pode representar riscos tanto para a mae quanto para o
feto®. Tal achado reforca a necessidade de atualizagdo constante dos profissionais sobre farmacologia
aplicada a satde da gestante, a fim de garantir seguranca terapéutica e evitar riscos desnecessarios a
mae e ao feto.

Em relagdo ao melhor periodo para o atendimento odontoldgico de gestantes, todos os
cirurgides-dentistas entrevistados foram unanimes em apontar o segundo trimestre da gestacdo como
o mais adequado. De fato, esse periodo ¢ o mais seguro para a realizacdo de procedimentos
odontologicos, pois o risco de complicagdes tanto para a mae quanto para o feto ¢ menor. Durante o
segundo trimestre, podem ser realizados procedimentos, como exodontias ndo complicadas,
tratamento periodontal, restauragdes dentarias, tratamento endoddntico, colocagao de préteses, depois
de avaliar a real necessidade clinica da paciente. O ideal ¢ que procedimentos mais invasivos e
demorados, quando possivel, sejam adiados para o periodo pds-parto, garantindo maior seguranga.
As urgéncias odontologicas devem ser realizadas para aliviar a dor e evitar complicagdo do quadro
clinico. Caso haja necessidade de radiografias, estas podem ser feitas utilizando-se os meios
disponiveis para protecdo da mae e do feto, como avental de chumbo e colar cervical, uma vez que a
dose de radiagdo utilizada € baixa, o tempo de exposi¢do € curto e o feixe de raio-x ndo ¢ direcionado

ao abdémen®.
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CONCLUSAO

O estudo evidenciou lacunas significativas no conhecimento e nas praticas relacionadas ao
pré-natal odontoldgico, tanto por parte das gestantes quanto dos cirurgides-dentistas. A maioria das
gestantes participantes era jovem e ja havia vivenciado outras gestagdes. Apesar disso, demonstraram
desconhecimento quanto a importancia do acompanhamento odontologico durante a gestagdo, o que
revela uma caréncia de conscientizagdo sobre os cuidados bucais nesse periodo. Sintomas como
sangramento gengival foram frequentes entre as participantes, € a incerteza em relacao a influéncia
da gravidez na ocorréncia de lesdes de carie reforca a necessidade de a¢des educativas e preventivas
mais efetivas.

Por outro lado, os cirurgides-dentistas mostraram dominio tedrico sobre o tema, mas todos
relataram receio em atender gestantes, atribuindo essa inseguranca a formacao insuficiente durante a
graduagdo. Embora a maioria realize procedimentos preventivos e curativos, alguns ainda relatam o
uso de medicamentos contraindicados para gestantes, como o ibuprofeno, o que destaca a necessidade
de constante atualizacdo profissional. O segundo trimestre da gestagdo foi corretamente apontado
como o periodo mais seguro para a realizacdo de atendimentos odontologicos, com menor risco de
complicagoes.

Diante desses achados, conclui-se que ¢ fundamental promover campanhas educativas
voltadas a conscientizagdo das gestantes sobre a importancia da saude bucal durante a gravidez, bem
como investir na capacitacdo continua dos cirurgides-dentistas. Tais medidas sdo essenciais para
garantir um atendimento mais seguro, humanizado e eficaz, contribuindo diretamente para a satide da

mae e do bebé.
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ANEXO
Questiondrio gestantes

1. Idade: 11. Qual a ultima vez que foi ao
2. Primeira gestagao? dentista?
() Sim () Nao ( ) menos de um més
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3. Grau de escolaridade
() fundamental completo () fundamental

incompleto (') ensino médio completo
() ensino médio incompleto () nivel
superior

4. Funcao
() dolar

() trabalha fora, se sim com o qué?

() estudante

5. Mg@s atual da gestag¢ao?

6. Na sua percepcao o atendimento
odontologico durante a gestacao
pode afetar o desenvolvimento do
feto?

Sim. Se sim, por que?

() nao
7. Recentemente vocé notou algum
problema na boca?
() sim () ndo

8. Apresenta sangramento gengival?
() sim () ndo

9. Teve dor de dente do periodo entre a
descoberta da gestacao até o
momento atual?

() sim () ndo

10. Tem (teve) muito enjoo?
() sim () ndo, se positivo quantas vezes
vomitou ao dia? E qual foi o periodo que
mais teve?

() a mais de trés meses
() a mais de um ano
() ndo lembro a ultima vez que fui

12. Na sua ultima ida ao dentista, qual
sistema utilizou?
() SUS — sistema unico de saude
() particular
() convénio

13. Para vocé a gestacdo pode causar
o agravamento da carie?
() sim () ndo

14. Apresenta sangramento gengival?
() espontaneo
() durante a escovagao

15. Vocé acha que ir ao dentista
durante a gestagdo ¢ importante
() sim, se positivo por que?

() ndo

16. Ja ouviu falar sobre pré-natal
odontologico?
() sim () ndo

17. Voce gostaria de receber mais
informacdes sobre o que € o pré-
natal odontolégico e qual sua
importancia?

() sim () ndo
18. Como ¢ a sua higiene da boca?

Questiondrio cirurgido-dentista

1. Tempo de formacao
() menos de um ano
() mais de trés anos

7. Quais medicamentos
prescreve a gestante?
ANTIBIOTICOS? Se sim, qual?

18



ArgMudi 2026; 30(1): 77654
10.4025/arqmudi.v30i1.77654

() mais de cinco anos
() mais de dez anos

Tem receio em atender gestantes?

Qual anestésico voce usa nas gestantes?

2. Especialidade

3. Jéa ouviu falar sobre pré-natal
odontolégico?
() sim () ndo

4.
() sim, se positivo por que?
() ndo

5.

6.

Quais medicamentos prescreve a
gestante?

ANALGESICOS? Se sim, qual?

8.

Quais medicamentos
prescreve a gestante?

ANTI-INFLAMATORIOS? Se sim,

qual?

9.

Para vocé qual o maior
desafio e conduzir um bom
atendimento para as
gestantes?

10.

Para vocé qual o melhor
periodo da gestagdo para
realizar os procedimentos
necessarios?

() 1° trimestre da gestacao
() 3° trimestre da gestacao
() Gltimo trimestre da
gestacao
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