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RESUMO. Objetivo: elaborar, aplicar e avaliar a intervencao “Clube do Artigo”,
um curso extracurricular sobre método cientifico para discentes de medicina e
enfermagem. Métodos: pesquisa exploratdria, antes e depois, com abordagem
qualiquantitativa. O clube contou com uma gestdo, quatro estudantes de medicina,
e vinte participantes, que desenvolveram seminarios dialogados, com exposigdo
teorica e discussdo, precedidos por capacitagdo dos gestores por mestrandas.
Aplicaram-se questionarios pré, pds-intervencdo e de satisfagdo. Resultados:
houve aumento significativo de acertos nos questionarios cognitivos (p = 0,009, r
= 0,76). Os participantes relataram maior dominio do método cientifico e
habilidades em busca ativa de informac¢des. Conclusdo: o clube proporcionou
ganho de conhecimento, seguranc¢a na metodologia cientifica e aproximagao entre
graduacdo e poés-graduacdo, além de servir como modelo para iniciativas
académicas semelhantes.

Descritores: Medicina Baseada em Evidéncias; Educagdo Médica; Educagdo em
Saude.

ABSTRACT. Objectives: to design, implement and evaluate the “Article Club”
intervention, an extracurricular course on the scientific method for medical and
nursing students. Methods: this was an exploratory, before-and-after study with a
qualitative and quantitative approach. The club had one manager, four medical
students and twenty participants, who developed dialogued seminars, with
theoretical exposition and discussion, preceded by training for the managers by
master's  students. Pre-intervention, post-intervention and satisfaction
questionnaires were used. Results: there was a significant increase in the number
of correct answers on the cognitive questionnaires (p =0.009, r=0.76). Participants
reported greater mastery of the scientific method and active information-seeking
skills. Conclusion: the club provided a gain in knowledge, confidence in scientific
methodology and a rapprochement between undergraduate and postgraduate
students, as well as serving as a model for similar academic initiatives.
Descriptors: Evidence-Based Medicine; Education, Medical; Health Education.

RESUMEN. Objetivo: disefiar, implementar y evaluar la intervencion «Club del
Articulo», un curso extracurricular sobre el método cientifico para estudiantes de
medicina y enfermeria. Métodos: se tratd de un estudio exploratorio, del tipo antes
y después, con un enfoque cualitativo y cuantitativo. El club contaba con un gestor,
cuatro estudiantes de medicina y veinte participantes, que realizaban seminarios
con didlogo, exposicion tedrica y discusion, precedidos de formacion para los
gestores a cargo de estudiantes de master. Se utilizaron cuestionarios
preintervencion, postintervencion y de satisfaccion. Resultados: hubo un aumento
significativo del numero de respuestas correctas en los cuestionarios cognitivos (p
=0,009, r = 0,76). Los participantes informaron de un mayor dominio del método
cientifico y de habilidades activas de busqueda de informacion. Conclusion: el
club proporcioné una ganancia de conocimientos, confianza en la metodologia
cientifica y un acercamiento entre estudiantes de grado y posgrado, ademas de
servir de modelo para iniciativas académicas similares.

Descriptores: Medicina Basada en la Evidencia; Educacion Médica; Educacion en
Salud.
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Estudo do impacto do clube do artigo na aprendizagem do método cientifico aplicado a saude

INTRODUCAO

O conhecimento cientifico se fortaleceu, nos ultimos anos, como alicerce para a tomada de
decisOes na area da saude. Desse modo, ¢ imprescindivel destacar a Medicina Baseada em Evidéncias
(MBE), pratica definida pelo emprego da melhor evidéncia cientifica disponivel para a conduta que,
aliada a experiéncia do profissional e aos valores do paciente, ganha mais visibilidade a cada dia".

Além da habilidade de buscar, avaliar e aplicar as informagdes cientificas encontradas, os
profissionais devem saber julgar a qualidade do material obtido, a fim de identificar aqueles mais
adequados para o que se propde>?. Para isso, sdo necessarias sua capacitacio e habilitagio na
pesquisa e selegdo das melhores evidéncias, o que deve ser estimulado desde a graduagio®. Embora
seja uma necessidade visivel, dados concretos mostram que ainda nao ¢ atendida pela maioria das
escolas médicas .

Essa necessidade ¢ pronunciada no meio em que vivemos, consideradas as diversas fontes de
literatura cientifica, os grandes niumeros de periddicos em plataformas virtuais, a variedade de bases
de dados e a elevada producdo cientifica tanto em eventos quanto publicada nos tltimos anos®.
Dificuldades em fazer uso correto de técnicas de pesquisa, sele¢do adequada da base de pesquisa e
defini¢do de descritores dificultam, atualmente, o uso qualificado das fontes de dados pelos
estudantes©.

Tal fato ressalta a importancia do ensino, na graduacao, de estratégias de busca com vista as
evidéncias cientificas, do reconhecimento das melhores fontes de informagao e de sua aplicabilidade
na constru¢ao de novos conhecimentos para uma atuagdo profissional critico-reflexiva, humanistica
e orientada pelas melhores praticas'”). Nesse contexto, surgiu a proposta do desenvolvimento do Clube
do Artigo, a fim de contribuir de forma ativa e continuada para a formagao cientifica na graduag¢ao na
area da saude.

Este trabalho teve como objetivo elaborar, aplicar e avaliar um ambiente cooperativo de
aprendizagem denominado “Clube do Artigo”, uma atividade extracurricular da graduacdo em
medicina e enfermagem, com os objetivos especificos de capacitar os gestores do Clube do Artigo
para semindrios dialogados, desenvolver conhecimentos sobre o método cientifico aplicado a saude

e desenvolver conhecimentos sobre o tema.

METODOS

Trata-se de pesquisa exploratoria, com estudo antes e depois, e abordagem qualiquantitativa
a partir da interven¢do denominada “Clube do Artigo”.

Este estudo ocorreu por meio de um processo de trabalho focado na produgdo conjunta de

conhecimentos, que seguiu os seguintes passos: I. Aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa; I1.
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Formagdo do Clube do Artigo; III. Sele¢do de artigos; IV. Capacitagdo dos gestores do clube; V.
Realizacdo de seminarios dialogados; VI. Aplicagdo de instrumentos para coleta de dados; VII.

Analise dos dados.

Figura 1. Métodos: Clube do Artigo

1. Aprovacao do Comité de Etica em
Pesquisa;

Aplicagdo clo Termé de Consentimento
Livre e Esclarécido.

2. Formagao do Clube do Artigo;
Divulgagao na comunidade estudantil;
Definicao de criterios e sélecdo dé
participantes por prova classificatoria.

3. Selecdo de artigos e dentificagdo
de 12 tematicas relevantes sdbré me-
todo cientifico (2011-2021);
Preparacgao de leituras disparadoras

6. Inicio da Intervencao;

Distribui¢ao previa. Semanal.

de artigos aos membros do Clube:
Preparo de matériais e de Seminarios
pelos gestores, em duplas;

Registro da atividade em portfélio

5. Validagdo prévia dos
questionarios e estud piloto.
Aplicacdo do Questionario Q1
(antes do inicio da intervencao)

4. Capacitagao dos gestores
(graduandos) por

7. Coleta de Dados: aplicacao
dos Questionarios Q2 e Q3.

8. Anéiise dos Dados o Dados
quantitativos e qualitativos,
Considerou-se apenas de
participantes com presena75%

9. Resultados finais:

12 estudantes

+ 4 gestores;

Comparagao antes e depois:
impactos na percepgao

mestrandas; por reemestranndas
Preparagao para condugao e seninarios
dialogados

de conhecimentos, segurana
para leltura e busca de
artigos cientificos

de discusséo.

Fonte: Os autores, 2023.

I. Aprovacao pelo comité de ética em pesquisa

O do Clube do Artigo foi aprovado sob o parecer de nimero 5.096.716 do CEP da Institui¢ao
de Ensino Superior (IES), em conformidade as resolu¢des de n° 466/12 e n° 510/16 do Conselho
Nacional de Saude. Aplicou-se aos participantes, antes do inicio das atividades do clube, um Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) on-line®?,

O trabalho foi aplicado em IES localizada na regido oeste do estado de Sao Paulo, em cidade
com 237.639 habitantes e Indice de Desenvolvimento Humano de 0,798 (2010), segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)!?. A institui¢do é de natureza publica e atende a 4rea da
saude com dois cursos de graduacdo, dois de pos-graduacdo stricto sensu e, no lato sensu, 31
programas de residéncias na area médica e seis na drea multiprofissional. Destaca-se pela adocao de

métodos ativos em seus cursos de graduagao ha mais de 25 anos.

I1. Formagao do clube do artigo
O clube foi composto por uma gestdo, formada por quatro estudantes de medicina, € um grupo
de 20 participantes, admitidos por prova classificatoria. Inicialmente, divulgou-se o Clube do Artigo

junto a comunidade estudantil por meio de uma conta no I/nstagram. As condigdes para inscricao no
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clube foram: ser académico regularmente matriculado na 1%, 2%, 3* ou 4* série do curso de medicina,
ou 1? ou 2% série do curso de enfermagem da IES; ter interesse em construir conhecimentos de forma
interativa em grupos; possuir disponibilidade de horério as quartas-feiras, quinzenalmente, das 18h
as 19h30 para atividade on-line e/ou presencial, e duas horas extras, quinzenalmente, para leitura de
artigos; ter capacidade de ler e compreender textos no idioma inglés; possuir idade superior a 18 anos;
assumir o compromisso de assiduidade para um periodo previsto de dez meses, e participar de prova
de admissao.

O Clube do Artigo admitiu, inicialmente, 17 estudantes de medicina e trés de enfermagem. As
vagas foram proporcionais ao total de académicos dos cursos. Estabeleceu-se o minimo de 75% de

presenca nos encontros para obtencao de certificado.

I1I. Selecao de artigos
A partir de literatura reconhecida na area cientifica, elencaram-se doze tematicas relevantes a

aplicagdo do método cientifico a saude e, para cada uma, foram pesquisados, na base de dados
Pubmed, artigos entre 2011 e 2021, nos idiomas: inglés, portugués e espanhol, apenas contendo texto
integral de livre acesso!!'"!¥. Os artigos sobre cada tema eram enviados com uma semana de
antecedéncia pelos gestores aos participantes. Eram lidos por todos, servindo de disparadores para a
discussdo na atividade seguinte, em que a tematica era trabalhada. Os temas trabalhados foram os
seguintes:

1. Metodologia cientifica, estrutura do projeto de pesquisa e artigos cientificos;

2. Redagao cientifica;

3. A ética na pesquisa: Comité de Etica em Pesquisa, Plataforma Brasil, sigilo, consentimento,
cuidado com os dados (Lei Geral de Prote¢dao de Dados) e plagio;
Como classificar as pesquisas; relato de caso, e relato de experiéncia;
Estatistica basica I: resumindo os dados, numeros e conceitos basicos;

Estatistica basica II: métodos basicos;

N o » A

Estudos epidemiologicos: observagdes e experimentos, € epidemiologia observacional e
experimental;

8. Estudo de caso-controle e estudo de coorte;

9. Estudos experimentais (ensaios clinicos randomizados);

10. Erros potenciais e fator de confusao;

11. Artigos de revisdo, revisao sistematica e meta-analise;

12. A ética na pesquisa: transparéncia e integridade.
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IV. Capacitac¢io dos gestores do clube

Os gestores foram capacitados por duas mestrandas da IES, da 4rea de Ensino em Satde, por
meio de exposigoes tedricas sobre os assuntos escolhidos para o Clube do Artigo. Para o treinamento,
foram utilizados artigos cientificos suplementares e livros-textos sobre metodologia cientifica. Nove
reunides ocorreram on-line na forma sincrona (via Google Meet) e trés ocorreram na forma
assincrona. As capacitagdes abarcaram explicagdes, exemplos praticos e dinamicas. Houve uma
capacitacdo para cada assunto, em formato PowerPoint, com resolugao de duvidas via Chat, nas

sincronas, ou Whatsapp, nas assincronas, acompanhadas de dudios explicativos.

V. Realizacao de seminarios dialogados

As atividades ocorreram no formato de seminarios dialogados, um método de constru¢dao do
conhecimento em que ha uma roda de conversa formada por mediadores que detém familiaridade
com o assunto (gestores previamente capacitados) e participantes (membros admitidos), que realizam
uma mesma leitura 19,

Nos seminarios, os mediadores conduziram apresentacao de material audiovisual e utilizou-
se o aplicativo Canva, em formato de slides, com linguagem acessivel e acrescido de dinamicas de
autoria propria. Durante as atividades, eram desenvolvidos pontos-chave da discussdo que eram
aprofundados por meio de analogias ¢ exemplos.

As atividades ocorreram presencialmente, na IES, durante a pandemia pelo SARS-CoV-2 e
atenderam a todos os protocolos de seguranca sanitéria aplicaveis a época. Os gestores conduziram
as atividades em dupla, segundo escala prévia e registraram, em portfolio eletronico, as impressoes
sobre cada encontro. Foram realizados 12 seminarios. No 13° e ultimo encontro, realizou-se uma
dindmica final, na qual, a partir de uma dada situagdo-problema, os participantes formaram dois
subgrupos e cada um destes delineou um projeto de pesquisa, escreveu um poster contendo titulo, trés
palavras-chave e um resumo, e depois o apresentou a todos os presentes. O Clube do Artigo se

desenvolveu ao longo de dez meses.

VI. Aplicagdo de instrumentos para coleta de dados

Para anélise da construcao de conhecimentos, aplicou-se o Questiondrio Pré-Intervencao (Q1)
com 20 questdes de multiplas escolhas, sendo quatro em escala de Likert em cinco niveis (Parte I), e
16 com quatro alternativas de A a D (Parte II), que foi reaplicado apds o término da intervencao,
denominado, entdo, Questionario Pos-Intervencdo (Q2), contendo as mesmas questdes de Q1. As
questdes da Parte I avaliavam a prépria percepcao dos estudantes acerca de sua seguranga para

comegar uma iniciagdo cientifica, seu conhecimento sobre método cientifico, seguranca para ler
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artigos no dia a dia e efetuar busca ativa de informagdes em base de dados. Diferentemente, as
questdoes da Parte II eram objetivas e avaliavam o conhecimento dos participantes sobre método
cientifico e pesquisa cientifica. Os itens da Parte II foram adaptados da literatura e possuem gabarito
definido.

Ao término das atividades, aplicou-se um Questionario de Satisfagdo (Q3) aos participantes,
contendo trés questdes fechadas, de multiplas escolhas em escala de Likert, em cinco niveis, € uma
questao aberta. Os niveis das escalas de Likert utilizadas foram: (1) discordo totalmente; (2) discordo
parcialmente; (3) neutro; (4) concordo parcialmente; (5) concordo totalmente!!).

A pertinéncia dos conteudos abordados e a abrangéncia dos trés questionarios foram
previamente avaliados por dois juizes experts na area. Ainda, para aprimoramento da clareza e
aplicabilidade, os questionarios foram submetidos a estudo piloto com cinco estudantes da IES ndo
inscritos no clube.

Os formularios Q1, Q2 e Q3 foram disponibilizados na plataforma Google Forms, que
garantiu privacidade e armazenamento seguro das informagdes, de acordo com a politica de

privacidade Google.

VII. Analise dos dados

Para a analise descritiva das variaveis qualitativas foram utilizados os valores da mediana e o
intervalo interquartil (IIQ), além das frequéncias absolutas e relativas. Devido ao carater qualitativo
ordinal das varidveis mensuradas no estudo, elas foram avaliadas por meio do teste ndo-paramétrico
de Wilcoxon, considerando os dados como pareados. O tamanho do efeito (r) foi calculado a partir da
estatistica Z dividida pela raiz quadrada do tamanho da amostra. O valor de r varia de 0 a 1, sendo
normalmente atribuido valores de 0,10 a 0,30 como baixo efeito, 0,31 a 0,50 para efeito moderado e
maior que 0,51 para grande efeito!®. Todas as analises foram realizadas no Software R, sendo
adotado um nivel de significancia igual a 5%7.

J& a resposta discursiva ao Q3 teve seu conteudo analisado conforme a Analise de Contetido
de Bardin, em trés etapas: preparagdo do material e imersao; codificacdo e categorizagdo tematica e
integragdo interpretativa (%,

Para célculo dos dados de Q1, Q2 e anélise de Q3, foram consideradas apenas as respostas
dos participantes que permaneceram no clube até sua conclusdo, perfazendo o minimo de 75% de

presencga.
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RESULTADOS

Concluiram o clube os quatro gestores do clube e 12 participantes: 11 da medicina e um da
enfermagem.

Os resultados do estudo referentes as perguntas (P) de 1 a4 de Q1 e Q2 (Parte I) encontra-se
natabela 1. As afirmativas relacionadas a parte [ do Questiondrio Pré-Intervencgdo (Q1) e Questionario
Poés-Intervencao (Q2) eram:

P1. Eu me sinto seguro para comegar uma iniciagdo cientifica atualmente.

P2. Possuo conhecimento suficiente em metodologia cientifica atualmente.

P3. Sinto-me preparado, no dia a dia, para ler artigos cientificos durante busca ativa.

P4. Sinto-me preparado para adotar estratégias de busca eficientes durante a busca em bases

de dados.

Tabela 1. Frequéncia das respostas de percep¢ao do conhecimento aos questionarios Q1 e Q2.

Frequéncia (%)

Perguntas  Respostas Antes Depois P-valor r
1 4 (33,33) 0 (0)
2 3 (25) 0(0)
P1 3 1(8,33) 1(8,33) 0,006 0,81
4 3 (25) 8 (66,66)
5 1(8,33) 3(25)
1 4 (33,33) 0(0)
2 5(41,66) 1(8,33)
P2 3 3 (25) 1(8,33) 0,002 0,90
4 0(0) 9 (75)
5 0 (0) 1(8,33)
1 1(8,33) 0(0)
2 1(8,33) 0(0)
P3 3 1(8,33) 0 (0) 0,004 0,87
4 7 (58,33) 0(0)
5 2 (16,66) 12 (100)
1 2 (16,66) 0(0)
2 4 (33,33) 0 (0)
P4 3 1(8,33) 1(8,33) 0,005 0,82
4 4 (33,33) 3 (25)
5 1(8,33) 8 (66,66)

Respostas: 1 - discordo totalmente; 2 - discordo parcialmente; 3 - neutro; 4 - concordo parcialmente; 5 - concordo

totalmente; P-valor: probabilidade de significancia; r: tamanho do efeito. Fonte: Os autores, 2023.

Para as quatro perguntas, observou-se um valor de p inferior a 0,05, o que demonstra uma

melhora significativa na percepcdo de aquisi¢do de dominio dos participantes frente ao manejo de
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ferramentas do método cientifico ap6s participarem do Clube do Artigo, com um valor de r superior
a 0,51, denotando o grande valor de efeito para este resultado.

Os resultados do estudo das perguntas objetivas de 5 a 20 de Q1 e Q2 (Parte II) encontram-se

na tabela 2 e figura 2.

Tabela 2. Caracteristica antropométrica da amostra avaliada.

Variaveis n Mediana £ I1Q  Minimo Maximo P-valor r
Antes 12 15+1,75 8,50 20,50
Depois 12 20+5,57 11,00 22,00 0,009 0,76

n: numero de individuos avaliados; 11Q: Intervalo interquartil; P-valor: probabilidade de significancia; r: tamanho do

efeito. Fonte: Os autores, 2023.

Figura 2. Relagdo da nota do questionario antes e depois da participagdo no Clube do Artigo.

p-valor: probabilidade de significancia.

p-valor = 0.00955

201

Nota (0-26)

12

Antes Depois
Questionario

Fonte: Os autores, 2023.

Questoes de 1 a 3 do questionario de satisfaciao (q3)
O Q3 foi aplicado aos participantes do Clube do Artigo a fim de avaliar sua satisfacdo em
relacdo as atividades desenvolvidas. Para isso, os gestores desenvolveram trés afirmativas, as quais
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contaram com opgdes de respostas em escala de Likert. Em cada uma delas, os estudantes deveriam
assinalar a alternativa mais compativel com sua opiniao.

As afirmativas constitutivas desse questionario foram as seguintes:

P1. O Clube do Artigo foi eficiente em me proporcionar conhecimentos em metodologia
cientifica;

P 2. O Clube do Artigo foi eficiente em me proporcionar maior éxito durante busca ativa,

P 3. O Clube do Artigo me incentivou a ter maior contato com a lingua inglesa.

Os resultados demonstraram satisfacdo parcial e total de 100% dos respondentes, conforme a
tabela 3.

Tabela 3. Tabela de frequéncia das respostas de percep¢ao do conhecimento do questionario Q3 apos

a atividade.

Frequéncia (%)

Respostas

P1 P2 P3
1 0(0) 0 (0) 0 (0)
2 0(0) 0(0) 0 (0)
3 0(0) 0(0) 4 (33,33)
4 1(8,33) 0 (0) 1(8,33)
5 11 (91,66) 12 (100) 7 (58,33)

Respostas: 1 - discordo totalmente; 2 - discordo parcialmente; 3 - neutro; 4 - concordo parcialmente; 5 - concordo

totalmente. Fonte: Os autores, 2023.

Analise de conteuido das respostas dos participantes a p 4, do questionario de satisfacao (Q3)

As respostas a questao discursiva de Q3 (P4: “Discorra sobre aspectos positivos, negativos e
aspectos a serem melhorados sobre o Clube do Artigo”) originaram trés categorias de respostas:
conteudos trabalhados, estratégias utilizadas e aspectos organizacionais. Cada categoria apresentou
discursos pontuando aspectos positivos, aspectos frageis e sugestoes. As categorias e nucleos de
sentido encontram-se no quadro 1.

Quadro 1. Expressa as categorias e nucleos de sentidos abstraidos das respostas a questdao 4 de Q3.

Categorias Niicleos de Sentido
Conteudos trabalhados: falas que apontam os | Aspectos positivos: expressdes que revelam

temas e conteudos aprendidos. pertinéncia e contribuicdo dos temas estudados para

a aprendizagem do método cientifico.
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Aspectos frageis: expressdes que revelam temas

que devem ser melhor abordados.

Estratégias utilizadas: falas que apontam as | Aspectos positivos: expressdes que relacionam a
estratégias pedagogicas utilizadas no Clube do | efetividade da aprendizagem com as estratégias

Artigo. utilizadas.

Aspectos frageis: expressoes que apontam aspectos

frageis das estratégias de aprendizagem utilizadas.

Aspectos organizacionais: falas que sc | Aspectos positivos: expressdes que valorizam o

relacionam ao horario das atividades e a0 nimero | pequeno grupo.

de participantes. Aspectos frageis: expressdes que apontam

atividades escolares concomitantes.

Fonte: Os autores, 2023.

Como aspectos positivos dos Contetidos Trabalhados, os principais pontos citados pelos
estudantes foram a organizagdo dos materiais didaticos e as explicagdes dos facilitadores, como se
observa nos seguintes excertos:

- *...Temas pertinentes e importantes para a compreensao de estudos cientificos. >’ E2

“...preenchem a lacuna de metodologia cientifica deixada pela faculdade, discorrem a
metodologia cientifica com bastante entendimento, clareza e organizacdo, facilitando muito a
compreensao do tema.” E8

Na categoria Estratégias Utilizadas, observaram-se os seguintes destaques positivos:

“Otimos materiais de aula; boas explicagdes e correlagdes praticas...” E2

“A organizacdo que os autores do projeto realizam para os temas abordados ¢ muito
importante, pois se eu fosse estudar sozinha ndo conseguiria organizar os assuntos de uma maneira
didatica para aprender. Além disso, a parte visual dos slides e interativas contribuem para aprender.”
E5

Como aspectos do clube a serem melhorados nesta categoria, os estudantes mencionaram,
principalmente, o desenvolvimento de mais atividades praticas; diferente abordagem para temas mais
complexos, com encontros mais curtos ou grupos de estudo; uso de método ativo de aprendizagem,
estimulo ao estudo prévio e compromisso dos participantes com sua autoaprendizagem. Essas
questdes estdo compreendidas nos seguintes excertos:

“Foco maior em atividades praticas/dinamicas que exercitem o resgate de informacdes
anteriores, nao apenas do conteido dado na aula do dia.” E1l

...na verdade deveria haver o estudo individual também. ” E5
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“...estatistica poderia ser trabalhado em mais encontros, pela dificuldade, ou ser inserido em
um grupo de estudos a parte para os estudantes que se interessam. ” ES

“...poderiam ter atividades mais interativas ¢ dinamicas como os quiz, debate em grupo, as
vezes até uma competicdo em grupo. ” E10

Na categoria Aspectos Organizacionais, 0os participantes mencionaram, como pontos frageis,
o horario semelhante a outras atividades extracurriculares da faculdade e dificuldade em acessar o
material de apoio, em fazer download dos slides dos seminarios, vide os trechos:

“...horario semelhante a outros projetos da faculdade. ” E6

“...poderiam disponibilizar todos os slides dos seminarios do clube do artigo no grupo do

WhatsApp. ” E8

DISCUSSAO

O Clube do Artigo, ao longo das 13 atividades desenvolvidas por seus quatro gestores,
concluiu sua programacao com a adesao de 60% dos participantes que preencheram, individualmente,
trés ferramentas de avaliagao.

As andlises pré e pos-intervencao, Q1 e Q2, em sua Parte I, indicaram que o Clube do Artigo
teve impacto subjetivo positivo sobre a seguranga dos participantes para comegarem uma iniciagao
cientifica e sobre os conhecimentos acerca de método cientifico. Além disso, observou-se que o clube
contribuiu para que os estudantes se sentissem mais preparados para ler artigos cientificos durante a
busca ativa no cotidiano e adotar estratégias de busca eficientes em base de dados.

As andlises estatisticas da Parte Il registraram um aumento significativo no niamero de acertos,
indicando que o Clube do Artigo foi efetivo em promover conhecimento aos participantes acerca do
método cientifico aplicado a saude, cumprindo um de seus objetivos. Segundo o tamanho do efeito
(r) de 0,76, o clube obteve grande efeito. Na figura 1, nota-se que, de 12 participantes, apenas dois
tiveram redu¢do de sua nota e mesmo o participante com maior nota antes da atividade (Q1) teve sua
nota aumentada apds o clube (Q2), evidenciando que este foi capaz de aprimorar as notas em todos
os estratos de niveis prévios de conhecimento. Contudo, o Intervalo Interquartil (IIQ) observado em
Q2 foi superior a Q1, indicando maior variagdo das notas.

Como Q1 e Q2 foram semelhantes, mesmo considerando que o primeiro contato tenha sido
rapido e on-line, e que houve um intervalo de dez meses entre as exposicoes, discute-se o risco de
algum efeito da memoria e da aprendizagem dirigida sobre o nimero de acertos das questdes.

No Questionario de Satisfacdo (Q3), a auséncia de discordancia em relagdo a afirmativa “O
Clube do Artigo foi eficiente em me proporcionar maior €xito durante busca ativa”, ratifica a

contribuicdo do projeto para melhor desenvolvimento dos participantes no que tange as buscas
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realizadas em plataformas digitais. Dada essa informagdo, reitera-se sua relevancia para bom
desempenho no manejo de métodos ativos, os quais norteiam o processo de ensino-aprendizagem da
institui¢do em que estudam®).

Por fim, nota-se que o Clube do Artigo também teve impacto positivo na aproximagao dos
estudantes com a lingua inglesa, visto que 66,7% concordaram com a afirmativa “O Clube do Artigo
me incentivou a ter maior contato com a lingua inglesa. ”, ao passo que 33,3% demonstraram
neutralidade. Esse incentivo ocorreu, pois muitos dos artigos lidos antes dos semindrios, utilizados
como disparadores para as discussdes, eram em inglés.

Embora medidas de prevencdo a evasdo tenham sido adotadas como condicionantes para a
inscri¢ao dos participantes no Clube (Métodos, subitem II), e se tenha definido um nimero inicial de
20 participantes para assegurar participacao qualificada, a interveng¢ao finalizou com 12 participantes
com mais de 75% de frequéncia e taxa de absenteismo de 40%. Assim, ainda que se tenha em mente
a importancia da tematica para a formagdo na area da saude, considerando-se a realizacdo de
pesquisas, busca e leitura critica de artigos e o desenvolvimento do raciocinio clinico, uma limitagao
a ser destacada foi o absenteismo. Isso possivelmente se deu pela longa duracdo do clube, tal como
foi demonstrado em Silva et al®” que, em anélise do funcionamento das Ligas Académicas da
Universidade de Brasilia, apontou entre as trés principais dificuldades para a continuacdo das
atividades de uma liga, a escassez de tempo livre para programas extracurriculares. A alteracdo no
desempenho académico frente a alta demanda natural do curso médico e escassez de tempo também
foi apontada como dificuldade para a manutencao de atividades extracurriculares por Carvalho et
al@b,

Outros fatores ainda devem ser considerados na interpretagdo do absenteismo, como a
predilecdao dos estudantes por topicos de estudos referentes a ciéncias bioldgicas e especialidades
médicas. Em estudo realizado por Cruz et al®?, o qual analisou os interesses de estudo de académicos
de medicina durante o periodo de isolamento social devido a pandemia de Covid-19, 41,3%
estudaram apenas assuntos relacionados a fisiologia, clinica médica e anatomia, em ordem de
prevaléncia. Notou-se também predilegao pelo estudo de especialidades médicas, caracteristica do
fendomeno da especializacdo precoce. Dessa forma, o estudo da MBE e do método cientifico sdo
menos motivadores ao estudante a longo prazo e ndo seriam prioridade para seu estudo
extracurricular.

A andlise qualitativa em Q3, por sua vez, trouxe apreciacao detalhada sobre os pontos fortes,
fragilidades e sugestdes, em especial sobre temas de bioestatistica, sobre o método utilizado e

necessidade dos participantes realizarem estudo individual prévio.
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Os estudantes e profissionais, ao lerem artigos cientificos, precisam interpretar dados, graficos
e tabelas. Logo, o conhecimento dos fundamentos da bioestatistica ¢ crucial na area da satude, sendo
importante na decisdo sobre testes diagnosticos, tratamentos e cuidado de pacientes®®. Isso
possibilita a aplicacio da MBE na pratica clinica, sendo necessario interpretar criticamente os
documentos em que tais evidéncias estdo contidas, pois somente assim, ¢ possivel apropriar-se do
conhecimento que fornecem®?,

Dessa forma, este estudo sugere aprimoramentos nas versdes subsequentes do Clube do
Artigo, nas quais os temas de bioestatistica devem ser menos densos, aplicados a pratica, distribuidos
em duas ou trés atividades e partirem de situagdes reais relevantes segundo aproximagdes
sucessivas®.

Foi indicado que o clube deve favorecer maior uso de métodos ativos de aprendizagem e
fomentar atividades praticas e em grupo, como exercicios de constru¢do de projetos, desenhos de
estudos e resolugdo de problemas baseada em evidéncias. Assim, estimulara a maior participacao dos
estudantes e responsabilizacdo por sua aprendizagem, desenvolvendo autonomia e pensamento
critico®.

A atividade em pequenos grupos estimula o desenvolvimento de habilidades de comunicagao,
cooperacao e avaliagdo, o que permite superar objetivos educacionais centrados na reprodugdo ou
memorizacdo e prepara o formando para o dia a dia da profissdo!?.

Muitos métodos ativos utilizam problemas como disparadores para desenvolver habilidades
cognitivas, maior integragdo disciplinar e autoimplica¢io do estudante®”. Nessa conjuntura, um dos
métodos que pode ser utilizado pelo clube ¢ o método da Problematizagdo proposto por Bordenave
et al®®, que preconiza a construgdo do conhecimento a partir de passos sistematicos por meio da
observagdo da realidade, identificacio de problemas desta, reflexdo, teorizacdo, formulacdo de
hipoteses de solucgdo e propostas.

Por conseguinte, sugere-se utilizacdo de situagdes-problemas proprias da realidade de satde
local. Ao considerar os conhecimentos prévios do estudante, essa abordagem promove aprendizado
significativo, o que contribuiria para resultados mais consistentes***). De acordo com a teoria da
aprendizagem significativa, o novo conhecimento aprendido, ao fazer sentido para o estudante,
interage com conhecimento pré-existente, subsuncor, ja presente em sua estrutura cognitiva,
produzindo uma nova ideia interacional®”.

Em coeréncia com as caracteristicas da IES, pioneira no uso de metodologias ativas em seu
curriculo, as atividades desenvolvidas pelo Clube do Artigo foram planejadas para instigar os
estudantes a uma participacao ativa®?. Para isso, demandavam leitura prévia de artigos e solicitavam

seminarios, resolucdo de exercicios, realizagao de dinamicas, questionamentos e opinides. Percebeu-
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se, contudo, que esse processo foi conduzido majoritariamente pelos facilitadores, gestores do clube,
€ que os participantes adotaram posturas mais passivas, que sinalizaram preferéncia por um modelo
de aprendizagem por transmissdo, ou que o contrato grupal ndo foi bem estabelecido®®.

As metodologias ativas sdo embasadas no principio da autonomia e contribuem para os pilares
da educacido para o século XXI, com valorizagao do “aprender a aprender, aprender a fazer, aprender
a ser e aprender a conviver”, essenciais para a constru¢do da independéncia do individuo. A gestao
do préprio aprendizado ¢ vital a MBE, pois instrumentaliza a educagdo continuada, ou seja, o
processo de aprendizagem ao longo da vida do profissional@+262%),

O Clube do Artigo se compara a outras iniciativas de ensino do método cientifico na graduagao
em medicina, como journal clubs, clubes semanais de leitura critica. Cahill et al. avaliaram um
journal club virtual conduzido por estudantes de medicina em um desenho de estudo quase-
experimental com pré e pos-teste e observaram aumento significativo na autoconfianga em todas as
etapas da MBE, embora sem melhora nos testes objetivos de conhecimento®). O aumento da
autoconfianga dos estudantes se relaciona aos achados presentes neste estudo, uma vez que o clube
apresentou impacto subjetivo positivo sobre a seguranga dos participantes para comecarem uma
iniciacdo cientifica e sobre os conhecimentos acerca de método cientifico.

Bello e Grant realizaram uma revisdo sistematica sobre a efetividade de journal clubs na
graduagdo médica e concluiram que esses programas melhoram o conhecimento, as habilidades de
leitura critica e a confianca dos estudantes, especialmente quando as sessdes sao estruturadas, curtas
e incluem mentorias, facilitadores ou atividades complementares, como tarefas prévias e guias de
leitura.®? Esses achados se relacionam com o Clube do Artigo, dado que neste foram utilizadas
sessoes estruturadas em forma de seminério dialogado, com leitura prévia de artigos pré-selecionados,
atuagdo de facilitadores (os gestores do clube) e ainda capacitagdo dos facilitadores por mestrandas
da pos-graduagdo, o que se assemelha a mentoria.

Contudo, melhorias ainda ndo foram evidenciadas em pratica clinica ou desfechos diretamente
em pacientes, o que ressalta a importancia de estudos longitudinais que verifiquem impactos além de
conhecimento imediato e a longo prazo®'3?). Além disso, a implementacio de programas semelhantes
em larga escala apresenta desafios importantes, como a limitacdo de tempo dos estudantes e docentes
devido a sobrecarga curricular, que frequentemente dificulta a manutencdo de atividades
extracurriculares, a auséncia de apoio formal das instituigdes de ensino e auséncia de orientacao
especifica em pesquisa cientifica 3339,

Nesse contexto, uma estratégia eficaz seria a incorporagao formal dessas atividades no projeto

pedagdgico do curso, integrando-as ao curriculo por meio de disciplinas de metodologia cientifica ou

unidades de préatica profissional. Essa abordagem ndo apenas favorece a articulacdo entre teoria e
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pratica, mas também ¢ extensivel a outras dreas da satde. No campo da medicina, tal iniciativa

encontra respaldo nas Diretrizes Curriculares Nacionais®>).

Um exemplo bem-sucedido dessa implementagdo pode ser observado na graduagao médica
da Universidade Federal Fluminense (UFF), onde a iniciagdo cientifica foi transformada em disciplina
optativa. Essa mudancga resultou em um aumento significativo no numero de discentes participantes
ao longo dos anos, evidenciando a eficacia dessa estratégia na promogao da integragdo entre ensino

e pesquisa %),

Feitas estas consideracdes, os resultados obtidos e o formato do Clube do Artigo sinalizam
potencial para que seja replicado e adaptado a diferentes contextos da formagao em saide.

Sugere-se também a realizacdo de estudos longitudinais que acompanhem os egressos do
clube, a fim de avaliar o impacto sustentado da interven¢do em suas trajetdrias académicas e
profissionais, identificando possiveis efeitos sobre o engajamento em pesquisa, producado cientifica e

aplicacdo das evidéncias na pratica clinica.

CONCLUSAO
Frente ao proposito de organizagcdo e implementacdo do Clube do Artigo como atividade
extracurricular por quatro estudantes de medicina, o seu minucioso planejamento, a dedica¢do dos

gestores e a sensibilizagdo dos pares tornaram o projeto factivel e exitoso.

A parceria da gradua¢do com a pds-graduacdo na capacitagdo dos mediadores do clube foi
uma iniciativa exemplar de integragdo e cooperacao. A colaboracgdo entre mestrandas do programa de
Mestrado Profissional em Ensino em Satde e graduandos do curso de Medicina exemplifica a
integragdo entre diferentes niveis de formagdo. Essa parceria enriquece a aprendizagem dos
estudantes e fortalece a articulagdo entre ensino, pesquisa e extensdo, principios fundamentais na

formacao de profissionais de saude.

A taxa de adesdo e as falas dos participantes indicaram alguns pontos para melhorias, como
inclusdo da ac¢do educativa no curriculo formal, adequagdo da estratégia pedagogica. Embora os temas
tenham sido avaliados como pertinentes e tenham contribuido para os bons resultados das atividades,
sugere-se uma maior significacdo das tematicas junto aos participantes e reformulagdo dos conteudos

de bioestatistica.

Recomenda-se, para novas iniciativas, que haja maior sensibilizagdo acerca do compromisso

dos participantes com o método de aprendizagem ativa, com os pares € com a proposta e, para isso,

15



Faveri et al., 2026.

Estudo do impacto do clube do artigo na aprendizagem do método cientifico aplicado a saude

propde-se a realizagdo de um contrato grupal no inicio das atividades com pactua¢do do compromisso

mutuo, constru¢ao conjunta da agenda, cronograma, definicdo do método e temas.

Espera-se, com este estudo, estimular trabalhos ousados como este, que sao de grande ajuda

para a constru¢do de conhecimento critico na formacdo em saude, e ainda sinalizar aspectos para

aprimoramentos em novas abordagens junto a comunidade académica.
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