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RESUMO

No ambito dos estudos de climatologia urbana a discussdo sobre conforto/desconforto térmico possui grande relevancia,
pois se refere a uma problemdtica de grande implicagdo na qualidade de vida da sociedade. Este trabalho tem como
I6cus uma periferia conhecida como Carmelandia em Belém do Para e a sua problematica esta assim definida: qual a
relevancia do conforto/desconforto térmico para a qualidade de vida da populagdo da area periférica em questdo? Quais
as praticas e a percepgdo da populacdo em relagdo ao conforto/desconforto térmico? Mediante levantamentos
bibliogréficos e trabalho de campo com aplicacdo de entrevistas com populagdo residente constatou-se a existéncia de
uma forte relacéo entre o conforto/desconforto térmico e a qualidade de vida dos habitantes. O desconforto térmico é
mais percebido pelos moradores no periodo de algumas horas do dia e se relaciona as elevadas temperaturas e umidade
do ar tipicos da regido amaz6nica, mas também diz respeito a fatores mais localizados, como a prépria producdo do
espaco urbano na localidade, que privilegia o concreto e o asfalto em detrimento da arborizag&o.

Palavras chave: Conforto/desconforto térmico. Qualidade de vida. Periferia urbana.

ABSTRACT

At extent of urban climatology studies the discussion about thermal comfort/discomfort has great relevance, because
refers to a great problematic implications about quality of life from society. This work has as local a knowing outskirt
such as Carmelandia in Belém do Para and its problematic is clearly-defined: What is the relevance of thermal
comfort/discomfort to the quality of life from peripherality population area in question? What are the experience and
population insight in relation to thermal comfort/discomfort? Through of bibliographic survey and fieldwork with
application of interviews with resident population established that there is a strong relation between thermal
comfort/discomfort and quality of life to the inhabitants. The thermal discomfort is more perceived by villagers in a
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period of hours a day and it relate by itself with high temperature and air humidity typical from amazon region, but also
concern to located factors, like own urban environment production at locality, that offers privileges to the concrete and
asphalt instead of afforestation.

Keywords: Thermal comfort/discomfort. Quality of life. Urban outskirt.

1 INTRODUCAO

Os estudos de climatologia na atualidade tem se dedicado cada vez mais a analise dos
climas urbanos, de um lado, pela importancia que os espacos urbanos passam a ter no mundo todo,
concentrando a maior parte da populagéo; de outro lado, pela necessidade de se pensar as grandes
alteracBes que a atividade humana provoca de forma concentrada nas cidades e que tem sérias
repercussoes sobre o clima.

Esse contexto é descrito por Mendonca (2013), que ressalta o “[...] incremento das cidades
no que diz respeito ao seu crescimento e complexidade, fato aliado ao agravamento da queda da
qualidade de vida urbana [...]”; como responsavel pela intensificacdo das preocupagdes com o
ambiente urbano. As regides metropolitanas, nesse sentido, possuem ainda mais relevancia, pois
apresentam problemas ambientais urbanos em uma magnitude muito maior que qualquer outra
formag&o urbana.

Este trabalho busca fazer uma reflexdo a respeito de uma area periférica de Belém do Para.
Conhecida como Carmelandia, a localidade integra o bairro do Mangueirdo e, sendo resultado de
ocupagdo “espontianea”, € marcada pela presenca do processo de autoconstrucdo e por problemas
relativos a qualidade de vida da populacdo, que sempre marcam as periferias urbanas brasileiras.

A analise se volta para um elemento especifico do clima urbano, o conforto/desconforto
térmico enquanto um relevante fator de interferéncia na qualidade de vida da populacdo de
periferias urbanas. A problemética da pesquisa estd assim definida: Qual a relevancia do
conforto/desconforto térmico para a qualidade de vida da populacdo da area periférica em questdo?
Quais as praticas e a percepcao da populacdo em relacdo ao conforto/desconforto térmico?

O que se segue esta assim organizado: inicialmente sdo discutidas as bases metodolégicas
gue nortearam a realizacdo da pesquisa; na sequéncia se discorre sobre o contexto dos estudos do
clima urbano e sua importancia; em seguida as preocupacdes se voltam para a relacdo entre
ambiente, clima e qualidade de vida; e, por fim, é trabalhada a questdo do conforto/desconforto
térmico, num primeiro momento em nivel tedrico e, num segundo momento, a partir da analise da
realidade empirica.

2 PROCEDIMENTO METODOLOGICO

A metodologia utilizada para a realizacdo da pesquisa foi estruturada em trés momentos
distintos:

a) Primeiramente se fez uma revisao teorica a respeito das concepcdes de clima urbano,
qualidade de vida e conforto/desconforto térmico, dando énfase as articulagdes entre esses conceitos
e entre as realidades a que eles se referem;

b) Num segundo momento foi selecionada a area de estudo, o Carmelandia, um
aglomerado periférico localizado as margens da Rodovia Augusto Montenegro, uma das principais
vias de Belém e que liga a sede do municipio ao distrito de Icoaraci. A sele¢do da area de estudo foi
confirmada mediante realizacdo de trabalho de campo de carater exploratdrio, quando se verificou
que no local se evidenciava a problematica a respeito da qual a pesquisa se propunha a refletir, uma
vez se tratando de uma é&rea periférica que havia passado por certo processo de implantacdo de
infraestruturas, como ruas asfaltadas e cal¢adas, e com auséncia de areas verdes;
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c¢) O terceiro momento foi concretizado com um novo trabalho de campo com vistas a
obtencdo de informacdes sobre a percepcdo dos moradores com relacdo ao conforto/desconforto
térmico. Essas informacGes foram coletadas por meio da aplicacdo de 20 entrevistas, guiadas por
um roteiro previamente estruturado.

A opcao por realizar entrevistas se deve a compreensdo de que este instrumento favorece o
trabalho com informacdes qualitativas, como a percepg¢do dos moradores. Foram selecionadas para
a pesquisa pessoas localizadas em areas diversas da localidade e que tivessem um amplo tempo de
permanéncia no local e, desse modo, se privilegiaram donas de casa, aposentados e pessoas cuja
ocupacao/trabalho se desse na propria localidade.

Visando atingir esse perfil as aplicacfes de entrevistas ocorreram em duas manhés, por se
entender que esse € 0 momento mais propicio para se encontrar essas pessoas. As entrevistas foram
gravadas e ndo identificadas por nome, mas apenas por idade, sexo, faixa etaria e ocupacao.

Os resultados das entrevistas estdo expostos no item 6. Antes disso, sdo discutidos 0s
componentes tedricos que norteiam a pesquisa, iniciando-se pela contextualizacdo dos estudos de
clima urbano no Brasil.

3 APESQUISA DO CLIMA URBANO NO BRASIL

A predominancia da populacdo urbana em relacdo a populacdo rural, mundialmente,
aconteceu no final do século XX. Todavia, sua distribuicdo apresenta-se de forma bastante
diferenciada.

Em se tratando de Brasil, a década de sessenta do século passado marca o predominio da
populacdo urbana comparada a rural. Deste modo, o éxodo rural e a migracdo urbano-urbano
propiciaram as décadas seguintes uma concentracdo cada vez maior da populacdo nas cidades
brasileiras. Mesmo a regido amazonica apresenta 69,07% dos seus 20 milhdes de habitantes
vivendo em nucleos urbanos (BECKER, 2005, p. 31). Esse grande acumulo de pessoas ocupantes
do espaco urbano e suas demandas por moradia, estrutura viaria, transportes coletivos e individuais,
construcdes para todos 0s tipos de servigos e lazer, além da estrutura industrial, vem provocando
mudancas na qualidade de vida da populacéo.

E esse contexto que vai impulsionar os primeiros estudos voltados para o Clima Urbano no
Brasil. E sdo as cidades de Sdo Paulo e Rio de Janeiro que vao atrair atencdo maior de
pesquisadores para 0s seus problemas climaticos. Todavia, as primeiras investigacOes feitas ainda
na década de 1960, se fundamentavam em proposicdes tedrico-metodoldgicas de autores
estrangeiros, a exemplo de Oke (1972).

Essa lacuna comeca a ser preenchida em 1975 com a tese de livre docéncia do Professor
Carlos Monteiro, intitulada “Teoria e clima urbano”. Ao comentar sobre esse seu trabalho, na obra
“Clima Urbano”, Monteiro (2013) ressalta que se trata de uma proposta tedrica para conduzir
programas de pesquisa sobre climas das cidades brasileiras, e que foram os problemas ambientais
urbanos que lhes levaram a direcionar seus estudos de climatologia para a geografia das cidades. E
observa:

Estudar o “clima urbano” para mim foi preocupagdo geografica de alguém que esta
consciente de que o universo urbano esta amplamente aberto ao que ha de mais
interdisciplinar. Em verdade, obedecendo ao carater antropocéntrico da Geografia,
a cidade € cada vez mais a morada do homem (MONTEIRO, 2013, p. 10).

Monteiro (2013, p. 11) se propde “abordar a evolugdo dos estudos ambientais em
Geografia e promover um retrospecto sobre os estudos geograficos das cidades e sobre as
indagacOes quanto aos climas gerados por elas”. No quadro de referéncia tedrica, Monteiro entende
0 estudo do clima da cidade ndo como um antagonismo entre homem e natureza, porém, como uma
coparticipacdo. Em face desse pressuposto, sua opgéo é pela:
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utilizacdo da Teoria dos Sistemas como um quadro de referéncia teérico para o
estudo do clima urbano, uma preferéncia paradigmatica, imaginando-a capaz de
revelar a esséncia de um fendmeno de complexidade por demais saliente, e por isso
mesmo demasiado importante a ser conhecido (MONTEIRO, 2013, p. 16).

A proposta do Sistema Clima Urbano - S.C.U. obedece a varios critérios de escolha, dentre
0s quais destacam-se: a) Pragmatismos. Aqui a investigacao se concentra no pesquisador e dirige-se
a outros pesquisadores, bem como aos que quiserem fazer uso dos resultados da investigacéo.
Adota-se deste modo, “um principio indeterminista na ciéncia”’, onde a transformagdo do
conhecimento € resultado de nossa capacidade de resolver problemas; b) Dinamismo. Este critério
encara o fendmeno urbano como dindmico, ao mesmo tempo em que também exige uma teoria que
revele essa dinamica em graus diferentes, mas peculiares. Conclui-se dai que a Teoria Geral dos
Sistemas oferece tal possibilidade de tratamento, seja pela indugdo ou dedugéo, seja pela abordagem
topica ou global; c) Consisténcia. Com este critério pretende-se atingir e enquadrar os fatores mais
amplos e complexos, bem como os mais simples e restritos. Desta maneira, “a moldura tedrica deve
ser capaz de orientar a investigagdo em qualquer cidade do globo” (MONTEIRO, 2013, p. 18).

A utilizacdo dos critérios propostos por Monteiro permite o estudo do clima em é&reas
periféricas das grandes cidades, bem como de cidades de porte médio ou mesmo pequenas. No caso
da Amazonia, o enfoque termodinadmico no estudo do clima urbano pode se sobressair em funcéo da
regido receber grande quantidade de raios solares o ano inteiro, além da falta de planejamento
urbano que acabam gerando desconforto térmico.

Ja em se tratando de estudos com enfoque hidrometedrico, cidades como Belém, por
exemplo, podem ser um bom campo de estudos pelo indice pluviométrico apresentado anualmente,
0 que acaba dando uma sensacdo de conforto térmico por um lado, mas, por outro, as inundacfes
registradas, principalmente nos periodos mais chuvosos, denunciam a caréncia de obras de
infraestruturas para mitigar os efeitos naturais do clima.

Assim, a dindmica atmosférica das areas de baixas latitudes explicita a necessidade
da adequacédo do planejamento urbano regional a sua realidade, fato que impde o
conhecimento detalhado do seu ritmo climético e o consequente abandono do uso
de médias estatisticas do clima para o dimensionamento das obras de engenharia
urbana (MENDONCA, 2013, p. 182).

Fundamentada nessas ideias surge uma grande quantidade de estudos sobre o clima das
cidades brasileiras, que irdo fornecer contribuicbes a compreensdo de importantes problemas
ambientais e a proposicdo de mudancas visando melhorias na vida da sociedade que habita 0s
espagos urbanos no Brasil. Estudos que consideram que a qualidade de vida nas cidades sofre
influéncia de uma grande quantidade de fatores, inclusive de elementos abidticos, 0 que remete a
necessidade de se compreender a inser¢do do clima no ambiente urbano.

4 QUALIDADE DE VIDA, AMBIENTE URBANO E CLIMA

Em meio a diversidade de temas e problematicas trabalhadas no &mbito dos estudos sobre
o clima urbano se apresenta uma linha de preocupagdo com a relacéo entre o clima, a conformacéo
do ambiente e os reflexos sobre a qualidade de vida da sociedade nos espacos urbanos. A qualidade
de vida tem sido amplamente discutida por diversos segmentos da ciéncia, do Estado e da prépria
sociedade civil, isso porque, diante das rapidas e profundas transformac6es ocorridas nas décadas
recentes, com a afirmacdo de uma sociedade e de uma economia globalizadas; muitas implicacfes
tém ocorrido nesse aspecto, especialmente em relacéo a debilitacdo da qualidade de vida de amplos
segmentos da sociedade, a populacéo pobre, que ndo consegue acessar determinados bens e servicos
considerados essenciais.
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Souza (2002) elege a qualidade de vida como um parametro subordinado no corpo do que
denomina desenvolvimento socio-espacial, um processo de superacdo de problemas e de conquistas
de condicBes que proporcionam uma maior felicidade ao individuo e a coletividade. Esse processo
de desenvolvimento teria como fator, ou pardmetro subordinador, o exercicio da autonomia por
parte do interessado e do necessitado da melhoria, e seria materializado em ganhos em termos de
justica social, com a diminuigdo das desigualdades sociais, e em relagdo a qualidade de vida.

A qualidade de vida, entendida nessa concepcao de desenvolvimento como um processo de
melhoria, estaria materializada em ganhos na salde, educacdo, moradia etc. Na defini¢do de Souza
(2002) o termo qualidade de vida faz referéncia a satisfacdo de necessidades, tanto basicas quanto
ndo bésicas, da populacéo.

A. C. Vitte (2009) define a qualidade de vida como englobando fatores muito proximos aos
definidos pelo autor anterior, como salde, educacdo, moradia, renda, trabalho, acrescentando a
relevancia de se considerar também as necessidades subjetivas dos individuos e dos grupos sociais
diante desses aspectos.

A. C. Vitte (2009) também chama a atencdo para a importancia do ambiente, da dimenséo
espacial, seja ela entendida propriamente como espaco, territério, paisagem, lugar ou ambiente; na
constituicdo da qualidade de vida. Essa dimensdo é capaz de revelar as condicGes de vida e a forma
como o poder publico estd ou ndo presente na vida das pessoas e, sendo assim, “uma discussdo
sobre a qualidade de vida ndo pode desprezar a prépria qualidade do ambiente, ou seja, do lugar,
pois vida e ambiente sdo inseparaveis [...]”.

Contribuindo com essa discussdo, Nahas (2009) fala da vinculacdo entre qualidade de vida
e qualidade ambiental, que estaria relacionada a valorizacdo da questdo ambiental na atualidade.
Argumenta que os dois conceitos se encontram tdo interligados que fica dificil mensurar se a
qualidade ambiental é um elemento da qualidade de vida ou se é o contrario. C. C. S. Vitte (2009)
também destaca a relevancia da dimenséo espacial na composicdo da qualidade de vida ao pensar a
paisagem dos espacos urbanos.

As paisagens urbanas constituem, entdo, elemento representativo da qualidade de
vida urbana. Acessibilidade, fluidez, limpeza, iluminacdo, a qualidade das
edificacbes, o tamanho das residéncias, a presenca de areas verdes e a
disponibilidade de servigos béasicos sdo indicativos de grau de satisfagdo de
necessidades basicas e referenciais para as gestfes locais que almejam a inclusdo
social, a melhoria da qualidade de vida (C. C. S. VITTE, 2009, p. 97-98).

Dessa forma, o ambiente constitui-se em elemento fundamental para se pensar a qualidade
de vida, especialmente nos espagos urbanos, que, por concentrarem a maior parte da acéo
transformadora sobre a natureza, acabam também se destacando na exposicdo de problemas
ambientais, que possuem claro reflexo na vida social. E é nesse contexto que os estudos sobre o
clima urbano ganham visibilidade. Como destaca Mendonga (2013, p. 175), “a preocupagdo com as
alteracdes introduzidas pelo processo de urbanizacdo na qualidade do ar da cidade constitui-se no
principal alerta a despertar o interesse para a elaboracéo de estudos do mesmo”.

Segundo Mendonca (2013) uma das destacadas vertentes de anélise dos climas urbanos na
atualidade se refere ao campo termo-higrométrico, no qual sdo desenvolvidos estudos sobre ilhas de
calor e de frescor, de inversdes térmicas e de conforto/desconforto térmico, dentre outros. Este
ualtimo, o conforto/desconforto térmico, objeto da presente analise, se relaciona a uma gama de
fatores e aparece como um elemento relevante da qualidade de vida em espagos urbanos. Assim
sendo, o0 proximo item discorrerd sobre o desconforto térmico como produto do processo de
urbanizacdo, destacando os grupos sociais mais afetados por tal fenémeno climético.
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5 CONFORTO/DESCONFORTO TERMICO E QUALIDADE DE VIDA EM ESPACOS
URBANOS

O homem como ser portador de capacidade na compreensdo das consequéncias de seus
atos para si e para seu grupo mais préximo, agucou com o tempo, sobretudo, ao perpassar 0s modos
de producéo, a criacdo dos artefatos que pudessem reduzir sua energia no lidar com o meio para
alcancar seus objetivos.

Um artefato seminal nestes termos é o fogo, que trouxe para 0 homem uma extensdo do
seu corpo lhe servindo para prover luz, calor, cozimento e armamento, facilitando o alcance dos
seus objetivos e irrecusavelmente propiciando um relativo conforto, principalmente térmico, no
periodo de inverno e durante a noite.

No entendimento de que a geografia compreende as a¢cdes do homem no espaco, apesar de
0 campo ter sido produzido anteriormente, a cidade € a maior inscricdo do homem no espaco, sua
materialidade opondo-se a natureza e buscando conceber uma melhor morada ao homem.

No decorrer da substituicdo das cidades, arcaica, medieval e capitalista (LEFEBVRE,
2008), pode-se inferir que o fogo foi acompanhado de novos artefatos transformados em técnicas
para estabelecer a artificialidade urbana, obedecendo as premissas de cada modo de producéo.
Dentre os modos de producéo, o capitalismo foi o que melhor encontrou sua base no espago urbano
e sabendo que o capitalismo se reproduz pelo consumo a partir de um mercado consumidor, logo, é
importante a aglomeragdo humana na cidade.

A aglomeracdo humana numa dada cidade se fixa neste espaco, além de outros fatores, por
uma boa qualidade de vida, a qual passa pelo conforto térmico que a mesma oferece, seja pela
intervencdo humana na natureza, seja pela prodigiosidade da natureza.

Segundo Ashrae (1981 apud VIANA; AMORIM, 2012, p. 232) o conforto térmico consiste
em um “estado mental que expressa satisfagdo com o ambiente térmico que envolve a pessoa”. O
homem é um animal homeotérmico (FROTA; SCHIFFER, 2001), isto €, o homem possui sua
prépria regulacdo térmica, contudo esta é susceptivel substancialmente aos fatores externos, os
abidticos, no seu (des) conforto térmico. Viana e Amorim (2012) expdem que as preocupag¢des com
o conforto térmico ndo sdo recentes e que

as exigéncias humanas de conforto térmico estdo relacionadas com o
funcionamento de seu organismo. O homem precisa liberar e/ou armazenar calor
em quantidade suficiente para que sua condicdo de homeotermia seja garantida.
Assim, 0 organismo humano reage ao meio ambiente, seja por reacfes bioldgicas
e/ou fisiologicas, como por meio de reacdes psicologicas. E, também, por
intermédio da interacdo conjunta desses fatores (p. 232).

O conforto térmico ocorre por meio de uma estabilidade tanto interna do homem quanto da
estabilidade climéatica dominante no espaco urbano analisado. Segundo Frota e Schiffer (2001, p.
15) “as principais varidveis climaticas de conforto térmico sdo temperatura, umidade e velocidade
do ar e radiagdo solar incidente”.

Os fatores de variacao climatica na cidade capitalista moderna, no qual se adensa homens e
técnicas modernas, engendra um ambiente construido, em que 0 homem consegue reduzir os efeitos
das variagdes climaticas atraves dos equipamentos de calefacdo e ar condicionados.

Para Frota e Schiffer (2001, p. 26) os indices de conforto térmico foram desenvolvidos
com base em diferentes aspectos do conforto e podem ser classificados na forma apresentada no
quadro 1.

Sabendo que a natureza ndo € estatica nem previsivel, os indices de conforto térmico
anteriormente mencionados e seus fatores constituintes devem sempre ser relativizados, pois, tanto
a dindmica da natureza quanto a localizacdo da area na esfericidade da terra repercutem diretamente
nos tipos de clima. Além disso, a consideracdo da dimensédo subjetiva fornece uma complexidade
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muito grande a compreensdo do conforto ou desconforto térmico, ja que as percepgdes sobre
determinadas condig¢des climéticas podem variar fortemente entre os individuos, como pode ser
observado no estudo de caso realizado e apresentado a seguir.

Quadro 1 — indices do conforto térmico.
INDICES DESCRICAO

< Baseiam-se nas trocas de calor entre o corpo e o ambiente, correlacionando os
BIOFISICOS .
elementos do conforto com as trocas de calor que ddo origem a esses elementos.
Baseiam-se nas reacOes fisioldgicas originadas por condi¢fes conhecidas de
FISIOLOGICOS temperatura seca do ar, temperatura radiante média, umidade do ar e velocidade
do ar.
Baseiam-se nas sensacOes subjetivas de conforto experimentadas em condicdes
em que os elementos de conforto térmico variam.

Fonte:. Frota e Schiffer (2001).

SUBJETIVOS

6 CONFORTO/DESCONFORTO TERMICO NA PERIFERIA BELENENSE DO
CARMELANDIA

A questdo do conforto/desconforto térmico se coloca as mais diversas realidades, sejam
elas rurais ou urbanas, contudo, diante da ampla concentracdo da sociedade nas cidades, em nivel
mundial, e das grandes transformacdes ocorridas nos espagos urbanos; essa problematica tem sido
muito pertinente as cidades, especialmente, aquelas localizadas em regies do globo caracterizadas
por elevadas temperaturas.

Belém, capital do Estado do Pard, com uma populacdo de 1.393.399 habitantes (IBGE
Cidades@, 2013), ¢ a principal cidade de uma extensa regido metropolitana, que ainda envolve os
municipios de Ananindeua, Marituba, Benevides, Santa Barbara e Santa Izabel. Muito préxima a
linha do equador, a cidade é marcada por temperaturas elevadas, com a configuracdo de apenas
duas grandes estacGes ao longo do ano, uma mais chuvosa e outra menos chuva, seguindo as
caracteristicas do clima amazo6nico. Nobre, Obregon, Marengo, Rong Fu, Poveda (2009, p. 151), ao
tratar do clima amazénico, destacam que:

Em escalas de tempo sazonais, a temperatura média do ar ndao apresenta muita
variacdo em grande parte da regido, exceto na Amaz6nia meridional (Rondénia,
Mato Grosso). Esse comportamento se deve aos altos valores de radiacdo solar
incidente ao longo do ano. Os valores da temperatura média do ar estdo entre 24° a
26°C com amplitude anual de 1° a 2°C.

Sendo assim, o clima, neste caso, mais precisamente a temperatura, passa a ser importante
fator de interferéncia no cotidiano da sociedade. Entretanto, essa implicacdo varia de acordo com a
localizacdo da cidade e também segundo as condic¢Bes socioeconémicas dos grupos que habitam
essas localidades. Para Corréa (2013) o espaco urbano, em qualquer sociedade, tem como uma de
suas principais caracteristicas o fato de ser fragmentado, no sentido de ser “[...] constituido por
areas distintas entre si no que diz respeito a génese e dindmica, conteudo econdmico e social,
paisagem e arranjo espacial de suas formas” (p. 39). Além disso, segundo o autor, essas areas sao
vivenciadas por meio da subjetividade dos agentes, o que fornece uma complexidade e variabilidade
ainda maior para a cidade.

Diante desse contexto de diferenciagdo do espaco urbano, se optou por realizar a
investigacao a respeito do conforto/desconforto térmico em uma area periférica da cidade de Belém,
que recebeu, mais recentemente, algumas infraestruturas, como o asfaltamento das ruas, que
combinado com a proximidade entre as residéncias e a falta de arborizacdo, cria uma potencial area
a se concentrar uma percepg¢éo de desconforto térmico.
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A localidade conhecida como Carmelandia esta situada as margens da Rodovia Augusto
Montenegro, que apesar de concentrar um intenso processo de promocdo imobiliéria voltado as
classes média e alta, mantém diversas areas cuja génese remonta a acdo modeladora de grupos
sociais excluidos (CORREA, 1995).

Originaria da ocupacdo de uma area da Companhia de Habitacdo do Para — COHAB, o
Carmeléandia tem sua origem nos grupos sociais excluidos e na construcéo de habitacdes precérias,
com pouco ordenamento e utilizacdo de materiais baratos, como atesta a fala da moradora, residente
a 23 anos no local, desde a ocupagdo inicial: “no inicio era madeira e pléstico, depois o meu marido
fez de alvenaria” (Informacdo verbal obtida em trabalho de campo, nov. 2013).

Passados 23 anos, muitas mudancas ocorreram no local, o padréo das residéncias melhorou
substancialmente, algumas infraestruturas importantes foram implantadas, mas alguns problemas
ligados ao perfil do ordenamento inicial ainda permanecem. Dos entrevistados, apenas 30% estéo
no local desde a ocupacao ha 23 anos e 40% reside no Carmelandia a menos de 3 anos, o que indica
a ocorréncia da substituicdo do contetdo social da area com a saida de populagdo mais carente e a
chegada de grupos com melhor padrdo de renda. Esse processo, denominado por Corréa (1995) de
invasdo-sucessdo, pode, em parte, ser visualizado na paisagem (ver figura 1), através da presenca
dos automoveis estacionados, das casas de alvenaria, geralmente com altos e baixos, mas mantendo
a caracteristica da autoconstrugdo, com paredes sem reboco, faltando pintura etc.

Figura 1 — Perspectiva de rua do Carmelandia.

/

Fonte: Ribeiro (2b13).

A questdo do conforto/desconforto térmico acaba sendo uma problematica de grande
relevancia em areas como esta, pois, como pode ser observado na figura 1, ndo ha arborizacao, até
porque a ocupacao inicial ndo reservou espaco, as ruas sao impermeabilizadas pelo asfaltamento, as
residéncias sdo praticamente ‘coladas’ umas as outras e as ruas sao muito estreitas. Todos esses
fatores atuam na constituicdo de uma situagdo de desconforto térmico. 85% dos entrevistados
confirmaram a ocorréncia de calor considerado por eles como excessivo, especialmente, entre 12 e
17 horas.

O desconforto térmico resultante do calor excessivo € percebido pela maioria dos
entrevistados como um relevante fator de interferéncia na qualidade de vida dos habitantes. Como
pode ser observado no grafico 1, 85% dos entrevistados consideram que o calor influencia na sua
qualidade de vida. Essa percepgdo ¢ bem ilustrada na fala do morador: “Moro aqui ha trés meses e
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ja estou saindo porque aqui € muito quente e essa quintura ta me fazendo mal, até a agua ¢ quente”
(Informacédo verbal obtida em trabalho de campo, nov. 2013). Enquanto que apenas 15%
argumentam que o calor é um fator natural da regido e ndo possui interferéncia sobre a qualidade de
vida.

Gréfico 1 — Relagdo do calor com a qualidade de vida segundo os entrevistados.

Nao Influencia

Influencia

0% 20% 40% 60% 80%  100%
Fonte: Trabalho de campo (novembro 2013).

Em relacdo aos fatores que atuam na constituicdo do desconforto térmico, 70% dos
entrevistados percebem relagdo entre os materiais utilizados na construcdo das casas e o calor
interno as residéncias (ver grafico 2). Um dos materiais muito citados, como geradores de calor é o
telhado em fibracimento ou amianto, que aparece nas falas como brasilit, marca que popularizou o
material. Esse material é amplamente utilizado em areas de autoconstrucdo, pois possui custo mais
baixo que outros tipos de cobertura. Os moradores em geral a percebem como geradora do
desconforto térmico, mas muitos continuam usando pelo menor custo.

Gréfico 2 — Relacdo entre o calor interno a casa e 0s materiais usados na construgdo segundo 0s
entrevistados.

B Existe relagéo N&o existe relagéo

Fonte: Trabalho de campo (novembro 2013).
Outros elementos do ambiente construido que possuem reconhecida interferéncia no clima
sdo a arborizagdo e a impermeabilizacdo do solo. E neste sentido, como pode ser visto no grafico
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03, 70% dos entrevistados percebem a falta de arborizacdo e o asfalto da rua como fatores que
ajudam a elevar a temperatura no interior das residéncias. A falta de arborizacdo é uma
unanimidade enquanto elemento que interfere no clima e os entrevistados veem na auséncia de
espaco a razdo da inexisténcia de arvores. Segundo a entrevistada “antigamente era mais frio, mas
agora com o desmatamento piorou muito” (Informagdo verbal obtida em trabalho de campo, nov.
2013).

Ja o asfalto, apesar de ser visto como responsavel pela elevacdo da temperatura aparece
sempre caracterizado como essencial e indispensavel, pois se configura como a efetivacdo de uma
demanda de longa data na localidade do Carmeléndia. A fala da entrevistada expressa bem essa
percepcao: “Creio que € isso (0 asfalto eleva a temperatura), mas € logico que o asfalto €
importante, porque viver na poeira e na lama ndo da. Isso ¢ natural, o piso ¢ quente” (Informagao
verbal obtida em trabalho de campo, nov. 2013).

Gréfico 3 — Interferéncia do asfalto da rua e da falta de arborizagcdo no clima interno as residéncias
segundo os entrevistados.

| |nterfere N&o interfere

Fonte: Trabalho de campo (novembro 2013).

Outro elemento relevante no contexto do conforto/desconforto térmico no Carmelandia séo
0s quintais. Os terrenos medem, segundo 0s entrevistados, 6 metros de largura por 20 metros de
comprimento. Boa parte dos quintais j& foi ocupada por construcées, ou seja, ndo existem mais, ja
integram a area da casa. Muitos dos que ainda existem sdo impermeabilizados e ja contam com
intencBes de ocupagdo com a expansao da area construida. Essa realidade estd exposta nas falas dos
moradores entrevistados:

“O quintal é acimentado porque, porque vai ser construido. Aqui, 0s terrenos sdo pequenos,
6 por 20. N&o tem arvores, somente planta baixa”.

“Né&o tem quintal, ta tudo acimentado”.

“Tenho quintal, mas ndo tem arvores, é tudo acimentado”.
(Informagdes verbais obtidas em trabalho de campo, nov. 2013).

Os quintais poderiam agir como vetores de amenizacao do calor no interior das residéncias,
entretanto, a reduzida extensdo dos terrenos conjugada a necessidade de se ampliar as dimens@es
das residéncias acaba nao permitindo. Com isso, é possivel observar que mesmo considerando o
fator clima enquanto elemento relevante na constituicdo da qualidade de vida dos habitantes do
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local, os moradores o consideram menos importante que outros fatores, como a dimenséo da casa e
a quantidade de comodos.

Gréfico 4 — Medidas que podem ser utilizadas para reduzir o calor segundo os entrevistados.
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Fonte: Trabalho de campo, novembro 2013.

A postura em relacdo aos quintais ndo significa desinformacdo sobre a importancia do
clima e dos fatores do ambiente fisico que interferem no mesmo. Os moradores possuem a
compreensdo, por exemplo, em relacdo ao papel da arborizacdo, como demonstrado no gréafico 4,
que expde as medidas que, segundo eles, poderiam diminuir o desconforto térmico no interior das
residéncias. Arborizar foi a medida mais citada, aparecendo em 40% das entrevistas. Mas outros
fatores interessantes também apareceram, como a troca do telhado, especialmente das telhas de
amianto por telhas de ceramica, citado em 30% das entrevistas. Atrelado a essa medida também esta
a estratégia de elevacdo do telhado, também citada, que, de fato, mantém o ar quente mais distante
das pessoas no interior das casas.

Cabe ainda destacar a criacdo de areas de ventilacdo, ndo apenas citada, mas demonstrada
por um dos moradores, que disse, inclusive, ndo sofrer com o calor e se sentir termicamente
confortavel no interior de sua residéncia por conta da existéncia de duas areas de ventilacdo. O
morador diz que “é bem ventilado o dia todo, bate até as portas. O forro é alto, eu fico em pé
encima dele. O cara que fez a casa sabia o que tava fazendo” (Informagado verbal obtida em trabalho
de campo, nov. 2013).

Contudo, essa realidade relatada pelo morador foi uma exce¢do em meio a situagédo
encontrada. O que prevalece é um amplo desconforto percebido pela populacdo residente no
Carmelandia em relacdo a temperatura no interior das residéncias. Apesar de verem no clima tipico
da regido o grande fator das elevadas temperaturas, também percebem a contribuicdo do ambiente
construido para a criacdo do desconforto térmico e, portanto, para a depreciacdo de sua qualidade de
vida.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Os levantamentos tedricos e a analise da periferia do Carmelandia em Belém do Para
atestam a forte relagdo existente entre o conforto/desconforto térmico e a qualidade de vida dos
habitantes dos espacos urbanos. N&o se quer com isso estabelecer uma relacdo determinista entre o
clima, ou a sua percepcdo, e a qualidade de vida, mas reconhecer a interferéncia real dos fatores
climaticos. Entre os entrevistados, a ampla maioria reconheceu a influéncia do clima em sua
qualidade de vida.

Atualmente, se percebe que a sociedade urbana sofre as consequéncias da auséncia da
natureza em seu meio construido, a exemplo do microclima, no caso da cidade criado pela
artificialidade antrdpica, desta forma, seja consciente, seja inconscientemente 0 homem promove
seu proprio conforto/desconforto térmico.

Na localidade do Carmelandia se verificou a percepcdo por parte dos moradores de um
desconforto térmico no periodo de algumas horas do dia e a consequente reducdo da qualidade de
vida. A presenca do desconforto térmico se relaciona as elevadas temperaturas e umidade do ar
tipicos da regido amazo6nica, mas também diz respeito a fatores mais localizados, como a propria
producdo do espaco urbano na localidade, que privilegia o concreto e o asfalto em detrimento da
arborizacéo.

Os moradores, em geral, percebem a influéncia negativa das construcées, do asfalto e de
determinados materiais usados na construcdo para a constituicdo de um quadro de desconforto
térmico, todavia, as dificuldades financeiras e as necessidades relativas a urbanizacdo acabam
prevalecendo.
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