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RESUMO

Jornalistas e comentaristas politicos tém atribuido ao presidente Bolsonaro um diagnostico de
transtorno mental e, particularmente, o de psicopatia. Este breve ensaio propde que um
diagndstico psiquiatrico apenas aponta para um quadro grave de subjetividade no governo, mas
individualiza, reduz e escamoteia um fendmeno coletivo muito mais complexo ¢ uma profunda
e grave crise politica, social e sanitaria. Contudo, o texto ndo visa desprezar a contribuicdo de
uma andlise da dimensdo subjetiva da atual crise, sugerindo para isso o uso de categorias e
conceitos da psicossociologia para subsidiar esta avaliagdo, combinando-a com o exame de
processos politicos, econdmicos, sociais, culturais e comunicacionais. O resultado ¢ a
constatacdo de uma crise de dimensdes tragicas para o pais, que requer a mobilizagao de todas
as forcas democraticas para seu enfrentamento.
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ABSTRACT

Journalists and political analysts have ascribed to Brazilian president Bolsonaro a diagnosis of
mental illness and particularly, of psychopathy. This brief essay proposes que any psychiatric
diagnosis may point to a serious subjective aspect of a government, but individualizes, reduces
and hides a much more complex collective phenomena and serious political, social and public
health crisis. However, the text does not aim at dispensing the contribution of subjective
dimensions in the present crisis, proposing for this purpose the use of categories and concepts
from the French psychosociology approach, in order to subsidize this evaluation, combining it
with the examination of political, economical, social, cultural and communication processes.

! Psicélogo, cientista politico, doutor pela London School of Economics, professor aposentado da UFRJ, e
ativista historico dos movimentos de reforma psiquiatrica ¢ antimanicomial no Brasil.

Caderno de Administragéio, Maringd, v.28, Ed.Esp., jun./2020



22

The result is the acknowledgement of a crisis with tragical dimensions in the country, which
requires the mobilization of all democratic stakeholders to confront it.

Keywords: Psychossociology. Psychopathy. Collective imaginaries. Political crisis.

A jornalista Ruth de Aquino, do jornal O Globo, publicou um artigo na edi¢ao de 17/04/2020,
intitulado “Bolsonaro nao ¢ louco”, sugerindo uma associacdo entre o comportamento do
presidente e a psicopatia, afirmando ndo se tratar propriamente de um transtorno mental, ao
diferenciar a psicopatia das formas convencionais de loucura. O artigo gerou controvérsia entre
nos, profissionais do campo psi.

A associagdo feita pela jornalista ndo ¢ aleatoria e outros jornalistas e comentaristas politicos
também se aventuraram neste caminho, porém de forma mais genérica, insinuando um
transtorno mental sem diagnostico preciso. Essas indicagdes tém algum fundamento, se
compararmos o perfil descrito pela psiquiatria convencional (por exemplo, nos seus manuais
DSM-1V e CID 10) para a psicopatia ou transtorno de personalidade antissocial (TPA) com a
biografia e o perfil psicoldgico de Bolsonaro, particularmente com seu comportamento no atual
momento de pandemia do COVID-19.

Para uma comparagdo, é possivel citar caracteristicas como o fracasso em conformar-se com
normas sociais e comportamentos legais; impulsividade; irritabilidade e agressividade;
desrespeito irresponsavel pela seguranga préopria ou alheia; irresponsabilidade; e,
particularmente, auséncia de remorso, indiferenga ou racionalizagdo quando ataca ou maltrata
outras pessoas. O CID-10 complementa com outras caracteristicas como baixa tolerancia a
frustragdo; baixo limiar de descarga da agressividade e da violéncia; tendéncia a culpar os
outros; e racionalizagdes plausiveis para comportamentos que levam a conflito com a
sociedade. Em relagdo a tais caracteristicas, basta lembrar de alguns posicionamentos de
Bolsonaro, como minimizar os riscos da pandemia do COVID-19 como uma “gripezinha”; da
centralizacdo absoluta em sua pessoa e seu perfil de atleta, que o faria passar inc6lume pela
doenga; das declaragdes contra as medidas de isolamento social, estimulando as aglomeragdes
e o contagio coletivo e, na pratica, o genocidio; de sua indiferenga e desdém pelas milhares de
mortes que a doenga vem causando no mundo e agora no Brasil. Ele mantém tais posicdes,
quando até mesmo as liderancas mundiais que mais admira, como Donald Trump, ja tinham
mudado de posicao, passando a defender o isolamento social.

No entanto, pondera-se em avaliacdo que o uso de diagnosticos psiquiatricos ou psicoldgicos
para casos de liderangas politicas traz inimeros problemas interligados, como:

(a) realiza uma redugdo ¢ individualizagao de fendmenos politicos coletivos, complexos e
multidimensionais, limitando-os as caracteristicas de um ou mais individuos-chave envolvidos;

(b) repete uma tendéncia historiogrdfica simplificadora e ha muito tempo criticada, de tentar
explicar processos historicos e politicos de um pais pelas caracteristicas da personalidade de
seus lideres ou governantes. Por exemplo, a partir da emergéncia dos regimes politicos
republicanos, alguns lideres com estas caracteristicas foram eleitos, e podemos nos perguntar
entdo sobre os determinantes dos processos que levam a maioria dos votantes a se identificar
com este perfil e votar macicamente nele, bem como sobre os interesses econdmicos € politicos
que levam seu grupo politico imediato e seus aliados no bloco de poder a sustenta-lo, apesar
desses comportamentos idiossincraticos;
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(¢) produz uma medicalizagdo e, ou psicologizag¢do do problema, ou seja, superestima o poder
e o saber dos médicos e psicologos para explicar o fendmeno e para direcionar as eventuais
propostas de encaminhamento dos problemas;

(d) tende a enfraquecer a imputabilidade, conceito juridico referente a possibilidade de atribuir
responsabilidade ao autor de infragdes civis e penais, pois a partir de um diagndstico
psiquiatrico, sua defesa no processo pode alegar uma eventual falta de entendimento sobre o
pleno significado de seus atos.

Essa avaliagdo ndo significa desvalorizar os saberes psi e suas importantes contribuigdes para
a andlise interdisciplinar. Todavia, ¢ preciso questionar o diagnostico individualizador e
reducionista. Para esta analise, sugerimos, em primeiro lugar, algumas contribuigdes da
psicossociologia, uma disciplina que combina aspectos psicologicos e psicanaliticos com a
andlise socioldgica de fendmenos sociais e politicos, oriunda principalmente da Franca, a partir
da década de 1960.

Um dos primeiros autores que contribuiram para este tipo de analise foi o proprio Sartre, em
sua obra A critica da razdo dialética, publicada em 1960, na qual avalia o percurso da
Revolugdo Francesa, mostrando que as instituicdes e processos politicos coletivos tém uma
tendéncia inerente a institucionaliza¢do e burocratiza¢do, podendo chegar a fase de fterror,
quando se inicia um processo persecutdrio de identificar traidores entre seus membros e suas
proprias liderangas e eliminé-las, até mesmo fisicamente.

Um autor mais recente ¢ Eugeéne Enriquez, professor emérito da Universidade Paris VII, com
varias obras publicadas também no Brasil, e que se inspira particularmente nos textos culturais
e de psicologia social de Freud. Ele sugere que grupos e coletivos podem compartilhar certas
caracteristicas psicologicas no que chamou de imagindrios sociais ou coletivos (Levy et al,
1994).

Chama-se atengo especial para os imagindrios compactos, em grupamentos que tendem a
superidealizar seu(s) lider(es) e a gerar um modo de funcionamento autoritario e sectario,
marcado pela incapacidade de reconhecer seus problemas/conflitos internos € os processos
sociais ao seu redor, por sempre mobilizar seus membros por meio da identificagdo de pretensos
bodes expiatorios, para agredir todos aqueles identificados como dissidentes internos, ou como
inimigos externos, ou ainda como concorrentes ao grupo ou a seu(s) lider(es). Outra
contribuicdo sugestiva da psicossociologia vem de René Kaés, professor emérito da
Universidade Lumiére Lyon 2, e também com algumas obras publicadas no Brasil. Ele propde
que as institui¢des e coletivos desenvolvam uma estrutura psiquica comum, com mecanismos
de defesa compartilhados, com niveis diferenciados de alianga inconsciente e narcisismo
grupal, em um pacto em que as pessoas tendem a renunciar aspectos de sua individualidade e
suas diferengas em funcdo dos valores e da cumplicidade coletiva (KAES, 1997).

Alguns grupos desenvolvem essa estrutura em um nivel fortemente narcisico, negadora das
diferencas internas ¢ da alteridade, assim marcando-os pelas pulsdes mais brutas e “toxicas”,
produzindo grupos sectarios e autoritarios. Dependendo das condigdes historicas, e por serem
estruturas psiquicas compartilhadas, podem eventualmente ganhar forte difusdo nas massas
populacionais, ou seja, ter um carater “epidémico”. Uma segunda proposicao deste ensaio € no
sentido de que, em avaliacdes de processos historicos complexos, a analise psicossocioldgica
deve ser articulada com uma abordagem multidimensional de aspectos econdmicos, politicos,
sociais, culturais, institucionais € comunicacionais, na linha do que esboca Enriquez em sua
obra A organizagdo em analise (ENRIQUEZ,1997), embora focada mais diretamente nas
organizagoes.
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Seguindo esta pista para a dimensao politica mais ampla, uma primeira constatagdo ¢ a de que
lideres e grupos com caracteristicas psicologicas similares a que estamos descrevendo, por
exemplo associadas ao perfil da psicopatia, geralmente ganham suporte e chegam ao poder em
periodos de crises econdmicas, sociais e politicas agudas, profundas e/ou prolongadas, em que
setores das elites e das massas populacionais se cansam da necessaria tolerdncia com os
mecanismos democraticos de resolugdo de conflitos e elegem liderangas com tais
caracteristicas. Estas “alternativas historicas” geralmente tém profundas marcas dramaticas e
tragicas, pois tendem a guerras, ditaduras e, por vezes, a verdadeiros genocidios, portanto, tém
altissimo custo em termos de dor e vidas humanas. Exemplos disso foram certamente o nazismo
alemdo e o fascismo italiano, entre outros casos na nossa longa e sangrenta histéria humana,
particularmente durante o século XX. Para rememorar o que foi a ascensdo e as caracteristicas
do fascismo italiano, recomendo o livro O fascismo eterno, de Humberto Eco (2018), no qual
o autor mostra as formas que esse regime tomou, marcando sua infincia na Itilia e a
desconstrugdo da democracia. Desde entdo, sabemos que esse tipo de regime pode se reatualizar
em novos formatos.

Podemos dizer que a crise econdmica de 2008, gerada irresponsavelmente no sistema financeiro
e imobiliario dos Estados Unidos e que atingiu todo o mundo, foi claramente um processo desse
tipo, provocando uma forte “onda” internacional, em que grupos politicos de ultradireita sairam
do armario e do guarda-chuva das liderancas liberais, ja defensoras e executoras de doutrinas e
politicas neoliberais?, mas que ainda tinham algum respeito pela democracia representativa e
pelos direitos humanos. Politicos como Trump (EUA), Netanyahu (Israel), Boris Johson
(Inglaterra), Salviani (Italia, até 2019), e outros lideres atualmente no poder na Hungria,
Pol6nia, India e outros paises — e, claro, Bolsonaro em nosso pais, sendo, talvez, o mais radical
entre eles — compartilham em diferentes niveis os tragos desse tipo de imaginario compacto e
perfil politico autoritério.

Essa onda ultradireitista, as vezes com elementos explicitamente neonazistas, apresenta uma
dimensao coletiva analoga a algumas caracteristicas psicologicas descritas no plano individual
para o perfil psicopata: a necropolitica. Autores como Loic Wacquant (2001, 2006) ja vinham
denunciando desde a virada do milénio a tendéncia ao encarceramento em massa das
populagdes “sobrantes” do sistema produtivo capitalista nos EUA e em diversos paises centrais.
Depois da crise de 2008, varios governos e/ou partidos de ultradireita estdo sendo estimulados
pela orientagdo neoliberal mais radical e pelo lobby da industria de armas, a implementar
medidas de necropolitica (MBAMBE, 2019), ou seja, de gerir esses grupos populacionais pela
segregacdo radical e exterminio. Dai, a légica de guerra que existia entre as nagdes ¢
interiorizada para uma espécie de ‘guerra interna’ ou ‘guerra urbana’.

No Brasil, um exemplo disso ¢ a campanha eleitoral de Bolsonaro, que utilizou o simbolo de
arma com a mao. Desde sua posse, sdo diversas as iniciativas de ampliar o porte legal de armas
para o cidaddo comum, de afrouxar os mecanismos de rastreamento de municdes e de
implementar o chamado “excludente de ilicitude”, pelo qual policiais poderiam ser excluidos
de criminalizagdo em caso de morte de civil, se o evento ocorrer em fun¢ao de “escusavel medo,
surpresa ou violenta emocao” (sic). Adicionalmente, como j& indicado, o desdém e a
banaliza¢do da morte que Bolsonaro tem revelado em relacdo aos milhares de mortos devido a
pandemia do COVID-19, também revelam sua faceta necropolitica.

2 Para uma analise critica do projeto neoliberal em suas bases historicas, tedricas e conceituais, recomendo
enfaticamente a leitura de “Nas ruinas do neoliberalismo: a ascensdo da politica antidemocratica no Ocidente”,
de Wendy Brown, professora de Ciéncia Politica da Universidade de Berkeley, EUA, a partir do seu resgate dos
debates e analises de académicos de esquerda gerados pela ascensdao de Trump ao poder naquele pais em 2016.
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Temos ainda outro componente adicional importante na atual conjuntura: o fenomeno que
varios autores chamam de pods-verdade, vinculado ao desenvolvimento vertiginoso da
comunicagdo digital e particularmente das fake news impulsionadas por redes superpotentes de
repeti¢do de mensagens e de avaliagdo individualizada do perfil ideolégico de cada cidadao por
meio de sua atuagdo on-line. A disseminagao das fake news facilita a manipulacdo e a geracao
de bolhas fechadas de comunicagdo, com seus imaginarios compactos, fundamentalistas e
sectarios, e que sem divida alguma pdem em risco a propria democracia e suas eleigoes.

Diante dessa perspectiva, sdo constantes os ataques as universidades, a producdo e ao debate
cientifico e a imprensa séria e investigativa, em funcdo de opinides e fake news jogadas goela
abaixo da sociedade por suas liderangas, via redes sociais. Em nosso caso, os principais
representantes da atual Comissdo Parlamentar de Inquérito sobre fake news da Camara dos
Deputados afirmam que hé indicios muito consistentes de que a principal origem de fake news
que atacam todos aqueles contrarios a Bolsonaro, nascem de dentro do proprio Palacio do
Planalto, do chamado Escritério do Odio®, liderado por Carlos Bolsonaro*, que se licenciou
como vereador no Rio de Janeiro para assumir este posto junto ao pai.

No Brasil, h4 ainda uma dimensao historico-cultural de longo prazo que colabora com estes
processos: um componente hierarquico, marcado pela légica do jeitinho e pelas relagdes
pessoalizadas nos circuitos sociais e também na esfera da politica, como nos revelou Roberto
DaMatta (1990), bem como de um componente milenarista e messianico na sua cultura religiosa
e populista na esfera politica, estudado por autores classicos tais como Maria Isaura de Queiroz
(1965). Por eles, tivemos essa tendéncia a repeticdo da escolha de liderangas politicas
autoritarias, carismaticas e messianicas, cujos exemplos mais conhecidos e recentes foram sem
duvida Vargas, Janio Quadros e Collor de Mello, cuja passagem pelo poder sempre foi marcada
pela crise, final dramatico ou até mesmo tragico. Hoje, ndo ¢ aleatorio que Bolsonaro, quando
se batizou em uma das igrejas evangélicas que o apoiam cegamente, incluiu 0 nome Messias
em seu nome. Além disso, seus seguidores mais radicais o chamam de “mito”, em unissono,
nas demonstragdes coletivas. Diante de tudo isso, o diagnostico psiquiatrico aponta de forma
limitada para essa dimensdo subjetiva problemdtica e grave, mas ao mesmo tempo
individualiza, reduz e escamoteia a efetiva dimensao do enorme abismo coletivo em cuja beira
nos encontramos hoje no pais, aprofundado agora pela pandemia do COVID-19.

Os riscos de banalizagdo da morte e de barbarie ndo podem ser desprezados. Ja estamos vendo
varias cidades brasileiras com o sistema de satide e os servigos funerarios entrando em colapso,
enquanto Bolsonaro e seu grupo ndo s6 ignoram essa realidade, como também colocam mais
fogo nessa fogueira. Por exemplo, pedindo desde o inicio da pandemia, o fim do
isolamento/distanciamento social ¢ a volta a uma normalidade social que é impossivel e ¢
necessariamente geradora de contaminagdo e genocidio. Além disso, vém gerando crises
frequentes, como as trocas de Ministro da Saude em plena expansdo da pandemia, os declarados
apoios as manifestacdes contra o Congresso ¢ o Supremo Tribunal Federal e, mais
recentemente, vém tentando fazer uma intervenc¢do na Policia Federal para colocar na sua
direcdo alguém que possa ser inteiramente controlado, visando barrar os processos nos quais
Bolsonaro e seus filhos s3o objeto de investigagdo. Este ultimo fato provocou a autodemissao
de seu Ministro da Justi¢a, que saiu fazendo graves acusacdes ao governo.

3 https://www.camara.leg.br/noticias/622252-joice-hasselmann-denuncia-milicia-e-gabinete-de-odio-na-
disseminacao-de-fake-news/

4 https://oglobo.globo.com/brasil/cpi-identifica-computador-do-senado-como-provedor-de-pagina-de-fake-news-
24295402
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Assim, estamos diante de um quadro terrivel. O comentarista Bernardo Mello Franco, de O
Globo, colocou o dedo na ferida e escreveu em sua coluna do dia 26/04/2020 que o fascismo
estd a espreita, se referindo implicitamente a situagao brasileira. Situagdes como esta requerem
de todas as forgas sociais e politicas democraticas deste pais, independentemente de suas
ideologias e partidos politicos, um posicionamento e agdes urgentes de enfrentamento. A
historia e as futuras geracdes de brasileiros, incluindo nossos filhos, netos e demais
descendentes, certamente cobrardo de cada um de nés o que fizemos nesta situagdo tdo grave
do pais: “e ai, onde vocés estavam e o que fizeram naquele momento?”.
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