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RESUMO

O tabagismo é uma doenca cronica causada pela dependéncia de nicotina e esta diretamente relacionado a alta
morbimortalidade, por comprometer a salde fisica e mental de individuos e comunidades. Este trabalho
objetivou relatar a experiéncia de estudantes de graduacdo em Enfermagem no desenvolvimento da campanha
contra o tabagismo na disciplina de Estagio Supervisionado em Enfermagem | no campus avancado de
Firmin6polis-GO. O estagio ocorre no Ultimo ano do curso de graduacdo na modalidade de internato rural
multidisciplinar, com duracdo de um més. Ao iniciar as atividades realizou-se um planejamento operacional, no
gual foram destacadas atividades relacionadas ao tabagismo. As estratégias utilizadas consistiram na
sensibilizacdo da clientela acerca da prevencéo ao uso de tabaco e dos danos que este provoca. As atividades
de promocédo da salde e prevencdo de danos e agravos relacionados ao tabagismo consistiram em acdes de
educagdo em saude para estudantes de escolas publicas, na capacitagdo de agentes comunitarios de saude
para o combate ao tabagismo, na divulgacao do dia 31 de maio (Dia Mundial Sem Tabaco) e na participacao dos
académicos em programas de radios comunitarias. Considera-se que as ac¢des desenvolvidas foram de extrema
relevancia para o cuidado desenvolvido na atencdo primaria, visto que as estratégias aplicadas atingiram
efetivamente diferentes publicos.
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individuos e comunidad®s O habito de fumar,
INTRODUGAO além de causar maleficios ao préprio individuo,
pode também prejudicar os denominados

A Organizacio Mundial de Sadde estima que]‘umantes passivos, pessoas ndo fumantes que,
m ambientes fechados, ficam expostas aos

a partir de 2020, de cada dez mortes atribuida8

ao tabaco, sete acontecerdo nos paises e?ﬁ;entes téx_icos e canggrigenos presentes na
desenvolvimentd. Diante disto ha uma 'umacaambiental do tabaCo

preocupacdo com o cenario atual, no qual Q Ngste sentido, os profissio~nais, qle saude
tabagismo configura-se como uma epidemia'nse”dos no contexto da atencdo basica devem

indicando a importancia de se estudar o uso dfPrecer informagdes, apoio psicolégico e
tabaco em paises como o Brasil tratamentos para diminuir a ansiedade e o

O tabagismo é uma doenca cronica causadéonsumo de tabaco. Entre os profissionais

pela dependéncia de nicotina, e esté relacionad&SPOnsaveis profissionais pela promocao da
3 alta morbimortalidad® pois eleva os fatores salde destaca-se o enfermeiro, por seu relevante

de risco de doencas cardiovasculares é)alpe_l nz redL{[g%o _do “?"t e dos fISCOS
compromete a satde fisica e mental dd€lacionados ao tabagismo, visto que nas equipes
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de saude esse profissional esta envolvido na METODOLOGIA
promocdo de acdes educativas na comunidade
ou na qualificacéo da equipe de enfermdfem A experiéncia relatada foi vivenciada durante

Entre as metas desta equipe, no panorama da realizagdo do Estagio Supervisionado em
atencdo basica, destaca-se a responsabilidade Bafermagem I, disciplina que € inserida na grade
conscientizar a populacédo sobre a necessidade darricular do curso de Enfermagem da UFG e
melhorar as condi¢cdes de salde dos usudrios dministrada no Gltimo ano do curso de graduagéo.
tabacé”. Cabe ao enfermeiro atuar na vigilancia  Historicamente, a UFG iniciou em 1972, no
epidemiolégica nas reunides de grupos eEstado de Goias, um programa de interiorizagao
comunidades, além de supervisionar Vvisitaglas atividades, com a criagéo dos Centros Rurais
domiciliares e acées educativas coleftfds de Treinamento e Acdo Comunitaria

Cumpre também destacar toda a dimensédo dd&CRUTAC). Em 1975 essas atividades passaram
importancia do trabalho desenvolvido na atenca@ ser realizadas, além de outros municipios do
basica pela Estratégia de Salude da Famili&stado, na cidade de Firminopolis, em uma
(ESF), desempenhado por uma equipemodalidade de internato rural multidisciplinar
multiprofissional que, considerando osenvolvendo o0s cursos de Enfermagem,
pressupostos do Sistema Unico de Saude (SUS))edicina, Odontologia, Farmécia e,
entre eles o da integralidade, busca ampliar @osteriormente, Biomedicina. No ano de 1980 o
atendimento as necessidades de saude da2RUTAC tornou-se umcampus avancado da
populagdo, articulando seus conhecimentos &FG em Firmindpolis, atendendo também outras
sabere¥. localidades adjacentes, como a cidade de S&o

Foi  possivel vivenciar  experiéncias Luis de Montes Belos-GO.
educativas relacionadas ao controle do O estagio desenvolvido nos municipios
tabagismo de grande importancia para nossaupracitados classifica-se como internato, pelo
formacdo, durante as atividades desenvolvidagato de os académicos dos cursos envolvidos
na disciplina de Estagio Supervisionado empermanecerem hospedadoscampus avangado
Enfermagem |, que faz parte do curriculo dodurante um més. Ao final do estagio os
curso de graduacdo em Enfermagem dastudantes que estdo encerrando suas atividades

Universidade Federal de Goias (UFG) e ésocializam todas as experiéncias
realizado nocampus avancado de Firmindpolis, multidisciplinares realizadas pelo grupo durante
municipio do Interior do Estado de Goias. sua estada nestes municipios aos novos grupos

Durante as atividades desenvolvidas, o grupgle académicos que iniciardo suas atividades.
de académicos reconheceu as implicacbes nasta experiéncia de aprendizagem é viabilizada
transformacdo dos sujeitos envolvidos nopor meio da parceria firmada entre a UFG e as
processo de educacdo em salde. A realidadgecretarias municipais de Saude dos municipios
observada e vivenciada no campo de pratic@nde as acoes sao desenvolvidas.
sugeriu a falta de informacdo da populagdo Durante o internato foram desenvolvidas
acerca dos maleficios do tabaco, fator queatividades como consultas de enfermagem,
contribui para os altos indices de fumantes nanédicas e odontologicas nas unidades basicas de
regido. Entdo, torna-se imprescindivel aSaude (UBS), atendimento ambulatorial,
realizacdo de campanhas que divulguentapacitacdo de agentes comunitarios de Salde
informacdes sobre o tabagismo, bem como 4ACS), coordenagdo de grupos e atividades
formacdo de grupos de apoio aos usuarios deducativas em escolas e radios comunitarias.
tabaco com vistas a diminuir a incidéncia deNeste trabalho serdo relatadas as atividades de
fumantes. educacdo em saude relacionadas ao controle do

Nesse sentido, estabeleceu-se como objetivtabagismo nas cidades de Firminopolis-GO e
relatar a experiéncia de estudantes de graduac&sio Luis de Montes Belos-GO, as quais foram
em Enfermagem no desenvolvimento darealizadas no ano de 2009, por académicos de
campanha contra o tabagismo na disciplina dé&nfermagem com a participacéo de estudantes
Estagio Supervisionado em Enfermagem |, nodos cursos de Medicina e Odontologia que
campus avancado de Firmindpolis-GO. participaram do estagio, integrando sempre, em
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média, trés alunos de cada curso envolvido npessoas, equivalente a um tergco da populacdo
internato. mundial adult®. Além disso, o tabagismo é

O pdublico-alvo das acbes desenvolvidasdescrito como o principal fator de risco para
contra o tabagismo foi selecionado de acordaloencas cronicas, por isso € de fundamental
com o tipo e local da atividade a ser executada enportancia que os académicos desde j4 se
constituiu-se de escolares de seis a quinze an@nvolvam com a problematica, evitando a pratica
para as acdes desenvolvidas em escolas, d® consumo e sendo promotores da saude no
demanda social espontanea para as atividadgsocesso de abandono do uso do taBaco
desenvolvidas nas UBS e para a populacdo de Dessa forma, considerando a gravidade do
um modo geral as ac¢BGes desenvolvidas naassunto e sua percepcdo acerca do alto niumero
radios comunitérias. de atendimentos a clientes fumantes nas

Os resultados desta experiéncia serdainidades onde foram realizadas as atividades
apresentados de forma descritiva e analisados qeaticas do  estagio, 0s  académicos
acordo com o referencial tedrico disponivel nadesenvolveram diferentes acdes relacionadas ao

literatura sobre a temética em questéo. tema, as quais constituiram a campanha
denominada “Campanha de Enfrentamento do
RESULTADOS E DISCUSSAO Tabagismo’.
A abordagem do tema envolveu aspectos
relevantes, como conceitos, causas

Contexto da experiéncia o
Percebe-se atualmente que Campanhagesencadeadoras da dependéncia de tabaco,

publicitarias sobre o cigarro estdo menosMaleficios caugagos a SaL.Jde pelo uso do tgbaco,
frequentes, porém o habito de fumar ainda domada de decisao e medidas para se desvincular

considerado um grave problema de sagd&ld dependéncia, com o objetivo de alertar_a
pdblica, devido as sérias consequéncias que BoPulacdo para esse problema de saude publica,

tabagismo pode trazer para os individuos e &°iS fumar € um habito que pode trazer serias
sociedad® consequéncias para a saude do fumante e o bem-

Ao iniciar as atividades de estagiocamnpus €St socidl o . .
avancado de Firminopolis, realizou-se um As estrategias utilizadas foram estabelecidas

planejamento  operacional no qual foramSegundo os objetivos a serem alcancados e,

destacadas atividades relacionadas ao tabagismgSicamente, consistiram na informacdo e

devido & comemoracdo referente ao dia 31 déénsibilizagéo da clientela assistida sobre os
maio, estabelecido na agenda de satde anos causados pelo consumo de tabaco e,

Ministério da Salde como Dia Mundial sem principalmente, na prevencdo contra o inicio da

Tabaco. As acbes contidas no planejament§ratica do tabagismo pelos pré-adolescentes e
operacional foram realizadas por académicos d#Vens dos municipios, dada a vulnerabilidade

(ltimo ano do curso de Enfermagem com gdessa populacao a necessidade de experimentar

participacdo dos académicos dos cursos d8 desconhecido nesta fase da vida e o fato de se
medicina e odontologia integrantes do grupo d%\ssomar 0 dmgarro a ulm estg%d de vida
estagio multidisciplinar do internato. Goncalves@€SPreocupado e aceito pela socieddde

e colaboradores afirmam que a enfermagem tem fAS acoes propostas fpramﬂesenvolwdas;org
um papel primordial em acdes de educacdo erfj’'0dUe Na promocaoc a saude € prevencao de

salde, principalmente no que diz respeito #°€n¢as relacionadas ao tabagismo. AcGes
educacdo em satde sobre o tabagi&mo prioritarias foram estabelecidas de acordo com

No contexto da atencdo primaria as necessidades de cada UBS dos referidos

especialmente as acdes preventivas de todos gaunicipios, entre elas: realizacdo de atividades

profissionais da area da salde no combate e educacdo em saude para estudantes de escolas

tabagismo ganham destaque, pois, SegundBL’Jincas; 'capacitagéo do~s ACSs para o combate
dados da Organizacdo Mundial da Satde, o] tab'aglsmo; elgboragap de murais nas UBSs
tabagismo é a principal causa de morte evitavep@r divulgar o Dia Mundial Sem Tabaco (31 de

no mundo, estimando-se que, atualmente, ¢n&i0); € realizacdo de programa nas radios
nimero de fumantes seja de 1,2 milhdo d ocais, abordando o tema e esclarecendo duvidas
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da populacédo durante o programa. Estas acOes Para trabalhar com esses alunos foram
serdo discutidas a seguir. utilizadas  apresentacbes em  multimidia
adaptadas a idade e conhecimento prévio do
Atividades de educacdo em saude para publico, além de palestras e cartazes
estudantes de escolas publicas confeccionados com figuras que ilustravam
Estatisticas apontam que o inicio do habito ddudicamente os maleficios do tabaco para o
tabagismo pode estar relacionado com rganismo. As acdes foram desenvolvidas de
convivio com pessoas fumantes, pois esteforma multidisciplinar, em parceria com
tornam-se exemplos para as futuras ger&%des académicos de medicina, que abordaram os
Tal situacdo indica a importancia de se trabalhaaspectos clinicos das doencgas pulmonares, e com
com a populagéo jovem, ja que esta se encontras académicos de odontologia, que abordaram os
em processo de formacdo e em uma fase da vidaaleficios do tabaco para a saude bucal.
em que, de certa forma, os individuos que nela O conteddo abordado nessa atividade
se encontram estdo mais susceptiveis ao iniciconsistiu em conceitos acerca do tabagismo e
do habito de fum&®. Além disso, é preciso suas consequéncias para a salde, dos aspectos
enfrentar a midia, cujo poder de propagandanorfoldgico e fisiolégico dos pulmdes do
pode despertar a curiosidade sobre esstumante crénico e sobre os componentes do
habitd™?. cigarro, além de consideragbes importantes
Em vista disso foram implementadas ac¢dessobre fumantes passivos.
de educacdo em saude para estudantes de duasAlém das acdes ja descritas, também foi
escolas publicas de Ensino Fundamental deoealizado nas escolas um concurso de redacao
municipio de Firmindpolis e de uma do para que os alunos se envolvessem com a
municipio de Sao Luis de Montes Belos. Foramematica proposta. Essa estratégia foi uma forma
realizadas palestras nas escolas abrangendte avaliar o conteido apreendido pelos alunos e
todas as turmas, nos periodos matutino @le incentiva-los a compor textos. Os vencedores
vespertino. As acdes de promogdo da sauddo concurso de redagdo foram condecorados
desenvolvidas em escolas sdo efetivas, pelo fattom medalhas e premiados em publico, como
de que estas se tornam um meio comunitario dorma de incentivo a participacdo nas agdes
divulgacdo continua de informag¢des sobre csociais e de saude dirigidas a populagéo.
tabagismo e sobre seus riscos para quem fuma e Com essas atividades multidisciplinares de
para as pessoas que convivem com a fumagaducacdo em salde teve-se a intencdo de
ambientdf?. preparar os alunos para serem capazes de cuidar
O enfermeiro assume papel fundamental nasla salde, adotarem um estilo de vida saudavel e
equipes de profissionais que atuam nas UBSserem disseminadores de bons hafiitos
especialmente no tocante as agdes direcionadas a
compreensdo dos escolares quanto aos prejuiz@apacitacdo dos agentes comunitarios de
causados pelo tabagismo. Neste sentido, elsalude em relacdo ao tabagismo
precisa promover atividades de educacdo em O ACS exerce um papel importante no
saude e estimular cada vez mais académicos dmntexto da atencdo basica, por isso é preciso
enfermagem e dos demais cursos da area davestir na qualificacdo desse profissional. Os
saude que utilizam as escolas como campo dprincipais responsaveis por essa educacao sao 0s
pratica a se inserirem nesses ambientegrofissionais inseridos na Atencdo Primaria a
propondo estratégias criativas e intervencdes quBalde e as universidades, com destague para o
causem impacto na realidade desses jé¥éns papel do enfermeiro, que geralmente é o
O campo da educacdo em salde envolve todeoordenador da equipe da E'$E)
a comunidade, porém as ac¢des junto aos alunos O ACS representa um meio de intervengao
sdo de fundamental importancia, pois atingentdireta para garantir a prevencdo de danos e
individuos em fase de formacéo fisica, mental eagravos a saude e realizar efetivamente o
social, o que facilta a adocdo de monitoramento de grupos ou problemas
comportamentos saudaveis na vida aftdita especificos. O agente torna-se um fomentador da
organizacdo na comunidade, favorecendo o
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exercicio da cidadania e a inclusdo social eps danos causados pela dependéncia da nicotina,
dando dimensdo as transformacdes sé®ais as doencas relacionadas ao consumo do tabaco e
Além disso, dentre os integrantes da equipe des riscos do consumo do tabaco durante a
saude da ESF ele é o mais forte elo entre serviggestacao, entre outras.
e a comunidade, importante motivador da Essa agdo promoveu uma maior divulgacao
transformacé&o social e, principalmente, o grandela campanha contra o tabaco tanto para a
transformador de atitudes e comportamentos, pacomunidade que tinha acesso as unidades
isso é merecedor de investimento técnico-basicas quanto para os profissionais que nelas
cientificd"”. trabalhavam.

Assim, considerando-se que o ACS é o
principal mediador do acesso do individuo aoRealizagcao de programa na radio
servico de saude, foram realizadas atividades de As atividades planejadas no sentido de
capacitacao desses profissionais para combaterrealizar uma adequada promocdo da saude
tabagismo, esclarecer duvidas sobre o tema devem ir além das unidades. Estabelecer
discutir sobre a forma adequada de abordagerarticulagbes com a midia € uma maneira
da tematica com os usuarios de tabaco nasficiente de contribuir para o controle do
visitas domiciliares. Vale ressaltar que, apds asabagismo na comunidade. Outra forma € utilizar
acbes de educagcdo em saude, os ACSsanais comunitérios, como escolas e unidades de
contribuiram ativamente na divulgacdo dassaude, para mobilizar e incentivar acgfes
informacdes acerca do tabagismo nacontinuas que sejam capazes de manter um fluxo
comunidade. continuo de informagfes acerca do tabagismo e

seus maleficios para quem fuma, para quem

Divulgacdo do dia 31 de maio. Dia Mundial convive com a fumaga e para 0 meio
Sem Tabaco, em murais nas UBS ambientd?. Neste sentido, foi utilizado um

O Dia Mundial Sem Tabaco foi criado em meio de comunicacdo em massa para enfatizar a
1987 pelos Estados membros da Organizagdimmportancia da campanha de enfrentamento do
Mundial da Saude com o objetivo de chamar aabagismo e incentivar a populacdo a se envolver
atencdo da populacdo mundial para a epidemiaom o tema.
do tabagismo e para as doencas e mortes A participacdo dos académicos no programa
evitaveis e ele associadas. No mesmo angaje radio teve a duracdo de uma hora. O inicio
durante a 40% Assembleia Mundial da Saude, fotonsistiu em uma abordagem geral do tema, e
aprovada a celebracdo, no dia 31 de maio daum segundo momento o telefone da radio
cada ano, do Dia Mundial Sem Tabaco, noesteve a disposicdo do publico para o
intuito de conscientizar todos os individuos daesclarecimento de duvidas. Os académicos de
importancia de adquirir habitos de vida maisenfermagem trataram das questdes de prevencao
saudaveis, no sentido de proteger ndo s0 a slas doencas relacionadas ao tabagismo; os
mesmos, mas também as geracdes futfiras académicos de medicina abordaram assuntos

Assim, indica-se a realizacdo de reflexbesacerca da fisiopatologia das doencas
sobre o0 desenvolvimento dos processoselacionadas ao consumo do tabaco, usando uma
educativos, com vistas a identificar os desafios dinguagem adequada para garantir que todos os
serem superados e criar consciéncia dauvintes do programa os compreendessem; e 0s
importancia de envolver a participagéo coletiva eacadémicos de odontologia abordaram o0s
multidisciplinaf’®. Em face da relevancia de aspectos relacionados ao comprometimento da
diferentes acdes para envolver a comunidade saude orofaringea pelo uso do tabaco. Foram
os profissionais, os académicos de enfermagemecebidas  diversas ligagbes  envolvendo
medicina e odontologia confeccionaram, dequestionamentos sobre tabaco e gravidez,
forma didatica e criativa, murais contendofumantes passivos, além de elogios ao
informacGes acerca do Dia Mundial Semdesenvolvimento da proposta.
Tabaco, os quais foram expostos nas salas de As acfes de salde realizadas no decorrer da
espera de atendimento das UBSs para que @ampanha contra o tabagismo mobilizaram os
pacientes tivessem acesso as informacfes sobagadémicos, as equipes de salude das UBSs e a
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populacdo no sentido de atingir e compreendecampanha. A populacdo mostrou-se receptiva e
0s objetivos propostos pela campanha. Qparticipativa durante as atividades realizadas e,
desenvolvimento e a elaboracdo das acbede modo geral, avaliou-as como positivas. Outro
educativas s6 foram possiveis devido aponto importante foi que essas acles
disponibilidade da estrutura fisica @ampus  contribuiram para a formacéo e a criatividade
avancado de Firminopolis e a disposicdo edesses futuros profissionais de saulde publica
interesse dos profissionais de salde das UBSspara trabalharem as acdes propostas pelos
populagdo dos municipios envolvidos com asprogramas do Ministério da Saude.
atividades propostas pelos académicos. O contexto vivenciado mostrou a importancia
A utilizacdo de veiculos de comunicacdo emdo contato direto com o publico-alvo e da
massa para auxiliar os profissionais de saude nabordagem simples e objetiva para o
divulgacao de informacgfes acerca dos maleficiogsclarecimento  eficaz  das  informacgdes,
causados aos individuos pela dependéncia davorecendo a sensibilizacdo da populacdo. O
nicotina mostrou-se uma estratégiaprofissional de salde, principalmente o
extremamente oportuna, uma vez quegenfermeiro, tem o importante papel de advertir a
geralmente, a midia poucas vezes nos paregmpulacdo sobre os maleficios do cigarro,
servir como aliad®. pensando e atuando com  estratégias
diferenciadas que alcancem resultados positivos.
Outro ponto a ser ressaltado foi o
desenvolvimento de atividades
multidisciplinares em educacdo em saude, pois
gpnfigura uma vivéncia académica diferenciada
Enfermagem no desenvolvimento da campanhg2@ © crescimento e desenvolvimento pe_ssoal
contra o tabagismo na disciplina de Estagiod©S alunos inseridos neste contexto com vista a
Supervisionado em Enfermagem | mampus  S€U futuro como profissionais. Esse tipo de
avancado de Firminépolis-GO, concluimos quemterven(;,ao multiprofissional, o qual integra

ao final dessa disciplina os academicos?lunos e preceptores dos varios cursos, € uma

compreenderam a importancia das acdes contr%ol(?{,tun'da?e |.mpo'c|1r de SZ comecar a_vwenm?r as
o tabagismo para a populacdo, no sentido dg°'llcas aluais de saude, as quals envoivem

prevenir as possiveis consequéncias desdyofissionais de diversas areas numa interagao
habito, pois, além da conscientizagio d ara atender as necessidades dos sujeitos da

populagéo trouxeram consigo o forma mais completa possivel. Esse fato pode

r amplamente vivenciado na Estratégia Saude

amadurecimento educacional e pessoal dess%g I .
futuros profissionais da salde. Outro pontod@ Familia, provaveimente futuro ambiente de
abalho para esses académicos e futuros

relevante dessa experiéncia foi a diversiﬁcagr?tér fissionais d "
das acBes de promocdo a saude e prevencao geptissionais da saude. N
A experiéncia de atuar de forma autdbnoma

doencas a serem desenvolvidas na atencdo i A h -
uma unidade basica de saude é, para os

basica a saude para contemplar as politicas o%mdA i de inestimavel i ANCi .
saude vigentes no pais. académicos, de inestimavel importancia, pois

Essas acdes efetuadas na campanha contraaPrOXima 0 _fut_uro profis_siqnal da realidade da

tabagismo foram diferenciadas e por issoC |en'§ela as&sﬂdgz 'desmlstlflcando seus medos e
atingiram varias faixas de publico, como os pré-2ns€ios € possibilitando-lhe tornar-se cada vez
adolescentes, os jovens, os adultos e os idosd¥d!S capacitado e quallﬂcadq para, N

Foram utilizadas estratégias efetivas para &tendimento  no  cuidado a  saude.

compreensdo dos objetivos propostos pela

CONSIDERACOES FINAIS

Como o objetivo do manuscrito foi relatar a
experiéncia de estudantes de graduacdo e

HEALTH EDUCATION ACTIONS IN THE FIGHT AGAINST SMOKI NG: REPORT OF
EXPERIENCE

ABSTRACT
Smoking is a chronic disease caused by addiction to nicotine. It is directly related to high mortality, because it
compromises physical and mental health of individuals and communities. This study aimed to report the

Cienc Cuid Saude 2011 Abr/Jun; 10(2):345-352



351 Ribeiro LCM, Peixoto MKAV, Weirich CF, Ribeiro JP, Marinho TA

experience of undergraduate nursing students in developing the campaign against smoking at the discipline
supervised training course in Nursing | at the Firmin6polis-GO campus. The supervised training is carried out for a
month, in the last year of the undergraduate course in the form of multidisciplinary rural internship. In the
beginning of the activities an operational planning took place, in which the activities related to smoking were
highlighted. The strategies consisted of awareness on prevention and damage caused by tobacco. The activities
of health promotion and prevention of injuries and diseases related to smoking consisted of action in health
education directed to students from public schools, training of Community Health Agents to fight against tobacco
use on May 31 — World No Tobacco Day- and participation of the university students in community radio
programs. It is considered that the actions taken were of extreme importance in the care provided in primary care,
given that the applied strategies effectively reached different audiences.

Keywords: Smoking. Continuing Education. Primary Health Care. Nursing.

ACCIONES DE EDUCACION EN SALUD EN EL COMBATE AL TAB AQUISMO: RELATO
DE EXPERIENCIA

RESUMEN

El tabaquismo es una enfermedad crénica causada por la dependencia a la nicotina y esta directamente
relacionado con alta mortalidad, por perjudicar la salud fisica y mental de los individuos y comunidades. Este
estudio tuvo por objetivo relatar la experiencia de estudiantes universitarios de Enfermeria en el desarrollo de la
campafia contra el tabaquismo en la disciplina de Practicas Supervisada en Enfermeria | en el campus avanzado
de Firmindpolis-GO. Las practicas ocurren en el Ultimo afio del curso superior en la modalidad de internado rural
multidisciplinario, con duraciéon de un mes. Al iniciar las actividades se realizé una planificacion operacional, en la
cual fueron destacadas actividades relacionadas con el tabaquismo. Las estrategias utilizadas consistieron en la
sensibilizacion de los clientes acerca de la prevencion y de los dafios causados por el tabaco. Las actividades de
promocion de la salud y prevencion de dafios y agravios relacionados al tabaquismo consintieron en acciones de
educacién en salud para estudiantes de escuelas publicas, en la capacitacion de agentes comunitarios de salud
para el combate al tabaquismo, en la divulgacion del dia 31 de mayo (Dia Mundial Sin Tabaco) y en la
participacion de los académicos en programas de radios comunitarios. Se considera que las acciones
desarrolladas fueron de extrema importancia en la atencion primaria, teniendo en vista que las estrategias
aplicadas alcanzaron efectivamente diferentes publicos.

Palabras clave: Tabaquismo. Educacion Continuada. Atencién Basica. Enfermeria.
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