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RELATOS DE EXPERIENCIA

GRUPOS DE ADOLESCENTES NA PRATIQA DE ENFERMAGEM:
UM RELATO DE EXPERIENCIA*

Stefanie Griebeler Oliveira®
Lucia Beatriz Ressel®

RESUMO

Este artigo relata uma experiéncia com grupos de adolescentes em uma unidade basica de saude durante o
estagio supervisionado do oitavo semestre do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Santa Maria,
cidade do Sul do Brasil. Os dados deste artigo foram obtidos mediante a realizagdo de dinamicas ludico-
pedagdgicas com os grupos de adolescentes, balizadas na metodologia participativa. Os temas discutidos foram
de escolha prévia dos adolescentes. Trabalhou-se com grupos pequenos, de oito ou nove integrantes,
participando assiduamente 38 adolescentes. Todos o0s participantes foram sensibilizados, para serem
multiplicadores dos conhecimentos adquiridos nos encontros. Percebe-se nesta vivéncia a importancia da
educacdo em saude como instrumento de troca de experiéncias e de empoderamento dos participantes,
principalmente para esta populacéo, que somente ha pouco tempo vem recebendo atencéo especial. Além disso,
destaca-se a relevancia da nova percepgao desenvolvida do papel do enfermeiro na saude dos adolescentes.
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situacdes reais e imaginarias, na qual as
dindmicas grupais permitem aos participantes a

A adolescéncia é entendida como um periodéeﬂexao sobre situac¢des concretas de suas vidas,

no qual o individuo passa por transformagﬁeé’ifsr;éﬁgniel;s gﬁgg;c'géenéglsueagzpegfgc';‘:ui
biopsicossocioculturais e que constitui umP ¢ P

processo fisiolégico da maturagdo huntéfa p,rg.b"‘f‘ggf‘sA (?ot|d|anc()js_, ,em um _an:jb|ente
Nessa fase emergem muitas questﬁegu Ico™". ASSIM, as dinamicas grupais devem

inquietantes para o adolescente, que fica expost%er Qntendldas como tecnicas mot'lvadoras que
contribuem para o desenvolvimento de

a riscos de morbimortalidade. Nessa perspectiva;. . ~ .
o0 adolescente pode necessitar de orientaca t!V|an}des de edu.ca(;a~o em s&tiqeor melo da
cglatlwdade e fixacdo dos conhecimentos

requerendo uma atencgdo especial em relagéo L auirido®. vind o d tati
sua saude, cuja efetividade dependera d quirndos’, vindo ac encontro das expectativas
0s participantes das agoes.

interagdo estabelecida entre o profissional d . . . .

salde e o adolescente. Se este confiar Alem, Q|sso, € relevante considerar a

profissional vera o profissional como meftdr caracteristica _dos e_ldolescentes de buscar em um
Nessa direcdo, a Associa¢do Brasileira gdupo a sua identidade e as respostas para as

Enfermagem e o Ministério da Saude publicaran??ﬁsa:ng‘nﬂ'iglgggs’ :radslsef Ig:?;sz aﬁi/?gr?aegéo
conjuntamente, em 2001, o manual do Projet acirl)itando Ihes a’ef)x resséo’ dos anse?os e agltroc:a
Acolhef®, como forma de instrumentalizar o P

enfermeiro para um novo pensar e fazer erﬁJle informages e experiéncias

enfermagem com os adolescentes. Tal projeto Cumpre destacar que neste ?SIUdO adotou-se
0 conceito de educacdo em saude com foco na

balizou-se na metodologia participativa, que € idadania, considerando a salde ndo como uma
uma forma de trabalho didatica e pedagogical 1246 “mas como um direito do cidSho
baseada na vivéncia e na participagdo enf! :
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Neste sentido, para atender aos anseios decostumados a esse ambiente em uma UBS.
trabalhar com adolescentes numa perspectiva As atividades grupais foram desenvolvidas
alinhada a orientacdo da metodologiapor meio de dindmicas ludico-pedagdgicas, que
participativa, foi desenvolvido, em uma unidadeproporcionaram ao grupo a possibilidade de
bésica de saude (UBS), um projeto de estagiautoanalise e autointerpretacéo, permitindo um
supervisionado em Enfermagem Il (ESE IlI) doprocesso continuo de motivacdo ao individuo e
Curso de Enfermagem da Universidade Federaho grup®. Além disso, a facilitadora dos grupos
de Santa Maria (UFSM), intitulado “Acbes de precisava estar atenta aos tempos de cada

Enfermagem com Adolescentes”. A seguirparticipante, de modo a potencializar o grupo

relata-se essa experiéncia. para o seu melhor desempenho, respeitando o
surgimento das diferen¢s
MATERIAIS E METODOS Os encontros eram realizados semanalmente,

com duracdo de uma hora e meia. Constituiram-
se de trés momentos: integracdo, discussao e
de uma vivéncia na disciplina de ESE II, rfo 8 reflexdo acerca do tema escolhido, e avaliacdo

semestre do curso de Enfermagem da UFSM, erﬂ_o encontro. Com cada grupo f_oram realizados
uma UBS de um municipio do Sul do Brasil no cinco encontros. No presente artigo sao relatados
periodo de margo a maio de 2004. Trabalhou-s&'9Uns momentosf (_jo_z (‘;emag dlscut|ddosi nos
com grupos de adolescentes, entendendo-gUPOS € a efetividade da metodologia

grupo como um conjunto de pessoas conparticipativa na sua abordagem. Como essa

necessidades similares que se reinem em torndV€Ncla pertencia a pratica de ESE Il, e ndo a
de uma atividade especifith um estudo, o projeto ndo precisou ser submetido

Formaram-se cinco grupos com sete a oit?© COmité de Etica da UFSM; porém os pais
participantes, em média. A divulgacdo foi foram i9nformados sobre o projeto e permitiram

realizada com distribuicio de cartdes-convite ¢ Participagao dos filhos.
cartaze® sobre o projeto na UBS, na escola da
comunidade e nas visitas domicilidrias. As RESULTADOS E DISCUSSAO
inscricbes eram realizadas individualmente e os
adolescentes escolhiam o horario do grupo que Foram formados cinco grupos de
melhor se adaptasse a sua disponibilidade. Adolescentes. @Grupo A era misto, composto
organizacdo, o planejamento e a execu¢do dgsor cinco meninas e trés meninosGoupo B
atividades com os grupos eram deera feminino e formado por 10 meninas; o
responsabilidade da académica de enfermagengrupo C era masculino e composto de oito
no ESE II. A enfermeira da UBS participou em meninos; o Grupo D era misto, com sete
alguns momentos, e 0 meédico propiciou umameninas e um menino; e Grupo E, também
assisténcia articulada quando algum dognisto, era formado por dois meninos e cinco
adolescentes dos grupos apresentavaneninas. Na totalidade se inscreveram 58
necessidades de avaliagdo individual. adolescentes, dos quais 38 eram assiduos. Todos
Utilizou-se a maior sala da UBS para aforam sensibilizados para serem multiplicadores
realizacdo dos encontros. Organizou-se o locatios saberes construidos nos grupos.
com um grande tapete e varias almofadas no Inicialmente utilizou-se em todos os grupos a
chdo, dando ao ambiente uma caracteristicdinamica “Brincadeira do Sacd” para
ludica, informal e de conforto, o que atende aosdentificar os temas de interesse. Os temas mais
pressupostos da metodologia participativa requeridos foram: drogas, sexo seguro e gravidez
Esse preparo permitiu que todos os adolescentesm adolescéncia, e DST/AIDS. Destaca-se a
e a facilitadora do grupo pudessem sentar emelevancia de verificar as necessidades dos
circulo, ficando no mesmo nivel de visualizagcdo,adolescentes, uma vez que o0 interesse pelas
o que facilita as trocas de conhecimefitbdo  acdes de educacdo em salide ocorre no momento
impacto deles com o ambiente ludico, em que essas acées possuam signifi¢Etos
expressavam surpresa e comentarios Em sua maioria, os integrantes do Grupo A
aprovadores, uma vez que nao estavanmdo se conheciam, o que foi importante para a

Este artigo traz o relato de experiéncia acerc
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troca de experiéncia e conhecimento. O temamportancia da educagdo em saude na construgcéo
selecionado inicialmente por esse grupo foide habilidades para a vida dos jovens, por Ihes
“conflito com os pais”. A dindmica realizada foi possibilitar resistir as pressdes para condutas de
“Negociando, a gente se enterfde” que risco que possam agredir sua salde e seu
propiciou reflexdo e discussdo sobre os embatedesenvolvimentd.

no relacionamento entre pais e filhos e sobre 0 O Grupo C era composto somente por
dialogo como recurso para melhorar a rel4®30 meninos muito curiosos. O tema inicial
Ressalta-se que, nos encontros seguintes, @scolhido por esse grupo tangenciou as questdes
membros desse grupo citaram que o didlogoelativas a sexualidade e a prevencao de
passou a ser mais utilizado em suas casafSTs/AIDS, desvelando a curiosidade de
resultando em melhor relacionamento familiar. experimentar o corpo. No encontro, trabalhou-se

No Grupo B destacavam-se duas meninas queom a dinamica “Vestindo-se para a feSta”
possuiam caracteristicas de personalidade fort@&sse tema gera dividas e inquietacdes que fazem
como determinacdo e espontaneidade. As outrgsarte da adolescéncia, sendo comuns em outros
integrantes pareciam mais timidas e com maigstudos que abordam essa fase de“Adgois
tendéncia a ouvir. A troca de experiéncias advei@brangem o risco de gravidez e de contaminacio
do fato de, nas discussdes, as meninas mais disseminagdo de DSTs/AIDS, dai o fato de os
comunicativas cederem espaco as mais retraidasdolescentes ansiarem por esses assuntos.
Decidiram iniciar com o tema das drogas, pois A gravidez na adolescéncia tem sido
conheciam pessoas que as usavam. apontada como um problema sotf4lpor gerar

Para trabalhar esse assunto foi utilizada @as jovens expectativas no tocante a
experiéncia do ovo representando uma célulscolarizacdo e a profissionalizacdo e pelo fato
humana e do alcool representando a bebidde independer de relacdo estavel. Apesar, porém,
alcodlicd®. O ovo foi quebrado, colocado em das orientacdes sobre métodos contraceptivos, o
um recipiente transparente e imerso em alcootjue se observa é que a adesdo a tais métodos é
por uma hora. Ao término desse periodo notoutenta e exige discussdo entre 0s parceiros,
se que ficou com aspecto de cozido.autoconfianca e apoio soétdl Outro estudd®
Depreendeu-se disso uma similaridade com deito com adolescentes revelou que, apds
acéo do alcool em nosso organismo. A seguiralgumas agées de educacdo em salde, 70% dos
foram distribuidos textos de revistas sobremesmos aderiram ao uso de preservativo e
drogas e os participantes foram orientados para@ssaltaram que o uso repetido do preservativo
leitura individual e posterior exposicdo das propicia adaptacao.
ideias. Com a discussdo realizada, 0 Neste sentido, supde-se que O acesso a
conhecimento grupal foi sendo constrifdo informac&o, por si s, ndo transforme as préticas
Pensa-se que uma acgao de salde de prevencdosaxuais juvenis, com uma conduta de
uso de substancias psicoativas € parcialmentgutoprotecéo e de eliminagdo de possiveis riscos
eficaz, sobretudo quando feita com rapidasde DSTs/AIDS e/ou gravidez, mas as acdes
orientagdes e entrega de panfletos. Um eStido educativas grupais, por meio da metodologia
sobre drogas realizado com adolescenteparticipativa, podem diminuir esses riscos, por
ratificou esse entendimento e sugeriu aserem espacos de autoconhecimento e de
necessidade de acbes preventivas maigsonstrucdo de valores, e ndo s6 de repasse de
abrangentes. informacdes.

Valida-se, neste sentido, a utilizagdo da O Grupo D tinha uma composicdo especial,
metodologia participatiVd nos grupos de pois todos os participantes, com excecdo de uma
adolescentes, por oportunizar a construcdo denenina, eram primos ou irm&dos e inclusive
conhecimento contextualizado com a realidade &izinhos. Em um dos encontros foram discutidas
as possibilidades deles e por permitir generalizaguestdes culturais do corpo humano, por meio da
e aprofundar um tema singularizado as dividaglinamica “Jogo dos mitos e realidad@és”
pessoais. Constatou-se esse entendimento eRuitas duavidas foram esclarecidas nesse
atividade semelhante com adolescentes em umncontro, o que denota a relevancia das acdes
estudo de enfermagé&® no qual se destacou a realizadas, pois, apesar de haver grande
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quantidade de informacdes cientificas, muitasnquietacdes presentes, o adolescente pode ficar
crencas e mitos relacionados ao corpo permeiamnais vulneravel a situacdes que favorecem
as mentes dos individut processos de morbimortalidade. A atencéo
O Grupo E era o menor de todos. Ossingular a cada grupo foi essencial a efetividade,
participantes apresentavam autoestima baixa BOs grupos relatados nesta vivéncia.
caréncias diversas, sobretudo de afeto; todavia, A educacdo em saulde junto aos adolescentes
interessaram-se muito pelo trabalho e ampliaranfioi um instrumento efetivo na assimilacdo das
gradativamente a criatividade e a comunicacadransformacdes vividas, porém sua efetivagcao so
nos encontros. A questdo da autoestima permecaconteceu por meio da  metodologia
as acles realizadas com esse grupo, a fim dearticipativa, que permitiu o didlogo, a reflexao,
resgatar o amor préprio e os valores dosa conscientizacdo do ser, e oportunizou trocas de
adolescentes. Ressalta-se que pessoas com baigaias, conhecimentos, experiéncias e a
autoestima tém uma visdo da vida menosxpressdo de sentimentos e inquietacdes. Ao
satisfatéria do que aqueles cuja autoestima éesmo tempo, fortaleceu o elo entre os
mais elevadd’). Os membros desse grupo adolescentes e a académica de enfermagem, e
sentiam-se valorizados e gratos pelo trabalh@uscitou a criatividade e a sensibilidade da

realizado e pela atencéo especial prestada. facilitadora dos grupos. A medida que as acfes
se realizavam, o0s adolescentes percebiam a
CONCLUSAO importancia da transformacgéo da sua realidade,

bem como da mudanca de conduta para habitos
Entende-se que, diante das curiosidades e d&&udaveis e atitudes positivas.

GROUPS OF ADOLESCENTS IN NURSING PRACTICE: AN EXPER IENCE REPORT

ABSTRACT

This paper reports an experience with groups of adolescents in a Basic Health Care Unit, during Supervised
Internship, throughout the eighth semester of Undergraduate Nursing Course at Universidade Federal de Santa
Maria, located in a city in the South of Brazil. Data were collected through the accomplishment of ludic and
pedagogical activities with groups of adolescents, based on participative methodology. Themes were previously
chosen by the adolescents. The number of adolescents participating in such groups was small, totalizing eight or
nine members in each group. Thirty-eight adolescents participated assiduously on the activities. All participants
were motivated to multiply knowledge acquired during the meetings. This experience emphasizes the importance
of health education as an instrument to exchange experiences and to empower the participants, mainly
concerning this population, who have only recently have received special attention. Moreover, the relevance of
the new perception of the role of the nurse regarding the health of adolescents is highlighted.

Key words: Adolescent. Nursing. Health Education.

GRUPOS DE ADOLESCENTES EN LA PRACTICA DE ENFERMERIA : UN INFORME DE
EXPERIENCIA

RESUMEN

Este articulo informa una experiencia con grupos de adolescentes en una Unidad Basica de Salud durante las
practicas supervisionadas del octavo semestre del Curso de Enfermeria de la Universidad Federal de Santa
Maria, en una ciudad en el sur de Brasil. Los datos de este articulo fueron obtenidos a través de la realizacion de
las dinamicas ludico pedagdgicas en los grupos de adolescentes, apoyadas en la metodologia participativa. Los
temas tratados fueron de eleccion previa de los adolescentes. Se trabajo con pequefios grupos de ocho o nueve
miembros, participando asiduamente 38 adolescentes. Todos los participantes fueron sensibilizados, para que
fuesen multiplicadores de los conocimientos adquiridos en los encuentros. Se percibe en esta vivencia la
importancia de la educacién en salud como instrumento para cambio de experiencias y empoderamiento de los
participantes, principalmente en esta poblacion, que solamente hace poco tiempo ha recibido atencién especial.
Ademas de eso, se destaca la relevancia de la nueva percepcion desarrollada del papel del enfermero en la
salud de los adolescentes.

Palabras clave: Adolescentes. Enfermeria. Educaciéon en Salud.
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