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RESUMO

Diversos aspectos da sexualidade humana ainda continuam sendo vistos como tabus. A gestagcdo se torna um
dos periodos de maior dificuldade para este tipo de abordagem, principalmente devido a represséo e a negagao
da existéncia da sexualidade neste periodo. Objetivou-se identificar a vivéncia da sexualidade nas mulheres no
periodo gestacional. Caracteriza-se em uma pesquisa exploratéria e qualitativa, utilizando o método da historia
oral tematica. Foram entrevistadas dez mulheres que estiveram gravidas no ano de 2006. A analise desvelou
quatro categorias tematicas: “Comportamento sexual do casal no periodo gestacion al”; “Modificacdes
fisiolégicas no decorrer da gravidez e sua influénc ia na atividade sexual”; “Desejo sexual da mulher n o]
periodo gestacional”; “Influéncia do pré-natal no ¢ omportamento sexual do casal”. Os depoimentos
revelaram que a vivéncia da sexualidade feminina depende de fatores fisicos, psicoldgicos e culturais. A forma
como o parceiro compreende e se comporta também se constitui em fator determinante para uma experiéncia
sexual saudavel entre o casal. Outro ponto destacado foi a fragilidade das orientagbes sobre sexualidade nas
consultas de pré-natal. E necessario que exista uma relagdo muatua entre o casal para o enfrentamento das
dificuldades encontradas nesse periodo.

Palavras-chave: Saude da mulher. Sexualidade. Gravidez.

movimento feminista ganhou as ruas para
INTRODUCAO discutir temas considerados tabus, por exemplo:
a luta pela igualdade nas relagcbes de trabalho, a
A sexualidade € uma necessidade dos serdgta por saldrios iguais, entre outros. Esse
humanos, independente de raca, cor, sexo, nivghovimento reivindicava a inclusdo social da
intelectual ou socioecondmico, entendida comamulher no sistema politico brasileiro, bem como
uma dadiva da natureza que se faz presente parsadde sexual e reprodutiva femiffina
manifestacdes desde a vida intrautefina Assim, a mulher moderna torna-se mais
A sociedade impde aos individuos queconsciente sobre seu papel reprodutivo,
“‘vivam sua sexualidade segundo normas, valoresomecando a lidar melhor com sua sexualidade,
e regras construidos ao longo do processassumindo varios papéis concomitantemente,
historico e cultura®®. A repressdo a ficando muitas vezes sobrecarregada. Ao mesmo
sexualidade tambeém foi desencadeada poempo, a mulher conquistou o direito sobre sua
diversas religides, causando inimeros prejuizossadide sexual e reprodutiva na sociedade atual.
atemorizando as pessoas e privando-as dRorém, apesar das inimeras conquistas, muitas
togues, de verbalizacao e exteriorizagdo de amanulheres desconhecem o funcionamento do seu
€ Sexo. corpo principalmente na gestagéo, ficando cheias
No Brasil, nas décadas de 1970 e 1980, @le preconceito quanto a sua sexualidade nesse
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periodo. Assim, este estudo foi desenvolvido com o
A sexualidade na gestacdo é um temaobjetivo de investigar a influéncia do periodo

delicado e dificil de ser abordado pelo casalgestacional na sexualidade da mulher.

gravido, pois é um periodo que envolve

ada_ptagoes _ f|5|ca_13, psicoemocionais, METODOLOGIA

socioculturais e sexuais que pode conduzir a um

maior estresse e varias dificuldades no que diz

it laci : | Estudo do tipo exploratério de carater
respeito ,20_ felacionamento  sexual com - Oqygjitativo, sendo para isto utilizada o método da
c6bnjugé®®. Embora se observe avancos d

iedad inda. ha ) : b historia oral tematica. “Este método busca a
sociedade, ainda ha muitos mitos, tabusye qade de quem presenciou um acontecimento

ou que pelo menos dele tenha alguma verséo

guestdes religiosas, bem como o préprio
desconhecimento do casal acerca do CorPQiscytivel ou contestatéria, dessa forma

humano, o que também pode interferir na su
sexualidade e atividade seX‘Er%?l Estes fatores ¢, neriancia de vida da pessoa em determinado
podem ocasionar separacdo do casal & mento de sua vidgi4®

infidelidade, que, por sua vez, colocara ém risco 5 egtydo teve a participacéo de dez mulheres
asg“?‘e da familia. g I cadastradas em uma Unidade Satide da Familia
importante entender que os valores € ag, pistrito Sanitario Il, do municipio de Jodo

préaticas culturais e sgcié’?s tm um papel pessoa/PB. Foram utilizados os  seguintes
fundamental na formacdo de um individuo eMeyiisrins de inclusdo: CGlima gestagdo nos

sua totalidade, gerando formas de interpreta[ 8ltimos 12 meses da realizacio da coleta de

vivenciar a sexualidade, aos qualS S80yaqos do estudo; gestacdo de baixo risco: ser
continuamente reelaborados na vida de Cadeasada ter uma relacio estavel ou estar

individuo e na historia das socieqéﬂe:%\lestg _ namorando; ser cadastrada na Unidade de Saude
perspectiva, a vivéncia da sexualidade feminingy, ramilia onde foi realizado o estudo: ter sido

no periodo gestacional e sua forma de,.ompanhada no pré-natal pela equipe da ESF:
compreendé-la poderd ser influenciada pelo

! e €l0%er disponibilidade e aceitar em participar da
aspectos culturais e sociais de uma determina

- squisa.
regiao e/ou~gerag§b . ., Reconhece-se que, além dos aspectos
A atuagdo do profissional de enfermagem €&cjqcyiturais, o periodo gestacional também
de suma importancia nesse processo, POiS fifencia na qualidade/satisfacio sexual da
mesmo podera identificar quais 0s fatores queniher embora esta investigagao/analise no foi
interferem na vivéncia da sexualidade nay

50, A i di e d  col etalhada neste estudo, ou seja, ndo houve
gestacao. A partir disto, a equipe devera colocay astges sobre a sexualidade relacionadas a cada
seus conhecimentos a servico do bem-estar

famili h q . i riodo gestacional e sim voltadas para todo o
amtlia, reconnecendo 0s momentos Criticos €Myarigdo: o que melhor representa o objeto deste

que suas intervences sao necessarias pPagdi,do
ass(()eg_u[ar a satde tda medsma. » Com relacdo a coleta de dados, foi utilizado
INteresse no tema deu-se por considerar §,  rotejro de entrevista semiestruturado

na vida do casal, e, pelos poucos estudos quyiein de estudo. A entrevista foi realizada no
dispomos na literatura, alem de observarmos qUgeido entre fevereiro e marco de 2007, com o
tanto no contexto hospitalar como na Estratégia, iio de um gravador portatil. Todas as
de Salde da Familia (ESF), as acbes d@nieyistas foram marcadas previamente com o
enfermagem a satde da mulher resumem-se ag,,ji5 do Agente Comunitario de Sadde e
exame fisico na gestante e ao planejam?ntpealizadas no domicilio das colaboradoras do
familiar, onde deveriam ser abordados varios,gt,do Apés as entrevistas, os depoimentos

temas, entre eles, a sexualidade da mulher € &Bram transcritos. Em seguida, passou-se para
gestante. Diante disso, questionou-se: COMO ag,yalizacdo e conferéncia do material
mulheres vivenciam a sexualidade na faseempirico com a finalidade de garantr a

gestacional? fidedignidade do texto e, posteriormente,
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apresentamos as transcricfes as participantes @dto risco também influenciou no
estudo para sua validacdo e assinatura da cartamportamento do casal. Alguns depoimentos
de cesséo. relataram que o comportamento sexual, delas e
Para a analise do material empirico foidos seus maridos, melhorou e a frequéncia
utilizada a técnica de analise de conteddosexual aumentou porque os seus maridos foram
modalidade tematica de Barffinque baseia-se mais carinhosos, compreensivos e
em operacBes de desmembramento do texto enbompanheiros. No entanto, outras entrevistadas
unidades, ou seja, descobrir os diferentecomentaram que a frequéncia sexual delas e dos
nacleos de sentido que constituem aseus parceiros diminuiu porque tiveram medo de
comunicacao, e posteriormente, realizar o sewmachucar a crianca, as posi¢des ndo eram
reagrupamento em classes ou categorias. Noonfortdveis e a barriga atrapalhava a relagéo.
primeiro momento, houve a transcrigdo doOutro motivo mencionado foi o fato de
material coletado, seguindo a fase seguinte - ddesenvolver, nesse periodo, problemas de saude,
exploracdo do material: a etapa da codificacdogcomo: infeccdo urinaria e contracdes precoces.
na qual sdo feitos recortes eamidades de Com isso, 0 médico indicou abstinéncia sexual,
contexto e de registro; e a fase da pois estes problemas poderiam ocasionar um
categorizacdo, na qual os requisitos para um&abalho de parto prematuro e/ou abortamento.
boa categoria sdo: exclusdo  multua,Essa percepcdo €é expressa nos seguintes
homogeneidade, pertinéncia, objetividade,discursos:
f|del|dad_e,N produt|V|dade. €, para flnallza,r,. a o comportamento sexual melhorou [...]. A nossa
composicdo das categorias tematicas, analise € fequancia sexual aumentou porque a gente
discuss&o junto a literatura pertinente. trabalhava s6 de manh&, e o resto do dia nés
~ Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de ficavamos juntos, também o fato de que, quando
Etica da Faculdade de Enfermagem Nova estava gravida, sentia muito calor; entdo eu ficava
Esperanca, sob o Protocolo n° 19/2007 e com o quase sem roupa dentro de casa, e isso estimulava.
registro no SISNEP - CAAE - 0083.0.000.351-  (Orquidea)
07. Todas as dez colaboradoras do estudo que o comportamento sexual meu e do meu marido
aceitaram em participar desta pesquisa assinaram mudou, passou a ser normal, calmo, ndo era mais
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido extravagante e a gente néo fazia mais como antes,
(TCLE). Para assegurar o anonimato das porque fichvamos com medo de machucar a
participantes, foi solicitado que elas escolhessem crianca. (Cravo)
uma flor para representa-las. Em todo O Nosso comportamento sexual mudou e a
momento do estudo foi respeitado os aspectos frequéncia também diminuiu [...] a partir do 6° até
éticos contido na Resolucdo 196/96 - CNS/MS. 0 9° més, o médico proibiu 0 sexo por causa da
infeccdo. Entdo, ficou dificil porque a gente
queria fazer e ndo podia, mas quando passava
muito tempo a gente fazia sexo. (Lirio)

Para melhor compreensdo e alcance dos Na gravidez, eu acho que o sexo ndo deve ser
objetivos propostos, as falas foram agrupadas em Praticado como quando a pessoa ndo esta gravida,
quatro categorias tematicas: “Comportamento € SIM. deve ser feito uma vez ou outra, porque €
sexual do casal no periodo gestacional’; uma agressividade, acred|to,~p0|s o Uutero se
. oo ~ . expande e com a penetracdo pode afetar e
MOQIflca(;oes f_'S'O'E’g"?aS no _decorrer da machucar alguma coisa [...] sexo na gravidez, eu
gravidez e sua influéncia na atividade sexual”; 50 acho certo. (Geranio)

“Desejo sexual da mulher no periodo
gestacional”. “Influéncia do pré-natal na O comportamento sexual de mulheres

atividade sexual’. gravidas foi correlacionado com a vontade da
A categoria “Comportamento sexual do 9estante e de seu parceiro para a pratica sexual,
casal no periodo gestacionaltetrata a opinido © qué demonstra que a frequéncia da atividade
das participantes em relagdo a pratica do sexu&€xual pode ser influenciada pela disposicéo do
durante o periodo gestacional. O fato de Fasal. Essa disposicdo podera ser matua entre o
gestacdo transcorrer de forma saudavel ou geasal, ou intercalado, ora na mulher gestante, ora

RESULTADOS E DISCUSSAO
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no seu parceiro, resultando muitas vezes erpara a mulher a penetragdo vaginal, que o casal
maior disposicao para o sexo, podendo indicar dusque expressar sua sexualidade com métodos
presenca de um ciclo: quanto maior a disposi¢aalternativos como caricias, masturbacdo ou sexo
maior a frequéncia, que, por sua vez, gera maiooral*®.
disposicdo. Podemos dizer que os fatores que A categoria “ModificagBes fisioldgica no
influenciam no comportamento sexual, mesmodecorrer da gravidez e sua influéncia na
que ndo aconteca de forma mutua, apresentaatividade sexual” revela as mudancas fisicas
relacdo diretamente proporcioffal ocorridas no decorrer do periodo gestacional
Um estudo realizado em S&o Paulocomo elemento que poderia interferir na
demonstrou que as alteracBes fisicas como sexualidade feminina. Os depoimentos mostram
aparecimento de estrias, flacidez e barrigque sintomas proprios da gestacdo constituem
guebrada (gordura localizada no abdémen)elementos que influenciam na disposi¢do para
dentre outras, influenciaram no bem-estar daealizacdo das atividades sexuais. A gravidez e o
mulher e, consequentemente, houve baixa npds-parto sdo processos bem definidos, limitados
libido durante a gravid€z O mesmo estudo no tempo e ligados & reproducdo. Enquanto
evidenciou que o processo que envolve axperiéncia humana, ela compreende um grande
gestacdo se da como uma construcdo didria nespectro de mudancas biologicas, psicoldgicas e
vida das mulheres, tornando-se importantenterpessoais nos niveis: fisico, cognitivo,
conhecer a realidade das gravidas e asmocional e comportamental. Essas mudangas
dificuldades enfrentadas neste perfddo representam um verdadeiro desafio a capacidade
E necessario compreender que os casaide adaptacdo do individl@
podem ter uma vida sexual normal durante a Em relacdo aos aspectos psicologicos e
gravidez, adaptando-se as mudancas fisicas daciais, algumas participantes referiam que nédo
mulher, respeitando seus medos e buscandse sentiram mulheres e, sim, maes, e 0 sexo néo
solugcdes. Com desejo, criatividade e certoacontecia entre duas pessoas e, sim, a trés. Nessa
cuidado, o sexo € possivel e indicado, poisfase, pode haver conflitos importantes entre o
quando a relacdo sexual € prazerosa, acontecegpapel anterior de companheira e amante,
vérias reacles corporais e psicologicas qu@ermeado do papel de esposa, e 0 seu status de
contribuem para uma vida mais tranquila e feliz,mde. Dessa forma, o sentimento da mulher neste
com beneficios para a gravid®z periodo era conflitante entre o ‘ser mulher’ e o
Na gravidez saudavel, isto é, sem riscos par&ser mae’. Essa vivéncia € manifestada nos
a mée ou para o feto, o sexo é indicado. Assim, seguintes depoimentos:
ato sexual em uma gestacdo atermo pode se Me senti indisposta, tinha sono, nduseas, vomito
tornar um fator importante para desencadear um g isso atrapalhava. Ja no fim da gravidez, eu quase

trabalho de parto, uma vez que uma relacdo npzo tinha vontade de fazer sexo, pois me sentia
sexual prazerosa pode proporcionar 0 aumento pesada, cansada [...]. (Lirio)
da producdo de prostaglandinas, estimulando a
contragdo da musculatura lisa. As
prostaglandinas . provavelmente Sao N 0S  estar gravida, eu sentia vontade, desejo e prazer
componentes mais estudados em relagdo a0 pg relagso, e, quando estava gravida, era muito
inicio do trabalho de parto. Esses fatores diferente porque eu me sentia mie e nio mulher e
associados a diminuicdo da progesterona e 0 acho que isso acontecia porque a crianga estava
aumento dos niveis de estrégeno, somando-se a no nosso momento de intimidade. (Pebnia)
acao da ocitocina, sdo importante fatores para pante as minhas gestacdes, eu me sentia
que esse desencadeamento ofotra S bastante mulher, realizada, desejada, satisfeita,
Nessa perspectiva, ndo € verdadeira a ideia de enfim, completa e tinha mais desejo. Durante a
que manter relagdes sexuais durante a gravidez gravidez, eu estive mais sensual, pois fiquei com
pode prejudicar o feto. O que deve ser levado em os seios grandes e com os quadris muito largos.
conta é a boa higiene corporal, evitar a pratica Entdo, eu me sentia muito bonita [...] mais
do sexo de maneira brusca e procurar posicdes atraente e talvez me sentisse assim por conta do
confortaveis ou até mesmo se for desconfortavel dué meu marido me dizia [...]. (Orquidea)

Durante a gravidez, eu ndo me sentia mais como
antes [...], pois eu ndo conseguia ter prazer. Sem
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Durante a gravidez, o nivel de progesterongerto. No entanto, houve depoimentos que
aumenta, possuindo efeito relaxante sobre apontaram néo existir a vontade de fazer sexo na
musculatura lisa das vias digestivas e biliar,gravidez, sendo que as gestantes atribuiram este
provocando lentiddo do esvaziamento gastricofato a presenca da crianca no momento da
regurgitacdo, pirose e constipacio. E frequente mtimidade do casal.
apa_lreCImento de nauseas e vor_mtos, Ievandq Durante a gravidez, tive vontade de fazer sexo,
muitas vezes a quadros de anorexia. Con@udo, ha desejo mesmo. Antes, era menos, mas, nha
relatos de mulheres que melhoram o apetite e até gravidez, aumentou mais a vontade. (Cravo)
referem sentir a presencga de “desejo” por certos
alimentos. Fisiologicamente, essas nauseas,
norm.almente surngas pela manha, pOdenAﬁ gstar abraco, ndo queria carinho, néo queria nada [...]
relacionadas ao nivel crescente de estrogénio no 4 estranho, porque eu tinha vontade e, ao

sangué?®. mesmo tempo, ficava abusada. [...] n&o suportava
Outros sintomas que normalmente aparecem ele (marido) chegar perto de mim, me abracar, me
no final da gravidez e que podem interferir na dar carinho e acho que isso aconteceu porque
atividade sexual das gestantes estdo associados fiquei com abuso dele na gravidez. Quando ele
com a compressdo gastrica e intestinal exercida (marido) chegava em casa, comegava a chatice, o
pelo aumento do volume uterino. Fadiga, sono e €njoo [..] Quando a gravidez terminou, tudo
indisposicdo também podem estar presentes Voltou ao normal. (Tulipa)
nesse periodJC?). N&o tive vontade de fazer sexo [...] o fato da
Do ponto de vista psicologico, a gravidez crianca estd na hora do sexo, como se estivesse
pode ser considerada como uma fase marcada vendo, me deixava confusa, ai acho que por isso
por tensdes, devido & expectativa das mudancas €U ndo conseguia. (Pednia)
que estéo a ocorrer, e estas envolvem os aspectos Ng caso da ‘rejeigdo’ ao parceiro pela mulher
biolégicos, psicolégicos e socioculturais, sendograyida, evidenciado nesta pesquisa, ndo foram
que a mulher pode apresentar medo em relacéojdentificados estudos que relatassem tal aspecto,
gestacéo, ao trabalho de parto e o parto €M si tanto relacionado & gravidez quanto ao periodo
Assim, a mulher passa por uma revolu¢ayestacional. Nesse entendimento, pressupde que
hormonal, por profundas alteracGes em segomo o periodo gestacional é caracterizado por
esquema corporal, e passa a se ver e a Ser Vigiiydificagdes crescentes e evolutivas, essas, por
de uma maneira dlfergnte, Ou seja, UM NOVQua vez, provocam, na gestante, reacdes
papel se define: o de mae. adaptativas que védo se diferenciar de mulher

A sexualidade da mulher na gravidezpara mulher e do trimestre da gravidez que a
dependera, tambem, de como se percebe, $gtura mae estiver vivenciando.

avalia e se valoriza. Sentir-se amada e atraenté Qg efeitos da  gravidez sobre o

depende, também, dos esforcos do seyomportamento sexual variam entre as mulheres.
companheiro em deixar'claro seu senj[ir'nento POAIgumas experimentam um aumento do impulso

ela, aumentando, assim, sua afetividade. Ajexyal ja que a vasocongestdo pélvica produz
mulher passa a se ver e a ser vista de maneifgn estado de maior resposta sexual; outras
diferente, adquire um novo papel - 0 de mae -, Qornam-se mais propensas ao sexo, porque ja nio
que pode gerar sentimentos de inseguranca ®@mem engravidar. “Algumas sentem diminuig&o

instabilidade emocionaf. do desejo sexual ou perdem-no completamente,

A respeito da categoridDesejo sexual da  por causa do desconforto fisico, ou por uma
mulher no periodo gestacional”’,a vontade da disposicdo  psicolégica, que associa a

mulher em ter ou nao relagdes sexuais com seYsaternidade com a sexualidad®®
parceiros foi observada nos depoimentos Em consonancia com essa viséo, a atividade

relacionados a tematica. Algumas mulheresexyal durante a gravidez sofre uma redugio de
relataram que, durante a gravidez, tiveram maigq 5 60%, em virtude de alguns fatores, como:
vontade de fazer sexo; outras disseram Qu&entimentos de rejeicio a gravidez e/ou ao
embora existisse vontade de ter relagoes, Négarceiro, desconfortos fisicos (nauseas, vomito,

suportavam quando seus parceiros chegavayig, etc.), medo do futuro, restricdo religiosa,

Quando estava gravida, fiquei muito chata,
estressada, pois eu ndo queria beijo, ndo queria
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baixa auto-estima da mulher (devido as suas N&o tive nenhuma orientagdo [..] o médico
modificagcBes corporais), restricio médica, entre proibiu e pronto. Acho que a orientagdo €
outros. Porém, nem todas as mulheres vivenciam importante [...], pois muitas vezes eu me sentia
tais tensdes, e a intensidade com que sio Perdida e nao tinha com quem tirar minhas
sentidas também é extremamente vari&¥el davidas. (Tulipa)

Algumas mulheres relatam aumentar o desejo A partir desses depoimentos, foi verificado
sexual no periodo gestacional. As razdegjue as orientacdes sobre sexualidade no periodo
provavelmente que justificam esse aumentgestacional sdo de suma importancia para o
podem estar relacionado a despreocupacgdo codesenvolvimento sexual saudavel do casal.
a anticoncepgao, bem como com o aumento dbogo, o profissional de saude é essencial para
fluxo  sanguineo na regido  pélvica, concretizar esse movimento, pois podera
proporcionando aumento da libido e daidentificar quais os fatores que interferem na
satisfacdo sexual. As justificativas para avivéncia da sexualidade na gestdt4e, a partir
diminuicdo da atividade sexual em uma gestacgadisso, colocar seus conhecimentos em pratica a
normal podem resultar de situacées em que aervico do bem-estar da familia, reconhecendo
mulher ndo se sinta bem. Preocupacdes com as momentos criticos em que suas intervengdes
mudangas no corpo e a vida conjugal sdsdo necessdarias para assegurar a salde da
comuns durante a gravidez, sendo fatores quaenidade familiar. Contudo, dentro de um
influenciam negativamente no bem-estar sexuatontexto cultural, pode-se comprovar que
na vida do cas@f. quando algum problema relacionado a

A categoria Influéncia do pré-natal na  sexualidade aflige as mulheres, elas ndo tém a
atividade sexual retrata as orientacdes sobre quem recorrét”. Quando a queixa é feita aos
sexualidade recebidas pelas mulheres através dpsofissionais que atuam na area de saude, estes
profissionais de saude no momento do pré-natamostram falta de interesse, tendo sensacdo de
Essa categoria reflete na fala das entrevistadague a sexualidade ndo faz parte da atencdo a
como o modelo clinico de atencdo a saude aindsaude. O enfermeiro tem um importante papel na
apresenta a tendéncia de medicalizagdoassisténcia pré-natal e, por isso, torna-se
voltando suas acgles a resolugdo dos problemasdispensavel, dentre outras informacdes, para
de saude relacionados ao ser biolégicoconduzir as orientacbes a gestante sobre a
desconsiderando muitas vezes a individualidadeexualidade no periodo gestacional. Porém,
e subjetividades do usuéario devido a valorizagd@studos mostram que os enfermeiros ndo véem a
absoluta da racionalidade biolégica e sexualidade como um aspecto importante na
administrativa para a resolucéo de probléifias assisténcia da enfermagem e ndo incorporam
Alguns depoimentos relataram que informacdesste aspecto na sua préfita Portanto, os
sobre o comportamento sexual durante aspectos da sexualidade na gravidez devem ser
gravidez foram abordadas pelos profissionais deliscutidos ja na formagdo dos profissionais
saude, no entanto, ndo é o que vimos na maiori@nfermeiros.

Vale salientar que todas consideram informacdes E nesse contexto que € imprescindivel a
sobre sexualidade importantes para uma melhansercdo do enfermeiro, promotor da saude e do
convivéncia entre o casal nesse periodo. Aem-estar da gestante, participando juntamente a
auséncia dessas orientagbes fez com queulher dessas transformacdes e adaptacdes que
algumas gestantes se sentissem inseguras pastao acontecendo, podendo orienta-la da melhor
esse enfrentamento. Esse entendimento forma, quebrando regras e eliminando tabus,
demonstrado pelos depoimentos a seguir: para que ela possa usufruir todos os tipos de
Fui orientada pela enfermeira que tirou os meug®raZeres e sensacoes nesse momento da sua

ida(19)
medos (Lirio). vida™.

No pré-natal, ndo fui orientada quanto a CONSIDERACOES FINAIS
sexualidade na gestacao, e tenho certeza de que é

muito  importante. Agora, vocé falando
nisso...talvez ainda estivesse casada com ele se
gente tivesse sido orientado. (Cravo)

Este estudo procurou compreender a vivéncia
dh sexualidade feminina no periodo gestacional
de dez mulheres gravidas. Sabe-se que a

Cienc Cuid Saude 2013 Jan/Mar; 12(1):088-095



94 Viana DF, Barré to AJR, Fonseca ENR, Costa CBA, Soares MJGO

sexualidade € vivenciada e expressada por meicomo 0 parceiro compreende e se comporta no
de pensamentos, fantasias, desejos, crencgseriodo gestacional também se constitui em fator
atitudes, valores, comportamentos, praticasgeterminante para uma experiéncia sexual
papéis e relacionamentos. Em todas asaudavel entre o casal. Outro ponto destacado
sociedades, as expressoes da sexualidade sdo aheste estudo foi a fragilidade das orientagbes
de normas, morais religiosas ou cientificas, quesobre sexualidade nas consultas de pré-natal.
vao sendo aprendidas pelas pessoas desdeNatou-se que o profissional de salde deve
infancia. trabalhar a sexualidade na mulher, no homem e

Desse modo, a sexualidade na gestacdo € unos casais durante o periodo gestacional, pois, a
tema delicado e dificil de ser abordado pelo casaexualidade na gestacdo € um tema atual,
e pelos profissionais, pois € um periodo queoportuno e preconizado pelo Programa de
envolve adaptacdes fisiologicas, psicologicas e\ssisténcia Integral & Saude da Mulher (PAISM),
culturais. Logo, estes fatores inferem tantodevendo ser discutido durante o pré-natal.
positivamente quanto negativamente na vida Assim, espera-se que este trabalho possa
sexual do casal, uma vez que é um assuntoontribuir para reflexdo sobre o tema junto aos
particular e individualizado. profissionais de saulde, casais e, sobretudo, as

Os depoimentos revelaram que a vivéncia danulheres gravidas para que a sexualidade no
sexualidade feminina depende de alguns fatoreperiodo gestacional seja um momento de
como os fisicos, psicoldgicos e culturais. A formafelicidade e prazer.

EXPERIENCE OF THE FEMALE SEXUALITY IN THE GESTATION AL PERIOD: UNDER
THE PERSPECTIVE OF THE ORAL THEMATIC HISTORY

ABSTRACT

Several aspects of the human sexuality still remain as taboos. The gestation becomes one of the periods of
bigger difficulty for this kind of approach, mainly due to the repression and the denial of the existence of the
sexuality in this period. We aimed at identifying the experience of the sexuality in women during the gestational
period. It is characterized as a qualitative and exploratory research, using the method of the oral thematic history.
Ten women who were pregnant in the year 2006 were interviewed. The analysis has unveiled four thematic
categories: “Couple's sexual behavior during the gestational pe riod”; “Physiological modifications during

the pregnancy and its influence on sexual activity” ; “Sexual desire of women during the gestational
period”; “Influence of the antenatal in the sexual activity”. The statements have revealed that the experience
of the feminine sexuality depends on physical, psychological and cultural factors. The way in which the partner
understands and behaves is also constituted as a determining factor for achieving a healthy sexual experience
between the couple. Another point highlighted was the fragility of the guidelines about sexuality in the antenatal
consultations. It is necessary having a mutual relationship between the couple for facing the difficulties that arise
in this period.

Keywords: Women'’s health. Sexuality. Pregnancy.

VIVENCIA DE LA SEXUALIDAD FEMENINA EN EL PERIODO GE STACIONAL A LA LUZ
DE LA HISTORIA ORAL TEMATICA

RESUMEN

Varios aspectos de la sexualidad humana siguen estando considerados como un tabd. El embarazo se convierte
en uno de los periodos mas dificiles de este tipo de enfoque, principalmente debido a la represion y la negacién
de la existencia de la sexualidad en este periodo. El objetivo fue identificar la vivencia de la sexualidad de las
mujeres en periodo gestacional. Es una investigacion de caracter exploratorio y cualitativo, que utiliza el método
de la historia oral tematica. Fueron entrevistadas diez mujeres que estuvieron embarazadas en el afio de 2006.
El analisis reveld cuatro categorias tematicas: “Comportamiento sexual de parejas durante el embara  zo”;
“Los cambios fisiologicos durante el embarazo y su influencia en la actividad sexual”; “El deseo sexual

de la mujer durante el embarazo”; “Influencia del p renatal en el comportamiento sexual de la pareja”. Las
entrevistas revelaron que la vivencia de la sexualidad femenina depende de factores fisicos, psicoldgicos y
culturales. La forma como el compafiero comprende y se comporta, también se constituye en un factor
determinante para una experiencia sexual saludable en la pareja. Otro item importante que se evidencio, fue la
fragilidad de las orientaciones sobre sexualidad en las consultas de prenatal. Es necesario que haya una relacién
mutua en la pareja para que se puedan enfrentar las dificultades propias de este periodo.

Palabras clave: Salud de la Mujer. Sexualidad. Embarazo.
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