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RESUMO

O presente trabalho € um estudo bibliografico feito com o objetivo de caracterizar as producdes das pos-
graduac6es Stricto Sensu em Enfermagem sobre a tematica satde mental, com enfoque na promocao da saude.
Para isso foram pesquisados resumos de dissertagdes elaboradas sobre o assunto salide mental publicadas no
Banco de Teses do Portal da Coordenacao de Aperfeicoamento do Pessoal de Nivel Superior - CAPES, no
periodo de 2002 a 2006, tendo sido selecionadas 104 produgdes com temas inseridos no dmbito da saude
mental. Observou-se que as producdes provém, predominantemente, da Regido Sudeste, e séo de abordagem
gualitativa. Os temas refletem aspectos da salde mental no contexto da promogdo da saude, incluindo a
avaliacdo de politicas e praticas em salde, os determinantes do processo salde-doenga, as praticas de
enfermagem, a familia como ambiente de cuidado e a saude ocupacional. Com isso, constata-se que 0s
pesquisadores estdo priorizando os preceitos defendidos pela Reforma Psiquiatrica e pelo atual paradigma de
promocgao da saude.

Palavras-chave: Saulde Mental. Promocg&o da Saude. Enfermagem.

politicas publicas de saude com base nas
INTRODUCAO necessidades da popgla(;éo, a manutgngéo e
promocdo de ambientes saudaveis, a
eorganizagcdo dos servicos de saude, a
abilitacdo das pessoas para intervir nas
emandas de salde e a participacdo da

O atual conceito de saude comporta mudang
de um paradigma centrado na doenca como foc
da atencdo para uma proposta pautada n idad®
holistico, passando a contemplar a pessogomunidade. . .
enquanto ser de inUmeras dimensdes, sejam elas ,Em virtude disso, na a‘“?"'dade as agoes de
biolégicas, psicolégicas, sociais ou espirituais. S2Ude mental devem integrar ~ conceitos

Em consonancia com esta mudanca, surggondizentés com as propostas da Reforma
uma nova abordagem sobre a saude memalﬁngatrlcaedo_referldq paradigma, bu_S(_:_andoo
visualizando o0s sujeitos ndo apenas comdicancé da integralidade, acessibilidade,
objetos de intervencdo, mas como capazes poderamento,  universalidade,  equidade,

inserir-se em acdes praticas articuladas a outr er]tre outr‘os aspectos que durarlte mU|t_o tempt_)
atores  sociais:  familiares comunidade €stiveram a margem das discussoes e ainda hoje

profissionais de satde e redes sociais de apoio. CONstituem desafios a serem enfrentados.

O Paradigma da Promocéo da Satde, através E _Importante destacar que 0s servicos

de seus principios, veio alicercar essasubstitutivos em saude mental, como os Centros

abordagem, permitindo uma reformulagio dad® Aténcao Psicossocial (CAPS), passaram a
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congregar os diversos saberes condizentes comm com a n&o disponibilidade dos resumos
0s preceitos da Reforma, apresentando-sproduzidos em 2007, no més em que foi
também como espacos propicios para «gealizada a busca. Assim, buscou-se trabalhar
desenvolvimento de a¢cBes promotoras de saideom o0s Ultimos cinco anos disponiveis a partir
Para isso, contam com uma equipedo referido marco legal.
multi/interdisciplinar, com saberes articulados e Na sele¢cdo do material foram incluidos
a participacédo comunitaffa resumos das producdes realizadas na éarea do
Numa perspectiva de cuidado integral, aconhecimento da Enfermagem que abordavam
promocdo da saude mental torna-seaspectos concernentes ao assunto saude mental,
indispensavel para toda a populacdo. Assim, @ foram excluidos os resumos de producdes que
valorizado o empoderamento dos individuos,ndo especificassem a area de conhecimento da
destacando-se os modos de existéncia de cadissertacao.
um, mas encontrando-se no espaco comunitario Na base de dados da Capes, ao se realizar a
um importante componente para a integracdo dbusca dentro da teméaticaude mental foram
saberes e praticas em saude com vistas ancontrados 809 resumos de dissertacdes. Numa
alcance da qualidade de Vitla primeira selecdo verificou-se a existéncia de
Nesse processo, a Enfermagem ocupainculacdo com a area de conhecimento de
importante papel no corpo de atencdo em saud&nfermagem, alcangando-se 115 producgdes.
a medida que se corresponsabiliza pelas praticasssas foram submetidas a uma segunda selecao,
de cuidado e capacitacdo da populacdo na partir da leitura prévia dos resumos
tocante a manutengcdo de sua qualidade de vidaonsiderando-se a aproximacao com as tematicas
Assim, o profissional ird atuar de maneira ainseridas no &ambito da salde mental,
sensibilizar os individuos quanto a necessidadencontrando-se, ao final, 104 producdes.
de coparticipacdo, propiciando oportunidades Para registro das informacdes foi elaborado e
para a inclusdo, a reinsercdo do portador detilizado um protocolo com as seguintes
transtorno mental, bem como a articulacdo dasmformacoes: identificagdo da instituicdo de
praticas de maneira a garantir uma assisténciansino e do estado da federacdo a que pertencia,
integral®. do ano da producédo, da area de conhecimento, da
Tendo em vista a responsabilidade assumidéematica central/objeto do estudo, da abordagem
pelo enfermeiro no tocante a efetivacdo de acbemetodoldgica, dos instrumentos e técnicas
pertinentes aos referenciais de Promocao datilizados para coleta de dados e dos principais
Saude e da Reforma Psiquiatrica, vislumbrou-seesultados e conclusdes.
a necessidade de caracterizar os estudos Os dados foram organizados em tabelas e
produzidos pelas poOs-graduacdssicto sensu quadros, sendo realizada também uma
em enfermagem sobre a temética salde mentahtegorizacdo dos principais temas emergidos
com enfoque na promogéo da saude. durante a leitura dos resumos, segundo a
convergéncia de conteifds A discussdo do
material obtido realizou-se a partir dos preceitos

METODOLOGIA da Promocéo da Saude e Reforma Psiquiatrica.

O estudo consiste de pesquisa bibliogréfica
realizada no Banco de Teses do Portal da RESULTADOS E DISCUSSAO
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior — CAPES, no inicio de maio de Os resultados apresentados estao
2008, a partir dos resumos de dissertagfes sobrelacionados a distribuigcdo dos resumos segundo
0 assunto saude mental desenvolvidas na regido geografica dos programas de poés-
periodo de 2002 a 2006. O motivo para agraduacdo, a abordagem metodologica, o0s
utilizacdo desse intervalo esta relacionado com astrumentos e técnicas de coleta de dados e os
publicacéo da Lei Federal N.° 10.216/2001, qud¢emas abordados.
dispbe sobre a protecdo e os direitos das pessoasO Quadro 1 mostra a distribuicdo das
portadoras de transtornos mentais e redireciona producdes segundo as regifes geogréficas em
modelo assistencial em salde mental no B?asil
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que se localizam os programas de pés-graduacédo erfamlp de 2002 a 2006.

REGIOES INSTITUICAO 2002 2003 2004 2005 2006 Total
Sudeste usp 7 5 6 13 17 48
UNICAMP 3 - 2 1 1 7
UFMG 1 - - - 1
UFRJ - 1 1 1 2 5
UERJ - - 3 1 1 5
UNIRIO - 2 - - - 2
UNIFESP - - - - 1 1
unG - - - - 1 1
Nordeste UFC - 2 4 2 - 8
UFPB 1 1 1 - 3 6
UFBA - 1 1 - - 2
UFRN - - 1 1 1 3
UFPI - - - 1 - 1
UPE - - - - 1 1
Sul UFSC 1 - 1 1 - 3
FURG - - - - 4 4
ULBRA - 1 - - - 1
UFRS - - - - 1 1
UFPR - - 1 - - 1
Centro-Oeste UNB - - 2 - 1 3
Total 12 14 23 21 34 104

Fonte: Banco de Teses — CAPES, 2008.

Quadro 1: Distribuicdo dos resumos com tematica relaciorasi@lide mental segundo programas de pos-
graduacéo e regido geogréfica, no periodo de 2008-2Fortaleza, 2008.

Considerando-se a totalidade das producdegrogramas de pos-graduacdo em Enfermagem
percebe-se uma ascensdo contemplando a triadetentores de linhas de pesquisa que dao
de 2004 a 2006. A Nova Politica Nacional demargem ao desenvolvimento de dissertacbes
Satde Mental brasileira passou a intervirvoltadas & tematica satde meftal
ativamente a partir de 2001, com a publicacdo da A UFC e a UFPB tém cursos de mestrado
Lei 10.216/01, que garante a defesa dos direitomseridos nas areas de concentracdo de
dos portadores de transtorno mental. Aliada &nfermagem na Promog¢do da Saude e
esta, foi baixada em 2002 a Portaria 336/02Enfermagem na Atencéo a Saude,
oficializando a estruturacao e funcionamento dosespectivamente, sendo importante mencionar
Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS). Ague ambos dispbem da linha de pesquisa em
partir de entdo, é proposto um novo olhar sobréoliticas e Praticas de Saude. As dissertagdes
as formas de assistir esta clientela, havendproduzidas nessa vertente devem abordar
possivelmente uma sensibilizacéo daaspectos relacionados a formulacdo e
comunidade académica quanto aos estudogperacionalizagdo das politicas e praticas de
voltados para a Psiquiatria e Satde Mé&htal saude e de Enfermagem no contexto das

Quando comparadas por regido geogréficareformas do Estado, incluindo aquelas
predominaram dissertacdes sobre a tematicpertinentes & satide mefRal
saude mental desenvolvidas na Regido Sudeste, Ainda sobre as linhas de pesquisa dos cursos
0 que pode ser explicado pelo motivo ja referidodos  programas de pés-graduacdo em
além da concentracdo nessa regido de urBnfermagem, observou-se que o0s cursos de
consideravel niumero de instituicbes de ensinanestrado das universidades listadas tém linhas
superior que também promovem mestrado ende pesquisa voltadas aos temas educacdo em
Enfermagem. saude, processo de cuidar em saude, tecnologia

A Regido Nordeste aparece como a segundam saude, administracdo em saude, dentre
maior produtora de trabalhos relacionados amutros, mas sdo escassos 0S programas cujas
assunto saude mental, estando o Ceara (UFC) diahas sejam relacionadas as politicas e praticas
Paraiba (UFPB) a frente destas producéesde saud®.

Ressalta-se que as duas instituicbes possuem
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Em vista disso, € necessario referir tambémassim, entende-se o porqué de as producdes
que, na Regido Sudeste, os programas de posnavolvendo o assunto saude mental trazerem,
graduacdo em Enfermagem da Universidadeoredominantemente, uma abordagem qualitativa:
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) e dao interesse delas é centrado principalmente nas
Universidade Estadual do Rio de Janeiro (UERJpercepcfes, nos sentimentos e nas relagbes
tém, respectivamente, o Nucleo de Pesquisa efnterpessoais.

Enfermagem em Salde Mental e uma linha de Uma quantidade significativa dessas
pesquisa voltada as politicas e praticas em saugeoducdes, equivalente a 77 trabalhos ou 45% do
e enfermagem, fato que explicaria a importanteotal, ndo trouxe no corpo do resumo o tipo de
contribuicdo dessas instituicbes nos estudosstudo. Esta ocorréncia chama a atencdo, pois,
inseridos no assunto especifico. De acordo corsegundo normas da Associacdo Brasileira de
0 quadro 1, os dois programas contribuiram conNormas e Técnicas (ABNT), os resumos de
um total de 10 pesquid¥s dissertacfes e teses devem conter entre 250 e

A tabela 1 aponta as abordagens500 palavras, o que permite uma descricdo mais
metodoldgicas utilizadas nas dissertagbes empurada dos aspectos metodoldgicos da
estudo, sendo que a abordagem qualitativ@esquis¥.
superou a quantitativa, representando 79 (76%) e O tipo de estudo descritivo-exploratorio foi
20 (19%) dissertagOes, respectivamente. Deve-smais  evidente nas duas  abordagens
mencionar também que os tipos de estudanetodologicas. Esse tipo de estudo descreve as
listados, logo apOs as respectivas abordagenpraticas e proporciona planos para melhorar a

encontram-se referidos nos resumos. atencdo a saude, além de enfocar as
caracteristicas dos sujeitos da pesquisa ou
Tabela 1 - Distribuicdo das abordagens situagGes especificas, sendo oportuno para o

metodoldgicas utilizadas nas dissertacbestema de salide mental, que abrange Varias
relacionadas a tematica saude mental no periodo dﬁtuagées e experiéncﬁ?is

2002 - 2006. Fortaleza, 2008. No que se refere as técnicas e instrumentos

ABORDAGEM N % de coleta de dados utilizados nas dissertagdes em
METODOLOGICA estudo, a tabela 2 aponta a entrevista com maior
Qualitativo 9 76 uso, em 59 (43%) estudos, seguindo-se o uso de
Né&o informado 47 45 stodos di ificad . letroni
Descritivo-exploratorio 16 15 métodos diversificados, como guias eletronicos,
Estudo de caso 13 13 técnicas envolvendo desenhos, recorte e
Bibliografico 1 1 colagem, dentre outros, referenciados em 24
ég?]'\'/t:;aeme ssistencial 1 ) 1 ) (17%) estudos. A observacdo, os questionarios,
Quamit;’tivo ) 20 19 os diarios de campo e a abordagem grupal
N&o informado 11 10 representaram 54 (39%). Ressalta—se que em
Descritivo/ exploratorio 7 7 quatro (3%) resumos analisados ndo estava
Quase-experimental 1 1 explicito o tipo de instrumento utilizado.
Caso-controle L 1 No tocante aos métodos utilizados para a
Quali-quantitativo 5 5 | de dad if | balh
N&o informado 3 3 coleta de dados, verifica-se em alguns trabalhos
Pesquisa-acio 1 1 a coexisténcia de mais de uma técnica. Em
Descritivo 1 1 pesquisas qualitativas, a consisténcia dos estudos
Total 104 100 pode ser verificada por meio da triangula¢do dos

Fonte: Banco de Teses — CAPES, 2008 . .
dados, ou seja, pelo emprego de diferentes

6nétodos de coleta, de modo a ter-se uma base

Os estudos qualitativos séo utilizados quand o . ~
gontextual mais rica para a interpretacdo e

o fendmeno abordado € complexo e ndo tende lidacio d itadd
quantificacaf. Sao muito usados quando o Y&!0acao dos resuttados

entendimento do contexto social e cultural é | A _e(;ltregst? % uma tequlca q esgn? Ol:j
fator importante para o estudo. Dessa formaP'anéjada destinada a reuniao de dados de
para aplicar esses métodos é preciso S(,ib(;_‘rpdlwduosarespelto de conhecimentos, atitudes,
observar, registrar e analisar interacdes reai§fencas € ser;ﬂmenf@s Esta TGCQ'Ca possT

interpessoais e entre pessoas e sistemas. Seriggmeras vantagens em relacadc a outros
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instrumentos, por oferecer maior flexibilidade emaneiras de intervir, incluindo o incremento das
possibilitar a captacdo de outros aspectos dhabilidades da populagdo para lidar com as
linguagem - como, por exemplo, a expressaajuestdes de saude.
corporal do entrevistado -, bem como a obtencdo Consoante as informa¢cfes da tabela 3, a
de um maior niumero de respostas. avaliagdo de politicas e praticas foi o tema mais
vezes desenvolvido nas dissertacdes em estudo,
Tabela 2 - Distribuicdo das técnicas e instrumentos com 33 (32%). Os determinantes do processo
utilizados nas dissertagBes relacionadas a tendgica saude-doenca, as praticas de Enfermagem e a
saude mental no periodo de 2002-2006. Fortalezagyde ocupacional ocuparam frequéncias

2008. semelhantes (12%). Os outros temas somaram

TECNICAS E N % 32 (31%).
INSTRUMENTOS DE

COLETA DE DADOS Tabela 3 - Distribuicdo dos temas abordados nas

(E)ntrevnsta gz f? dissertacbes conforme categorias emergentes no
Ogggrsvagéo 16 1 periodo de 2002 -2006. Fortaleza, 2008.
Questionario 16 12 TEMAS ABORDADOS N %
Abordage_m grupal 9 7 Avaliacdo das politicas e praticas 22 32
Formulario 4 3 Salde ocupacional 13 12
D|ar|p de campo 4 3 Praticas da enfermagem 13 12
Né&o informado 4 3 Determinantes do processo salde- 13 12
Total 137* 100 doenca
Fonte: Banco de Teses — CAPES, 2008. , Sadde mental no contexto da familia 11 11
*Nota: Foram considerados mais de um tipo de instrunsto Representacdes sociais 9 9
coleta de dados nos resumos. Formac&o de recursos humanos 7 7
; . Sujeitos da pesquisa e suas 5 5
Em salde mental, os temas giram em tornQaracterizaces
de aspectos subjetivos do “sofrimento-Total 104 100

existéncia” dos individuos, 0s quais s&oFonte:Banco de Teses — CAPES, 2008.
importantes para uma maior compreensdo dos _ . i
fatores que permeiam o adoecimento mental e Sabe-se que as atuais politicas de salde
das relagdes estabelecidas entre estes e as reffd@ntal tem permitido a concretizagdo dos
de apoio, exigindo instrumentos que possibilitemPYINCIPIOs preconizados pela Reforma atraves da
uma captura adequada destes componentes c§2¢30 de servicos substitutivos em saude
deem conta das questdes de pesquisa jental, além da proposta de praticas centradas
entrevista abre margem para estes aspectos e, it P€ss0a, incorporando suas varias dimensoes.
sua flexibilidade, possibilita 0 uso concomitante”® Promocao da Saude pode ser entendida como
de outros métodos de coleta. uma forma de reestruturacdo das praticas em
Os temas recorrentes entre os estudo§dUde em que a populacdo passa a atuar
estiveram  relacionados  principalmente ~ adtivamente no controle de seu bem-estar,
avaliacio de politicas e praticas, aos?Pontando para uma atencdo inclusiva da
determinantes do processo sadde-doenca, glientela atendldaepara uma agaoNproatlvasobre
praticas da Enfermagem e & sadde ocupaciondtS demandas de saude da pOPU@%O L
A inclusdo desses temas reflete a mudanga de A Proposta da Reforma Psiquiatrica da énfase
foco na area da Enfermagem Psiquiatrics®© 1deario de promogdo da saide mental, a
ocorrida a partir dos referenciais de Promocéo df'edida que reorganiza os espacos para uma
Satude e da Reforma Psiquidtrica, os quaigtengao de ba_ls_e comunitaria, orientando o papel
apontam para o deslocamento de uma atengfﬂf"s redes sociais nesse processo. Nesse contexto,
centrada no transtorno mental e seu espaco d@nstata-se que a criacdo de politicas publicas
atuacdo para acdes segundo 0s avancos nsdudaveis e o empo_deramento comun~|tar|o,
politicas em saGde mental, considerando o&€ssaltados no Paradigma da Promocdo da
determinantes do processo salde-doenca, edude, séo capazes de contribuir para a
oropdem  novas  abordagens, com  aconstrugdo de projetos terapéuticos, inclusivos e

corresponsabilizacdo dos vérios atores nakeabilitadores capazes de superar as praticas
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centradas apenas no hospitalocentrismo e nas No tocante as praticas de enfermagem,
terapéuticas medicamento$ay’ observou-se que 13 (12%) das pesquisas
No concernente as producbes inseridas nabordaram esse tema, ressaltando questfes
categoria de determinantes do processo saudeelativas a implementacdo da sistematizacao da
doenca, observa-se a énfase dos pesquisadorassisténcia de enfermagem nos servicos onde o
em aspectos capazes de interferir na salde desfermeiro atua e a avaliacdo das praticas dos
sujeitos. Os resumos analisados mostraram guerofissionais e trabalhadores de enfermagem.
as adversidades das esferas fisicas, psiquicasCensidera-se tal aspecto como positivo, pois
sociais podem repercutir na qualidade de vidalurante muitos anos houve o predominio de
dos participes focalizados, por isso os cuidadopraticas que enfocavam a doenca e o individuo
holisticos foram tidos como fundamentais para ale maneira isolada, reflexo de uma formagéo
Promocdo da Salde nas diversas situacdesmbasada no modelo biologiciéta E possivel
vivenciadas por uma pessoa. a superacdo deste paradigma por meio de
Cumpre observar que € importante oinvestimento numa nova proposta de ensino, em
enfermeiro, enquanto profissional de saudegspecial para a Enfermagem, pautado em
perceber que os determinantes do processeferenciais condizentes com o0s principios da
saude-doenca variam de acordo com &Reforma Psiquiatrica e Promocédo da Saude.
necessidade dos sujeitos envolvidos. Dessa As Diretrizes Curriculares Nacionais do
forma, a enfermidade pode representar apenaSurso de Graduagdo em Enfermagem afirmam
um detalhe ao ser vista em contextos diversogjue o futuro enfermeiro devera estar apto a
pois algumas pessoas possuem disturbiodesenvolver agBes de promogdo da saude em seu
cronicos e consideram-se sadias, jA& outra@mbito profissional, tanto no nivel individual
vivenciam um relevante problema de ordemquanto no coletiV®”. Desse modo, reconhece-se
pessoal que esta interferindo em seu bema importdncia de pesquisas que avaliem a
estaf®. Desse modo, trabalhar de modoquestdo e proponham mudancas neste sentido,
holistico com vistas a promover a salude de umauscando uma adequac¢do das praticas aos atuais
populagcdo exige uma visdo ampliada doparadigmas e abrindo possibilidades de
fenbmeno salude e uma atuacdo que respeite agervencdo que contemplem a complexidade
necessidades expostas pelas pessoas assistidd@s problemas de saude e contribuam para a
incluindo nisto seu contexto familiar. habilitacdo dos recursos humanos envolvidos
Acerca da temética satde mental no contextmos cuidadd$*®,
familiar, evidenciou-se que questdes pertinentes Acerca dos 13 (12%) estudos que se
ao conhecimento dos familiares relacionado aeportaram ao tema de saude ocupacional, notou-
doenca, bem como aspectos ligados ao cuidadege uma sensibilizacdo dos pesquisadores para
tratamento e convivéncia da familia com o entenvestigar aspectos referentes a qualidade de
portador de transtorno psiquico, foramvida dos profissionais e/ou trabalhadores do
abordados em 11 (11%) estudos. setor saude, relacionando-os com a necessidade
Na Promocédo da Saude, a familia aparece nde promocdo da saude nos ambientes de
cenario das préaticas como importante elementdrabalho. Com base no conceito ampliado de
sendo a principal unidade de cuidado e desaude, afirmam que salde, para o trabalhador,
atencdo a saude nas guestbes politicas, sociaiggo significa apenas a auséncia de doencas
econObmicas, ecolégicas e ontoldgicas eocupacionais e acidentes de trabalho, mas
emergindo como fator privilegiado na também a transformacdo dos processos de
implementacéo de politicas publi€dsE valido  trabalho em seus diversos aspectos, visando néo
mencionar que, no projeto de reabilitagdosé a eliminacdo de riscos pontuais que podem
psicossocial da pessoa portadora de distirbiocasionar agravos a saude, mas uma reinsergao
psiquico, a familia surge como componente delo trabalhador no processo produtivo que seja
destaque dentro da rede de apoio, gerenciandopmtencializadora de satde e Vifa
assisténcia e agindo como elo entre o sujeito e a Nessa perspectiva, € importante que a saude
comunidadg®: dos prestadores de cuidado, entre eles incluidos
todos os trabalhadores da saulde, seja promovida
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de modo a contemplar as dimensbes Apesar dos ganhos evidenciados e da
biopsicossociais do ser humano, garantindsobreposicdo dos estudos qualitativos aos
assim uma atuacdo nao s6 sobre os riscos guantitativos, muitas pesquisas vém se limitando
agravos/efeitos para a salude, mas também sobaebuscar entender, a descrever ou analisar um

os determinantes de tais efeitos. determinado contexto. Acredita-se ser necessario
que os estudos tragam mais contribuicdes para o
CONCLUSAO saber-fazer em salde mental, ou seja, precisa-se

de pesquisas que visem a implementacdo de
gstratégias voltadas a mudanca da situacdo.

No estudo, constatou-se um aumento na i @
producdes académicas em Enfermagem qub€SS@ forma os estudiosos, principalmente o
enfermeiro, poderdo intervir no ambiente de

utilizam a saude mental com enfoque na q imul HCinach itari
promocgéo da salde, reflexo das tendéncias d@000 & éstimuiar a participacao comunitaria €

atual paradigma, que abrange uma visdo positivi'centivar o empc_)derzémento dos su1de|to§ que
e ampliada de saiide. E)p]'Earem por participar das ;()jesqu[sdas, ar; Io uma
Observou-se ainda que os estudos ndo vérn'1aS€ malior na promogao da saude mental.

sendo desenvolvidos apenas nos hospitais E conveniente _d?stacar~ tam?em que 85
psiquiatricos ou nos servicos substitutivos deresurr;og;rogxergm mtorrgagole::)s re e:/anltes SObre
salde mental, mas em uma diversidade d@ CONt€UdO das CISSEracoes. For oulro lado, uma

cenarios que possibilitam a implementacdo d‘guar:jndadel_S|%n|f|cat|va_1bn§%mformou 0 tipo de
aces promotoras da sadde, o que influencia studq r'((eja |zad0, contribuindo para o;urglm’elnto
alcance da qualidade de vida de todos os suijeit uvidas durante o processo de analise.

envolvidos no cuidado, desde o cliente foco daSugere-se,fentao, que os pes(;qmsgdores (;:nentem
atencdo até os profissionais de saide e Bara esse fato no momento da sintese de seus

comunidade. Com isso se caminha para drapalhos. - i

alcance da integralidade da assisténcia, com Ressalta—se que e§ta revisao explicitou o
acbes que consideram as peculiaridades dgenhecimento dos caminhos ja trilhados segundo
existir de cada sujeito e os modos como essgy>  MOVOS paradigmas, mo!mando as
sujeitos passam a visualizar os fenébmenos d80§3|b|||dades de avangos no se.ntldo de garantr
adoecimento, valorizando-se 0 resgate dg¢0es de Enferr_nggem que sejam cqndlzentes
cidadania e da autonomia e promovendo-s&°M OS referenciais propostos e permitam uma

acdes em saude direcionadas & promogao 0i%_§5|stenC|a voltada a mglhorla das condicdes de
satde vida e de bem-estar social.

NURSING IN MENTAL HEALTH - STUDIES FOCUSED ON HEALT H PROMOTION
PRODUCED FROM 2002 TO 2006

ABSTRACT

This is a bibliographical study with the objective of characterizing the studies produced by Post-graduation Stricto
Sensu in Nursing on mental health focusing on health promotion. For that, 104 abstracts of dissertations
produced on 'mental health' theme were researched in the Theses Bank of Coordination of Improvement of
Higher Education Personnel - CAPES, from 2002 to 2006. It was observed that the productions come mostly from
Southeast region of Brazil and are of qualitative approach. The themes reflect aspects of mental health in the
context of health promotion, including the evaluation of health policies and practices, determinants of health-
disease process, Nursing practices, family as care environment, and occupational health. It was noticed that the
researchers are prioritizing the norms supported by the Psychiatric Reform and by the current paradigm of Health
Promotion.

Keywords: Mental Health. Health Promotion. Nursing.

ENFERMERIA EN SALUD MENTAL — PRODUCCION ACADEMICA, CON ENFOQUE EN
LA PROMOCION DE LA SALUD EN EL PERIODO DE 2002 A 20 06

RESUMEN

Se trata de un estudio bibliografico con el objetivo de caracterizar las producciones del Postgrado Stricto Sensu
en Enfermeria sobre la tematica salud mental con énfasis en la promocién de la salud. Fueron investigados
resimenes de disertaciones elaboradas sobre el tema ‘salud mental’ en el Banco de Tesis del Portal de la
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Coordinacién de Perfeccionamiento de Personal de Nivel Superior - CAPES, entre 2002 y 2006, fueron
seleccionados 104 producciones con temas incluidos en el ambito de la salud mental. Se observd que las
producciones son, en su mayoria, del Sudeste del Brasil y poseen un enfoque cualitativo. Los temas reflejan
aspectos de la salud mental en el contexto de la promocion de la salud, incluyendo la evaluacién de las politicas
y practicas en salud, los determinantes del proceso salud-enfermedad, las practicas de Enfermeria, la familia
como el entorno de la atencion y la salud ocupacional. Asi, se comprobé que los investigadores estan dando
prioridad a los principios defendidos por la Reforma Psiquiatrica y por el paradigma actual de la Promocién de la
Salud.

Palabras clave: Salud Mental. Promocién de la Salud. Enfermeria.

enfermagem: métodos, avaliacao critica e utilizag¢aed.
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