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RESUMO

O interesse pelo comportamento contraceptivo de adolescentes vem aumentando, em face da relevancia social
conferida a gravidez nessa faixa etaria. O presente estudo é de carater transversal, descritivo e quantitativo, e foi
realizado com uma amostra de 200 puérperas adolescentes em uma maternidade de referéncia do Ceara,
utilizando-se um formulario como instrumento para a coleta de dados e analise através das frequéncias simples,
com o objetivo de delinear as caracteristicas sociodemogréaficas de puérperas adolescentes associadas ao uso
ou desuso de métodos contraceptivos. Percebeu-se que 91% das jovens tinham entre 15 e 19 anos de idade,
55,5% tinham o Ensino Fundamental incompleto e 53% declararam ser donas de casa. Sobre o0 uso prévio de
métodos contraceptivos, encontrou-se em primeiro lugar a camisinha masculina, com 31,5%. Quanto ao tempo
de uso do anticoncepcional hormonal, revelou-se que 57,3% das adolescentes utilizaram por menos de um ano.
Acerca do motivo do abandono do método contraceptivo, 16% revelaram que o método falhou ou foi usado
incorretamente; 15,5% das adolescentes relataram que ndo queriam ou ndo gostavam de uséa-lo e 11,5%
afirmaram que queriam engravidar. Diante dos resultados, percebe-se que o profissional de enfermagem deve
atuar na educacdo sexual, informando os jovens sobre a existéncia dos métodos e sua correta utilizacéo.

Palavras-chave: Gravidez na adolescéncia. Anticoncepcao. Enfermagem. Educagéo Sexual.

B de informac&o sobre métodos contraceptivos e a

INTRODUCAO dificuldade de acesso a estes. Outras variaveis

associadas a fecundidade no periodo seriam

O tema anticoncepgéo € de suma importancidaixo nivel socioecondémico e de escolaridade,
para a populacdo em idade fértil, ja quecor, estado civii e o desconhecimento da
representa a principal forma de planejar ofisiologia reprodutiva, como a capacidade de

momento ideal de vivenciar uma gravidez eidentificacdo do periodo férfil

cuidar de um filho. Este assunto ganha destaque A populagdo estimada de adolescentes

especial quando se trata da populacdgesidentes no Brasil no ano de 2009 chegava a
adolescente, tendo em vista a relevancia soci@3.273.617 individuos, que correspondem a
de uma gravidez nessa faixa etaria. aproximadamente 17,4% da populacédo total
Nesta fase da adolescéncia as jovens viverprasileird’. A taxa especifica de fecundidade,
intensamente a sexualidade, manifestando-gue significa o nimero médio de filhos nascidos
muitas vezes através de praticas sexuaigivos tidos por uma mulher, por faixa etaria
desprotegidas, podendo se tornar um problemaspecifica do periodo reprodutivo, apresentou
devido a falta de informacdo. O conhecimentoum decréscimo em todas as faixas etarias,

disseminado dos diversos métodosembora nos anos de 2000 e 2006 essa reducio
contraceptivos faz com que as adolescentefdo tenha sido tédo acentuada na populagéo
vivenciem o sexo de maneira sedtira adolescente em periodo reprodutivo (15 a 19

Alguns fatores estdo associados a gravidez nanos), passando de 0,09069 para 0,07842%ilho
adolescéncia: a tendéncia de queda da idade E de suma importancia a atuagdo do

média da menarca e da iniciagdo sexual, a faltanfermeiro no sentido de prestar informacéo as

*Enfermeira. Residente Multiprofissional da MEAC/UFC em Assisténcia a Saude da Mulher e da Crianga. E-mail: nairacaminha@yahoo.com.br
**Enfermeira. Mestranda do Programa de Pés-Graduagao Cuidados Clinicos em Enfermagem e Salde da Universidade Estadual do Ceara
(UECE). E-mail: alanasmonte@yahoo.com.br

***Enfermeira. Doutoranda do Programa de P6s-Graduacédo em Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC). E-mail:
lydia_v_freitas@yahoo.com.br

***Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente da graduagéo e pés-graduacdo em Enfermagem da UFC. E-mail: anakelve@hotmail.com

Cienc Cuid Saude 2012 Jul/Set; 11(3):514-521



Caracterizagdo de puérperas adolescentes quanto au tilizagcdo de métodos contraceptivos prévios 515

adolescentes sobre as possiveis consequéncias daFoi estabelecido para a definicdo do seu
pratica sexual desprotegida e o acesso adsmanho um intervalo de confianca de 95%, um
métodos contraceptivos, para o uso de formanivel de significancia de 0,05 (erro amostral) e
correta. Através de atividades de educacdo emma prevaléncia prevista de 50% para 0s casos
saude o enfermeiro também auxiliara na saudede adolescentes vivenciando o puerpério no AC.
sexual e reprodutiva da adolesc€hte A populacdo foi estimada a partir do
De posse deste estudo, espera-se que @dendimento de puérperas adolescentes nos
profissionais de salde que atuam na realizacadltimos quatro meses anteriores a coleta, sendo o
dos pré-natais e nos alojamentos conjuntofN igual a 396 adolescentes. A partir dai obteve-
possam  estabelecer novas bases dsen igual a aproximadamente 196, nUmero que
relacionamento com os usuarios de seus servicagredondamos para 200.
no tocante a producdo de saude, promovendo A coleta de dados foi realizada no periodo de
uma cultura de respeito aos direitos humanos earco a julho de 2009 e se deu com o auxilio de
valorizando os diversos aspectos envolvidos nam formulario com perguntas sobre as seguintes
atencdo em saude e construindo um olhar quearidveis: idade, estado civil, procedéncia,
considere o adolescente e todas as variaveisscolaridade, raca/cor, ocupacdo, método
sociais, econdmicas, culturais, fisicas e psiquicasontraceptivo utilizado, tempo de uso do método

que o envolvem. contraceptivo e motivo para abandona-lo. O
Sendo assim, o presente estudo tem coméormulario foi utilizado até 48 horas apds o
objetivo delinear as caracteristicas parto, a partir de entrevistas com as puérperas

sociodemograficas de puérperas adolescentemlolescentes, da andlise do cartdo pré-natal e do
atendidas em uma maternidade do Estado dprontuério das jovens. Os dados coletados foram
Cearda, no que tange ao uso de métodoanalisados por meio do prograngatistical

contraceptivos. Package for the Social Sciences — SPSS, versao
17.0 e discutidos de acordo com a literatura
METODOLOGIA pertinente.

Os aspectos éticos e legais da pesquisa com
Seres humanos foram respeitados e o projeto foi

O estudo é de corte transversal, descritivo q lo Comité de Eti P isa d
com abordagem quantitativa. Foi realizado no2Provado pelo Comite de Etica em Pesquisa da

alojamento conjunto (AC) de uma maternidadeMaternidade, sob o - protocolo n.° 76/08.
de referéncia do Estado do Ceara. Respeitando os principios éticos da pesquisa, as

A populacio do estudo constituiu-se deddolescentes participaram da pesquisa mediante

adolescentes enquadradas na faixa etéri?ssinatura, propria ou de Seus representantes
definida pela OMS que foram atendidas no'€9@iS, do Termo de Consentimento Livre e
servico de obstetricia da instituicio em estudd=Sclarecido, que Ihes concedia o direito a
para o nascimento do seu filho e estavani"formacéo no limite de sua capacidade.
internadas na fase de puerpério por ocasido da

resolucdo da gravidez, no AC da MEAC, no RESULTADOS E DISCUSSAO

periodo de marco a julho de 2009. Para que a

amostra fosse considerada significante, foi Inicialmente apresenta-se a analise e
realizado o célculo amostral com a seguintediscussdo das varidveis socioecondémicas das

férmula: puérperas adolescentes, conforme a tabela 1.
n=Z2.P.Q.N Os dados revelaram que as puérperas
Z2.P.Q + (N-1).E2 adolescentes apresentavam-se

predominantemente na faixa etéria de 15 a 19

Em que:n=tamanho da amostrd= nivel de  anos, com 182 (91%) jovens (média = 16,76
confianga;P= prevaléncia do fenbmen@Q- 1-p; anos). Este fato mostra que a ocorréncia da
N= populacdo eE- erro amostral. Admitimos gravidez na adolescéncia € mais frequente entre
erro amostral de 5% para intervalo de confiangadolescentes tardias. Isto ja é esperado, pelo fato
de 95%. de que, com o aumento da idade, mais jovens
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iniciam a vida sexual, passando a ter aigual ou superior a 15 anos, pois o Teste Exato

possibilidade de engravidir de Fisher ndo acusou diferenca estatistica
Nao pbéde ser confirmada maior adesdo ao¢p=0.262) entre os grupos de menor idade

métodos contraceptivos antes da gestacdo, queg@anto a adeséo a esses métodos.

mais frequente entre adolescentes com idade

Tabela 1 - Distribuicdo dos dados sociodemograficos seguadaso prévio de métodos
contraceptivos entre puérperas adolescentes de unmaaternidade el
Fortaleza/CE, 2009. (n=200)

Uso de métodos contraceptivos prévios

SIM NAO TOTAL

Idade* n (%) n (%) n (%)
12 - 14 anos 11 (61,1) 7 (38,9) 18 (9)
15 - 19 anos 136 (74,7) 46 (25,3) 182 (91)
Estado Civil
Casada 6 (66,7) 3(33,3) 9 (4,5)
Solteira 50 (70,4) 21 (29,5) 71 (35,5)
Unido Consensual 91 (75,8) 29 (24,2) 120 (60)
Procedéncia
Capital 110 (70,5) 46 (29,5) 156 (78)
Interior 37 (84,1) 7 (15,9) 44 (22)
Escolaridade
Fundamental Incompleto 78 (70,3) 33 (29,7) 111 (55,5)
Fundamental Completo 14 (70) 6 (30) 20 (10)
Médio Incompleto 46 (82,1) 10 (17,9) 56 (28)
Médio Completo 9 (69,2) 4 (30,8) 13 (6,5)
Raca/Cor
Branca 36 (83,7) 7 (16,3) 43 (21,5)
Negra 19 (55,9) 15 (44,1) 34 (17)
Parda 92 (74,8) 31 (25,2) 123 (61,5)
Ocupacgéao
Do lar 82 (77,4) 24 (22,6) 106 (53)
Estudante 48 (65,8) 25 (34,2) 73 (36,5)
Trabalho remunerado 17 (81) 4 (19) 21 (10,5)

*P=0,262

Sabe-se que o comportamento na primeirandesejada e praticas sexuais desprotegidas, é
experiéncia sexual se projeta no comportamentomportante que haja esclarecimento e
sexual e reprodutivo futuro, ou seja, a decisd@onscientizacdo precde Em um hospital
mais importante em relacdo as praticasuniversitario do municipio do Rio de Janeiro
contraceptivas € tomada no inicio de sua viddoram encontradas entre gestantes 86,6% de
sexud”; logo, para evitar uma gravidez
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adolescentes tardias e 11,6% com idade entre I&lolescente e assegurar-lhe adequado
e 14 and$. conhecimento objetiV.

Em relacdo ao estado civil das participantes Existe correlacdo entre a escolaridade e
do estudo observou-se que, das 120 adolescentierundidade das jovens: a taxa de fecundidade
gue viviam em unido consensual, 91 (75,8%)das adolescentes € inversamente proporcional a
faziam o uso prévio de algum método sua escolaridade, ou seja,quanto mais anos de
contraceptivo. Das 71 (35,5%) adolescente®studo, menor é a fecundidade da jo¥&nmO
solteiras, 50 (70,4%) usavam métodosfato € que as jovens mdaes terdo que dispor de
contraceptivos prévios. Isto demonstra umtempo para se dedicar aos filhos, enquanto o
elevado indice de anticoncepcéo entre as jovensompanheiro entra no mercado de trabalho com
que residiam com o companheiro, quandoo intuito de sustentar o lar, enfrentando
comparadas as que estavam solteiras. dificuldades como a ma remuneracdo. Essas

Sobre a procedéncia observou-se que, das 4grobabilidades foram ressaltadas por um estudo
(22%) adolescentes que residem em cidades nmealizado em um ambulatério de uma unidade
interior do Estado, 37 (84,1%) afirmaram termunicipal de saude em Fortaleza/CE com 40
usado métodos contraceptivos anteriormente. Oadolescentes gravidas, o qual revelou que as trés
dados encontrados corroboraram o0s de unprincipais aspiracdes destas jovens sao, em
estudo realizado em Guararema - SP com 4.348rdem decrescente: ser dona de casa; nao ter
adolescentes, no qual se observou que, das 140anos; ter uma profissdo e trabalhar. Entre as
que moravam na zona rural, 112 buscavamiltimas expectativas das jovens estavam ter mais
informacdes sobre sexualidade. Essa maiofilhos e estud&l”, sendo a interrupcdo do
busca por informacdes e a maior utilizagdo deprocesso de escolarizacdo uma das muitas
métodos contraceptivos podem ser decorrentemipturas que se inserem na vida da adolescente
da desinformacdo entre jovens de baixo nivehue engravid®.
socioecondmico ou do fato de elas se voltarem Em relagdo a variavel raca/cor, das 43
para esta questdo mais precoceni®nte (21,5%) adolescentes brancas, destaca-se que 36

No nosso estudo foi observado que, das 111(83,7%) faziam o uso de métodos contraceptivos
(55,5%) adolescentes que possuem o0 Ensinprévios e sete (16,3%) ndo o faziam. Das 34
Fundamental incompleto, 78 (70,3%) afirmaram(17%) entrevistadas negras, constatou-se que 19
usar metodos contraceptivos prévios, e das 885,9%) faziam uso de métodos contraceptivos e
(44,5%) cuja formacédo escolar se situava entre @5 (44,1%) ndo o faziam. Apesar de o nimero de
Ensino Fundamental completo e o Ensino Médianegras ser reduzido, percebe-se maior adesao aos
completo, 69 (77,5%) ja faziam uso de métodos contraceptivos entre as brancas e
contraceptivos. Logo, observou-se a maiorpardas, quando comparadas as negras, 0 que esta
adesdo aos métodos contraceptivos entre aquelaslacionado ao local de moradia e ao nivel
com maior grau de instrugéo, algo esperado, poisocioeconémico destas, resultando em um menor
se espera maior conhecimento destas sobre acesso aos servicos de saude e de educacdao,
importancia do uso de contraceptivos para evitaembora ndo seja regra as negras possuirem
gravidez ndo planejada e infecgfes sexualmentsituacdo social e econdmica inferior a das
transmissiveis. demais racas/etnias. Em estudo realizado em

A baixa escolaridade das adolescentes estBelo Horizonte constatou-se que status
caracterizada pelo grande numero de puérperacioecondmico da adolescente  gravida
cuja educacdo escolar ndo foi além do Ensindnfluenciara aspectos fundamentais, como acesso
Fundamental incompleto. Este fato éa saude, ao pré-natal, a condicdes de educacdo
preocupante, particularmente por ser a educacioara as criancas e outfds Cumpre observar
sexual e de saude reprodutiva, em parteque as adolescentes de raga negra apresentam
dependente da educacdo escolar. Faz-sehance 32% maior do que as brancas de se
necessario investir em educacdo sexual nawrnarem maes nessa idg8le devido a menor
escolas, bem como em técnicas mais acessiveiglesdo aos métodos contraceptivos, como
de informacéo, a fim de se alcancar o publicoencontrado em nosso estudo.
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Quanto a ocupagdo, a maioria dasadolescentes ndo trabalhavam. Isto dificultava o
adolescentes donas de casa, estudantes e caicance de melhores postos de trabalho tanto
trabalho remunerado relatou fazer uso depara essas jovens quanto para sua prole, o que
métodos contraceptivos prévios, com 77,4%constitui um meio de manutencao do ciclo de ma
65,8% e 81% respectivamente. Notou-se, entaanstrucao e pobre?é).

a menor frequéncia do uso dos métodos Mostrar-se-a agora a utilizacdo dos métodos
contraceptivos entre as estudantes. Em estudmontraceptivos utilizados pelas adolescentes,
semelhante, realizado com 285 mulheres deomo também o motivo de abandono, além do
idade entre 10 e 19 anos com antecedentedempo de uso dos métodos hormonais, a partir da
gestacionais internadas em maternidades dwbela 2.

Teresina, foi observado que 89,6% das

Tabela 2 - Distribuicdo do método contraceptivo utilizadempo de uso e motivo do abandono do
uso preventivo de métodos contraceptivos em umarmidade em Fortaleza-CE, 2009.

Uso preventivo de métodos contraceptivos

Método utilizado (n=147) n (%)
Camisinha masculina 63 42,8
AC oral ou injetavel 47 32,0
Camisinha + AC oral 35 23,8
Comportamental + camisinha masculina 2 1.4

Quanto tempo utilizou AC Oral ou Injetavel (n=82)

<1ano 47 57,3
1-3anos 21 25,6
> 3 anos 5 6,1
N&o Sabe 9 11,0
Motivo de abandono do método contraceptivo (n=147)
Método falhou / uso incorreto 32 21,8
N&o queria / ndo gostava 31 21,1
Reacbes ao método 24 16,3
Queria engravidar / estava gravida 23 15,6
Sem parceiro fixo 5 3,4
Nao Sabe 4 2,7
Falta de recursos 3 2,0
Recusa do parceiro 2 14
N&o respondeu 23 15,6

Indagadas a respeito de quais métodopelo anticoncepcional oral ou injetavel, referida
contraceptivos foram utilizados, observou-se,por 47 (32%) delas.
dentre as que ja utilizaram algum método, a Em relacdo ao tempo de utlizacdo do
camisinha masculina em primeiro lugar, sendaanticoncepcional oral ou injetavel, nosso estudo
citada por 63 (42,8%) entrevistadas, seguidaevela que 47 (57,3%) adolescentes que
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utilizaram contraceptivos hormonais o fizeram CONSIDERACOES FINAIS
por menos de um ano.

Quando questionadas sobre o motivo do A gesta¢do na adolescéncia é um importante
abandono do método contraceptivo, 32 (21,8%Yroblema social, pois interfere na vida da
adolescentes revelaram que o método falhou omulher, podendo alterar suas perspectivas, e
foi usado incorretamente, e 31 (21,1%) referirantambém as de sua familia. A partir desse estudo
gue ndo queriam ou nao gostavapejs ndo foi possivel perceber que houve uma sensivel
percebiam a importancia de utiliza-lo. adesdo das adolescentes aos métodos

A educacdo sexual de adolescentes &ontraceptivos antes de vivenciarem a gestacgao,
necessdria para conscientiza-las tanto sobre @ que os métodos mais empregados foram a
importancia do uso dos métodos como sobre aamisinha masculina e o anticoncepcional oral,
forma correta de utiliza-los, pois tanto apor serem os mais divulgados pela midia e pela
camisinha quanto o métodos hormonaissociedade e também os mais disponibilizados
apresentam eficacia alta comprovada contra aas unidades basicas de salde.
gravidez indesejada, sendo minima a Percebe-se a menor frequéncia de uso de
possibilidade de falha quando o método émétodos contraceptivos entre as adolescentes de
utilizado corretamente. raca negra, porém nao € possivel estabelecer se

Estudo realizado em Teresina atribui algungtal resultado se deve a raga/cor da jovem ou as
motivos as falhas no uso de métodoscondicdes de vida e menor acesso a saude e
contraceptivos, tais como: retomadaseducagao.
inesperadas de namoros rompidos, sem a devida Quanto ao abandono do  meétodo
protecdo; medo ou vergonha por parte das jovengontraceptivo, observou-se que a maioria das
de revelar o préprio exercicio sexual; efeitosjovens ndo abandonou o método, mas também
colaterais dos métodos hormonais; descuido coméo soube usa-lo de forma correta, ocorrendo
a contracepcdo e despreparo dos servicos dmtdo a “falha” do método contraceptivo
saudé®. utilizado, resultando na gravidez. Muitas

As politicas de saude reprodutiva promovemadolescentes referiram que ndo queriam ou nao
maior conhecimento sobre o0 assunto,gostavam dos métodos anticoncepcionais, e
favorecendo assim a autonomia na escolhautras referiram reagbes desagradaveis ao
contraceptiva. O conhecimento é um fatorcontraceptivo, embora todos estes motivos de
crucial para a aquisicdo do método, pois oabandono possiveis possam ser modificados por
conhecimento percebido como baixo revela aim acompanhamento profissional de qualidade,
incerteza e a inseguranca da adolescenteue esclarega a jovem da importancia do uso do
favorecendo assim o abandono do méfdd®  método para evitar gravidez indesejada e
autoconhecimento foi fundamental para aquelasloencas sexuais e lhe indique outros métodos
24 (16,3%) adolescentes do nosso estudo quacessiveis e com menor indice de reagoes,
declararam ter abandonado o método devido agossibilitando-lhe escolher o método que
suas reacOes. Sabe-se que existem diversgseferir.
métodos e que cada um deles provoca reacdes Ponto também importante € o numero de
diferentes em organismos também diversosadolescentes que desejavam engravidar, sendo
Sabe-se também que a tecnologia farmacéuticaecessario também acompanhamento dessas
produz métodos hormonais cada vez maigovens com orientagbes sobre ser mae, suas
modernos, reduzindo seus efeitos adversos. responsabilidades e a maturidade necessaria para

Cumpre enfatizar que 23 (15,6%) criar e educar um novo ser, pois algumas delas
adolescentes do nosso estudo relataram quengravidam ou para manter ou para agradar o
gueriam engravidaO fato de essas adolescentesparceiro, e algumas ainda pelo genuino desejo de
desejarem engravidar pode trazer consigser mae, sem levar em conta todos 0s aspectos
prejuizos sociais, visto que muitas delas, poque vém associados a maternidade. Aléem das
terem a responsabilidade de criar seus filhosprientagdes anteriores a concepgéo, S&o
abandonam a escola, ndo tém umanecessarios esclarecimentos no curso da
profissionalizagdo nem fazem curso superior.  gestacéo e cuidados especiais a saude materna e

fetal deste grupo.
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Diante do exposto, sugere-se a agdo dequipe de Saude da Familia esteja capacitada a
profissional de salude, especialmente dadar continuidade a a¢des de promocgdo da saude
enfermeiro, na realizacdo de palestras dirigidagunto a esta populacdo no que se refere as
aos adolescentes, utilizando recursos didaticomtervencdes educativas a serem realizadas pelo
que os conscientizem sobre o uso de métodosnfermeiro no cenario da saude.
contraceptivos. E importante também que haja
uma sen§|blllzagao da equipe multiprofissional AGRADECIMENTO
em relagdo ao trabalho com adolescentes, com

incentivo a um maior empenho nos programas Agradecemos ao Projeto de Pesquisa

de assisténcia a esse grupo e o desenvolvimen@nfermagem na Promog&o da Satde Materna da
de atividades a partir das necessidades apontadgsiiersidade Eederal do Ceara (UFC)
por eles, o que contribuir4 na sua formagéo para '

a vida e o mundo. Para tanto, € necessario que a

CHARACTERIZATION OF PREGNANT ADOLESCENTS ON THE PRE VIOUS USE OF
CONTRACEPTIVE METHODS — A DESCRIPTIVE STUDY

ABSTRACT

Concern about the contraceptive behavior of adolescents has been increasing by the social relevance granted to
pregnancy in this age group. This is a cross-sectional, descriptive and quantitative study, carried out with 200
pregnant adolescents in a credited Maternity of Ceara, using a form as a collect instrument and analysis through
the simple frequencies with the purpose to outline sociodemographic characteristics of pregnant adolescents
linked to the use or disuse of contraceptive methods. It was noticed that 91% of girls were between 15 and 19
years old, 55.5% had incomplete elementary school education, and 53% reveled to be housewives. Regarding to
the previous use of contraceptive methods, the first choice was the male condom with 31.5% . As for the time of
use of hormonal contraceptive, 57.3% of adolescents used it for less than 1 year. As for the reason to abandon
the contraception, 16% revealed that the method failed or was used incorrectly, 15.5% of adolescents did not
want or did not like to use it and 11.5% said they wanted to get pregnant. Considering the results, it is clear that
the professional nursing must act on sex education informing young individuals about the existence of methods
and how to use them correctly.

Keywords: Pregnancy in Adolescence. Contraception. Nursing. Sex Education.

CARACTERIZACION DE PUERPERAS ADOLESCENTES EN CUANTO A LA
UTILIZACION DE METODOS CONTRACEPTIVOS - ESTUDIO DES CRIPTIVO

RESUMEN

El interés sobre el comportamiento contraceptivo de adolescentes ha aumentado por la relevancia social
asociada al embarazo en esta franja de edad. Se trata de un estudio transversal, descriptivo y cuantitativo,
realizado con una muestra de 200 puérperas adolescentes en una Maternidad de referencia de Ceard, utilizando
un formulario como instrumento para la recoleccién y andlisis a través de las frecuencias simples, pretendiendo
delinear las caracteristicas sociodemograficas de puérperas adolescentes asociadas al uso o desuso de métodos
contraceptivos. Se percibié que 91% de las jévenes tenia entre 15 y 19 afios de edad, 55,5% poseia educacién
primaria incompleta y 53,0% declaré ser ama de casa. Sobre el uso previo de métodos contraceptivos, se halld
en primer lugar el condén masculino con 31,5%. En cuanto al tiempo de uso del anticonceptivo hormonal, se
revel6 que 57,3% de los adolescentes utilizd por menos de 1 afio. Acerca del motivo del abandono del método
contraceptivo, 16% reveld que el método fallé o fue usado incorrectamente; 15,5% de las adolescentes relatd
gue no queria o no le gustaba usar y 11,5% afirmé que queria quedar embarazada. Teniendo en cuenta los
resultados, se percibe que el profesional de enfermeria debe actuar en la educacién sexual informando a los
jovenes sobre la existencia de los métodos y como usarlos correctamente.

Palabras clave: Embarazo en la Adolescencia. Anticoncepcion. Enfermeria. Educacién Sexual.
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