EDITORIAL

SIMPOSIO INTERNACIONAL DE ESTRATEGIAS DE CUIDADOS A INDIVIDUOS,
GRUPOS E FAMILIAS E AS DOENCAS CRONICAS

12° ENCONTRO DO LEIFAMS

Este suplemento de Ciéncia, Cuidado e Saude régmesados trabalhos apresentados em conferéncias
e mesas-redondas @&mpdsio internacional de estratégias de cuidadosimadividuos, grupos e familias e as
doencas cronicas — 12° encontro do LEIFAMS Laboratério de Estudos Interdisciplinares de ikara Saude,
realizado em agosto de 2008 em Pelotas — RS.

Este evento teve como objetivos: 1) reunir pesdoisss, profissionais e estudantes de graduacas-e pd
graduacdo na area de saude, em especial da enégnmpgra discutir e ampliar o conhecimento refereést
estratégias de cuidado as doencas cronicas nosrdde contextos em que ela se manifesta: indiyifdndilia e
comunidade; e 2) dar continuidade aos encontrdsEdlBAMS, com o intuito de estimular o intercambiatre
pesquisadores interessados na temética famili@roa a sustentar e desenhar um campo da ciéndieeaale
enfermagem e da salde voltado a estratégias dedouid familias.

A organizacdo deste evento esteve sob o comandgaltisipantes do NUCCRIN — Nucleo de
Condicdes Crbnicas - e suas interfaces, grupo sigusa afeto ao Programa de Pos-Graduacédo em Eagfenm
da Universidade Federal de Pelotas que tem potiabg@esenvolver estudos com diferentes abordagénsas
e metodoldgicas nas interfaces da familia e nadicdes cronicas, nos ambitos da prevencao, resditit e
controle da saude de individuos, grupos e reddiéami

O aumento das condi¢des crénicas exige medidaciasda por parte do setor salde, traduzidas por
uma relagdo empética entre os profissionais e aadmes dessas enfermidades e seus familiarespde a
facilitar a formacéo de vinculos com os profissisreacom as institui¢cdes, fortalecendo o sisteraarede de
cuidados.

A doenca crbonica caracteriza-se por seu curso @ehoprprogressédo, necessidade de tratamentos
continuos e, muitas vezes, por seu impacto na ichguiec funcional e emocional. Embora o tratament® da
doencas cronicas tenha evoluido e as taxas devsdhrela tenham aumentado de forma significative, o
profissionais ainda precisam ser instrumentalizgzira compreender e valorizar o papel da famil& seus
diversos ambientes/sistemas, visto que, em mu#sss; 0 sucesso de um tratamento depende da cosgoee
do individuo e de suas interacdes, em especianaiidres. A familia desempenha papel fundameraklagao
com seus membros durante o processo de tratameaabitacdo da salde, como também no desenvaitime
do processo de interacao/inclusédo social dos mesamametidos pela cronicidade.

Os profissionais precisam utilizar métodos e esfiias de trabalho que auxiliem no direcionamento do
cuidados e incentivos a adogdo de atitudes posith@nte de doencas e condi¢des cronicas de spdide,
conforme a Organizacdo Mundial da Saulde, a ascelasfidoencas crdnicas preocupa, porquanto es&sagr
modificam o orgcamento de paises pobres e ricoisn &ssno das familias e das comunidades.

Neste sentido, ressalta-se a importancia destedsimpara a divulgagdo, ampliagdo e aprimoramento
nesta &rea, por sua relevancia na salde publida,alarescente nimero de portadores de doencasasams
ambitos internacional e nacional, inclusive na Re@ul do Brasil.
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EDITORIAL

INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON STRATEGIES OF CARE TO INDIVIDUALS,
GROUPS AND FAMILIES AND THE CHRONIC DISEASES

XII MEETING OF LISFH

This number of Science, Care and Health gather® sidrthe work presented in conferences and round
tables of theinternational symposium on strategies of care to wividuals, groups and families and the
chronic diseases — XII Meeting of LISFH- Laboratory of Interdisciplinary Studies of Famiynd Health,
accomplished in August 2008 in Pelotas - RS Sttazl).

This event had the objectives: 1) gather reseasctmofessionals and graduate and undergraduate
students from the area of Health and especialijm fivursing, to discuss and to extend the knowlegéganding
the strategies of care for chronic diseases, irdifierent contexts it shows: individual, family duicommunity
and, 2) give continuity to the meetings of LISFHhihe intention of stimulating the exchange amimtgrested
researchers in the theme ‘family’, in way to sustand to draw a science field in the nursing analthearea
directed to family care strategies.

The organization of this event was under the resipdity of NUCCRIN - Nucleus of Chronic
Conditions and their Interfaces, a group of redearhich is part of the Masters Degree Program imshig of
the Federal University of Pelotas with the purpafedeveloping studies with different theoreticaldan
methodological approaches in the family interfages] in the chronic conditions, in the extent afyemtion,
rehabilitation and control of the individuals' hbalgroups and family network.

Progress on chronic conditions demands daring mesasu the part of the Health System, translated by
an empathic relationship between professionalsthadearers of those illnesses and their relativesay to
facilitate the formation of bonds with the professils and with the institutions, strengthening skistem and
the care network.

Chronic disease is characterized by its slow couwsegression, need of continuous treatments and,
most of the time, by its impact on the individudlmctional and emotional capacity. Although theatment for
chronic diseases have developed and the survitaheve increased in a significant way, the pradesds still
need to be effectively prepared to understand amatuev the role of the family in their several
environment/systems, because in many cases, theessuof the treatment depends on the individual's
understanding, and of his family interactions. Témily plays a fundamental part in the relationshiph their
members during the treatment process, as well as,the development of the process of social
interaction/inclusion of the members suffering frohmonic diseases.

Health professionals need to use methods and viaiegies that aid in the directing care, and natév
the adoption of positive attitudes when facing déss and chronic health conditions, because aogptdithe
World Health Organization, the ascension of theoohr diseases is preoccupying, therefore thesatmins
modify the budget of poor and rich countries, ali a&of the families and communities.

In that sense, the importance of this symposiugmphasized in order to the make public, expand and
improve this area, for its relevance in the pubkalth considering the crescent number of bearfechronic
diseases, in the international and national exteditiding in the South area of Brazil.
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EDITORIAL

SIMPOSIO INTERNACIONAL DE ESTRATEGIAS DE CUIDADOS A INDIVIDUGS,
GRUPOS Y FAMILIAS Y LAS ENFERMEDADES CRONICAS

12° ENCUENTRO DEL LEIFAMS

Este suplemento de Ciencia, Cuidado y Salud relgjimas de los trabajos presentados en conferencias
y mesas redondas d8imposio internacional de estrategias de cuidadosiadividuos, grupos y familias y
las enfermedades cronicas — 12° encuentro del LEIBRAS — Laboratorio de Estudios Interdisciplinarios de
Familia y Salud, realizado en agosto de 2008 eot&el Rio Grande de Sur.

Este evento tuvo como objetivos 1) reunir investigas, profesionales y estudiantes de graduacion y
pos-graduacion en el area de salud y en especitd éafermeria, para discutir y ampliar el conoeimd
referente a las estrategias de cuidados a lasnegdiades cronicas, en los diferentes contextos erelia se
manifiesta: individuo, familia y comunidad y, 2)rd@ntinuidad a los encuentros del LEIFAMS conlgktvo
de estimular el intercambio entre investigadoresr@sados en la tematica familia, de forma a stestgrdisefiar
un campo de la ciencia en el &rea de enfermeréy shlud vuelta a la estrategias de cuidado fafaiias.

La organizacion de este evento estuvo bajo el cdmde los participantes del NUCCRIN — Nucleo de
Condiciones Cronicas y sus interfaces, grupo desiigacion afecto al Programa de Pos-graduacion en
Enfermeria de la Universidad Federal de Pelotasiey ttene por objetivo desarrollar estudios conrdifees
abordajes tedricas y metodolégicas en las intesfdeela familia y en las condiciones cronicas, lednwito de
la prevencidn, rehabilitacion control de la saledmtlividuos, grupos y red familiar.

El aumento de las condiciones crénicas exige mediddaces por parte del sector salud, traducido por
una relacion empatica entre profesionales y losadores de esas enfermedades y sus familiarespde e
facilitar la formacién de vinculos con los profeses y con las instituciones, fortaleciendo dksm y la red
de cuidados.

La enfermedad crénica se caracteriza por su cuesworhdo, progresion, necesidad de tratamientos
continuos y, muchas veces, por su impacto en laci@dpd funcional y emocional. Sin embargo el tratam
para las enfermedades cronicas haya evolucionalds yasas de supervivencia hayan aumentado de forma
significativa, los profesionales aln necesitanissirumentalizados para comprender y valorizaraglep de la
familia en sus diversos ambientes/sistemas, visoe)) muchos casos, el éxito de un tratamientondepde la
comprension del individuo y de sus interacciones, especial familiares. La familia desempefa papel
fundamental en la relacidn con sus miembros duranggoceso de tratamiento y rehabilitacion dealady,
también, en el desarrollo del proceso de interadicidusion social de los miembros acometidos por |
cronicidad.

Los profesionales necesitan utilizar métodos yag=sgias de trabajo que auxilien en el direccionatoie
de los cuidados e incentivos a la adopcion deudetit positivas delante de enfermedades y conditndmicas
de salud, pues conforme la Organizacién Mundiallad&alud, la ascension de las enfermedades crénicas
preocupa, pues estos agravios modifican el prestgpde paises pobres y ricos, asi como de lasid@amilde las
comunidades.

En ese sentido, se resalta la importancia de dstposio para la divulgacién, ampliacién y
perfeccionamiento en esta area, por su relevandia salud publica, visto el creciente nimero degulores de
enfermedades cronicas, en el @mbito internacionakjonal, inclusive en la regiéon Sur de Brasil.
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