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RESUMO

O presente estudo consiste de uma pesquisa qualitativa com abordagem etnografica. Com o aporte teérico da
Teoria da Dadiva de Marcel Mauss, o estudo teve como objetivo descrever e interpretar a circulacdo de bens
simbolicos entre idosos e seus familiares cuidadores. Foram sujeitos deste estudo dez idosos e os dez
respectivos cuidadores de outras geragdes. A coleta de dados ocorreu em diferentes cenarios, com a utilizagao
da observacgdo participante e de entrevista semiestruturada. Para a analise dos dados utilizou-se a andlise de
conteudo. A reciprocidade foi o tema central, e emergiu nas falas, nos comportamentos e nas atitudes como
estruturante do cuidado. Foi observado que o significado atribuido ao cuidado e sua pratica diferenciou-se em
alguns contextos, nos quais ficou evidente que estes sdo condicionados pelos valores socioculturais transmitidos
entre as geragfes. Assim, o cuidado com o idoso depende de situagbes anteriores de cuidado e da importancia
da manutencdo dos vinculos familiares. E possivel afirmar que o cuidado é a dadiva que circula entre as
geracgdes — um presente que atualiza e fortalece os vinculos.
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grande desafio, especialmente pelo crescimento da

INTRODUCAO parcela muito idosa, na qual se aprofundam as

fragilidades.
O envelhecimento populacional € um N&o existe uma UGnica velhice, pois € a
processo que teve inicio nos paisesheterogeneidade que caracteriza 0

desenvolvidos, em decorréncia da queda danvelhecimento. Nesse sentido, as diversas
mortalidade. Esta, por sua vez, ocorreu devido &elhices existentes tém uma pluralidade de
conquistas do conhecimento em saude, a@magens, as quais sdo construidas socialmente,
processo adequado de urbanizagdo, a melhorignquanto a realidade social valoriza o novo, o
da nutricdo e dos niveis de higiene pessoal Belo e o que produz. N&o obstante, as
ambiental, e também e aos avancos tecnolégicasansformagdes ocorridas na sociedade em geral
relacionados & area da satde nos Gltimos*anos — em um contexto no qgual a populacdo idosa
Estes sao alguns dos fatores que possibilitararesce cada vez mais e em propor¢des maiores
0 aumento da expectativa de vida, gerando umgue as demais faixas etarias — sugerem que €
demanda significativa em uma sociedade aindaecessario pensar e propor novas alternativas de
com pouco suporte social e preparo para acolhefuidado humanizadd Além disso, neste artigo
esse grupo com historias de vida singulares @rgumenta-se que é preciso também entender
diversas. Diante disso, entende-se que o cuidadglores tradicionais e, na medida do possivel,
com uma populacéo que envelhece representa urgsgatar e valorizar essas praticas de cuidados
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familiares. relacionamento intergeracional é um caminho
Compreender e vivenciar o envelhecimentopara a preservacdo da cultura que supde o
populacional, de forma positiva ou negativa, estadespeito as particularidades culturais como
relacionado ao olhar das outras geragdes, isto énprescindivel & sobrevivéncia hum&ha
a forma como as demais geracgdes interpretam e A trajetoria do idoso na busca de um lugar
vivenciam o processo de envelhecer, mesm@ocial pode iniciar-se no reencontro e na
fazendo parte de outras faixas etarias. Por outrsolidariedade entre as geracdes. Propostas de
lado, a compreensdo e a vivéncia doatividades intrageracionais, em sua maioria,
envelhecimento populacional estdo atreladaprovocam uma segregacéo etaria. Dessa forma, o
também ao modo como os idosos se percebemadnvivio intergeracional deveria ocorrer na
constroem o seu envelhe@er sociedade inteira, da convivéncia privada a
Paralelamente ao envelhecimentopl]blicé3). Neste cenario, destaca-se a
populacional, constata-se uma transformacdo nanportancia de elaborar estratégias para um
constituicdo, na dindmica e organizacdo dagnvelhecimento com qualidade, em que os atores
familias, as quais estdo sendo compostas por usociais, 0s idosos, sejam escutados e envolvidos
namero cada vez menor de filhos. As mulherespa constru¢cdo de uma sociedade para todas as
que anteriormente ficavam em casa, hoje estdgeracbes. Desse modo, 0 estudo e analise do

no mercado de trabalho, ao mesmo tempo emelacionamento intergeracional podera
gue os mais velhos buscam preservar a suevidenciar particularidades culturais e melhorar
autonomia e a participacao social. a atenc¢do ao idoso.

N&o obstante essas transformacdes n&o A vida social imp&e obrigacdes e disciplina, mas
aboliram o convivio entre as geragfes norepousa também na troca, na reciprocidade e nas
cotidiano caracteristico de muitas familias, enmrelacdes contratuais. A dadiva — a doacdo de algo
que se destaca o cuidado intergeracional. Aorecioso e valorizado culturalmente — inaugura a
literatura e a observacdo da realidadereciprocidade como uma pratica constitutiva da vida
demonstram o duplo sentido dos cuidados entreocial e tem carater voluntario; mas tem também um
geracbes, qual seja, que os mais velhos cuidafando de obrigacdo e interesse, sendo caracterizada
dos mais jovens em certos momentos, € ensomo um dos vinculos sociais mais elementares -
outros serdo por eles cuidadbsConcebe-se o portanto, estruturantes de toda a vida em
cuidado intergeracional como aquele em quesociedad®.
todos cuidam e sdo cuidados, conforme suas A Teoria da Dadiva e o conceito de
singularidades e diversidades, dependendo deeciprocidade originam-se do estudo sobre a
fragilidade em que se encontre, no momento, @ratica do Potlach, um sistema de prestacbes
pessoa a ser cuidada. totais praticado entre tribos indigenas da

Considerando-se essas situacdes, torna-semérica do Norte e na Melanésia. Nessa ldgica,
imprescindivel a realizacdo de pesquisas na area a dadiva (os presentes trocados) que mantém
da saude, em especial na enfermagem, ques vinculos sociais, pois cada presente doado
respondam a essa demanda social, reflitam eriava duas obrigacdes: a de receber e a de
construam o0 conhecimento cientifico pararetribuir. Desta forma, as trocas criavam um
embasar essa transformacédo social na busca tfato social total”, pois era durante esse ritual
alternativas para um cuidado adequado aogue a vida social se estabelecia e os vinculos
idosos. Assim, destaca-se a reflexdo acerca da®mciais eram atualizados e reafirmddoSendo
concepcdes de cuidado, as quais saassim, mais do que isso, 0 que estava em jogo
determinantes na forma de planejar e realizar @ra a manutencao do todo (da sociedade mesma).
cuidado, de compreender a interdependéncia e a A troca e a dadiva sdo dois dos vinculos
complementaridade do cuidado profissional esociais mais béasicos, pois criam aliancas e
familiar. comprometimento mutuo e estabelecem uma

A velhice ndo constitui o fim da existéncia relacdo social que é basicamente um sistema de
humana, mas um periodo de descobertas eomunicacdo entre dois individuos, dois grupos.
possibilidades de participagcédo social, bem comdodo sistema é essencialmente simbdélico, pois
de enriguecimento individual e coletivo. O as trocas s6 acontecem e se mantém gracas ao
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que elas representam socialmente em termos deara inclusdo dos idosos seguiram-se quatro
valores sociais, como prestigio, honra, unidogritérios: ter 60 anos e mais, dispor-se a
poder, aliangcas e outros. A troca, por si sO,a ricparticipar da pesquisa, conviver com outras
em significados simbdlicos, criados e recriadogyeracbes, e ter capacidade para comunicar-se.
constantement® A partir disso, pode-se Para inclusdo dos dez cuidadores os critérios
estabelecer uma relacéo entre a Teoria da Dadivfaram conviver com os idosos e ser identificado
e a reciprocidade na pratica do cuidado. Bpor eles como cuidador principal.
bastante recorrente a ideia de que o idoso é A selecdo dos vinte sujeitos foi realizada a
cuidado porque foi um cuidador. Ocorre umpartir de visitas a USF, momento em que era
intercambio nas relacbes entre cuidar e serealizada a apresentacdo da pesquisadora e do
cuidadd”. objetivo da pesquisa. Nessa ocasido, também era
O presente estuffbvoltou-se para o cuidado realizado o convite aos possiveis sujeitos para
intergeracional com o idoso em circunstanciagarticiparem do estudo. Alguns idosos foram
informais, sendo a Teoria da Dadiva um aporteconvidados na prépria unidade de saude, onde se
tedrico fundamental para a andlise dos dadosncontravam para consulta ou procedimentos.
Dessa forma, buscou-se descrever e interpretar@utro momento de inclusdo dos participantes foi
circulacao de bens simbolicos entre idosos e seus de reunido de portadores de hipertensao

familiares cuidadores. arterial da unidade. Assim, sua inclusdo no
estudo foi efetivada apdés o conhecimento do
METODOLOGIA territério e do contexto local da realizacdo da

pesquisa.

Esta é uma pesquisa qualitativa na qual foi bPara a coleta _d(_e dados foram ut|||zada_s a
utilizado o método etnografico. Esse métodoPPServacao dg;&lrtlmpanf h € g a entre\flls_ta
fundamenta-se na busca do conhecimento pofcmiestruturada’. O trabalho de campo foi
meio da articulagio entre o discurso e Oreallzado em diferentes cenarios e situacdes

comportamento das pessoas captados n%ond@m_as,oqu(;a_foportunlzou a_L~cong|venC|a c_odm
observacio de cada detalhe que compde sujeitos em diferentes ocasides de suas vidas.

ambientes socidf Para tanto, tem como ponto As entrevistas ocorreram nas casas dos sujeitos

de partida a interacdo entre o pesquisador e di& Pesquisa durante a observacdo participante,

sujeitos da pesquisa, com énfase no cotidiano B8O Periodo de fevereiro a maio de 2008, e foram
o subjetivo gravadas com o prévio consentimento dos

A abordagem etnogréafica permite umaentFr)ewstados. ise dos dados foi utilizad
aproximagdo com o contexto, oportunizando dara @ analisé dos dados 1ol utiizada a

uma interpretacdo da complexidade social e gnatllset ((jje cor?teu_lgia, 'ser:jdo 8,390”% teﬁ/?co |
riqueza de olhares, bem como a observacdo dag'S'€" aDo peta eor,||5_1 a I'a |(;/af € arpel
especificidades da comunidade. E construida &'2UsS. burante a analise realizada 1ol possive

partir da visdo de que os comportamentoéfjen,t'f'ca.r a emergencia do tema
humanos s6 podem  ser devidamente '€ciProcidade”, presente nas falas tanto dos
compreendidos e explicados se for tomado comd)dol?)oS como de seus cwdado(;es. - q
referéncia o contexto social onde os sujeitos ' aré manter o anonimato dos participantes da
pesquisados atuam, exigindo uma atenca@esduisa foram utilizados nomes ficticios tanto

especial aos discursos e aos atos do cotidian§@r@ 0S idosos como para seus cuidadores. Na

que as entrevistas por si s6s n&o contemplarﬁranscrigéo das falas identificou-se o sujeito com

Nas pesquisas etnograficas objetiva-se entend& Nome ficticio seguido de idoso/a e cuidador/a,
0 que “estd sendo dito” pelos sujeitos deconforme o caso e o nimero da familia a qual

pesquis&®. pertencia. . .
Participaram da pesquisa dez idosos e dez © Projeto de pesquisa foi aprovado pelo

cuidadores desses idosos, de outras geracod2Mité de ética em pesquisa da universidade a

moradores na reaido de abranaéncia de umgdal estava vinculado, conforme a Resolucéo
unidade de SaL’Jdge da Familia g(USF) de umt96/96 do Conselho Nacional de Satde (CNS-

municipio do Interior do Rio Grande do Sul.
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MS) e o Certificado de Apresentagdo para A pratica do cuidado associada ao papel

Apreciagéo (CAAE 0001.0.243.000-08). social da mulher foi relacionada a caracteristicas
que, segundo alguns idosos e cuidadores, sao
RESULTADOS E DISCUSSAO préprias do género feminino - como

disponibilidade, percepcéo e organizagdo. Neste
estudo, as cuidadoras eram do lar e estudantes,
Dentre os dez idosos que participaram destdedicando-se ao cuidado da casa e das pessoas

estudo, oito eram mulheres e dois eram homen e todas as geracoes, Og homens, por sua} vez,
Cinco das oito mulheres tinham entre 70 e 7¢ram trabalhadores formais mas tinham horarios

anos. e as demais. entre 60 e 69 anos. Os ddi€ trabalho organizados para desenvolver suas

homens tinham mais de 80 anos. Os cuidadoreCUPacoes em um turno so, ou eram

de outras geracbes incluidos na pesquisgroprietéri_qs e por isso tinham disponibilidade
totalizaram dez individuos, sendo sete mulhere§2ra conciliar o cuidado com o trabalho.

e trés homens. Observou-se que, entre o0s
cuidadores, a faixa etaria prevalente foi a de 30 9 :
39 anos. Quanto ao grau de parentesco, dos d diva . . .

cuidadores, trés eram filhas, duas eram noras e A reciprocidade foi um tema central e esteve
duas eram netas: dos trés cuidadores homenB/€Sente nas falas, nos comportamentos e nas
dois eram filhos e um era neto. DestesaﬁtUdeS de cuidar dos idosos e dos cuidadores

cuidadores. seis moravam no mesmo terreno Oﬂas outras geracoes. Entrelacada a outros temas,
na mesma ’casa dos seus idosos. icou evid.ente que nas familias ocorre a troca
Observaram-se diferentes motivos queent_re c_mdar e ser cmdad,oz € que essa
levaram as pessoas a cuidar de seus familiard§CiProcidade estrutura a pratica do cuidado
idosos. Na geracéo composta por filhos e noras ftérgeracional com o idoso. :
cuidado aparece como uma consequéncia daI EY|denC|a:se que, seé a pessoa qmdqu de
trajetéria e da histéria familiar de cuidados 2/9uém, sera um dia cuidada, e se foi cuidada,
precedentes dos idosos em relagdo a filhos M O dever de cuidar e retribuir. Ficam
netas, sobressaindo a ideia de reciprocidade, %?,‘p"cg}os os aspectos da Teoria da Dadiva na
qual tem como mecanismo central atrladé da obrlga(;ao de dar, receber e re,trlbuw,
solidariedade, defendendo uma nova moral®¥ O Que esta sendo dado, o que esta sendo
baseada no respeito mdtuo e na generosidadg§CePido € o que esta sendo retribuido. Neste
reciproca. Em algumas mulheres cuidadora$@S0: € @ troca de bens simbolicos — afetos,

observaram-se sentimentos de responsabilidao%mor; gtengao, cuidados  corporais, suporte
e obrigagdo, no sentido de cumprir as€condmico, entre outros — que estrutura o

expectativas sociais do cuidado, ou mesmo dé&tidado intergeracional. L
submiss&o a outros membros da familia. Neste !SSO Pode ser constgtado ha situagao em que
sentido, percebeu-se que o cuidado representass Perguntou a alguns idosos sobre o significado
um dever, um compromisso, uma obrigacid e cuidar, na qual se recebeu como resposta:
moral e ética atribuido a elas na qualidade de Quando eles sdo pequenos, 0s pais criam 0s
filhas'*®. filhos. Depois que os pais estdo numa certa idade,
Por sua vez, os homens que cuidavam das que 0s pais ndo podem se cuidar, tém que ter
suas mées relataram assum”' 0 Cu|dad0 por algUém que cuide dele. (Rosa—idosa, familia 8)

escolha propria ou por terem sido escolhidos O ato de cuidar de idosos é subjetivamente

entre  os outros membros da familia, influenciado por valores, crencas e prioridades,

principalmente pela disponibilidade de tempo epelo relacionamento pregresso e atual entre
flexibilidade de horario para assumir o papel d%uem cuida e guem é cuidado e, ainda, por suas
cuidador principal. Nestes casos, percebe-se dUncepcdes sobre a velhice e sobre cuifido

a necessidade de cuidar de um familiar idosoassim, ndo é o envelhecimento que sensibiliza a
mais do que uma escolha, pode resultar de Umgmyjlia a cuidar: o cuidado com o idoso depende

determinagéo circunstancial de situacBes prévias e da importancia da

manutencdo dos vinculos familiares:

Caracterizacdo dos sujeitos da pesquisa

cuidado intergeracional a luz da Teoria da
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Eu cuidava da guria. Agora ela me faz companhiados principais determinantes para a assungao do
e eu reparo, dou conselho [..] (Vera — idosa,cuidado ao familiar idoso(13). Ocorre a troca
familia 2). para pagar uma divida simbdlica e social que o

A dadiva do cuidado, nas familias estudadas¢uidador tem com alguém, com a sociedade,
é algo que comeca na infancia. Essacom a familia.
preocupacio foi manifestada, entre os idosos, na Observou-se que o cuidado intergeracional ao
necessidade de esse aprendizado ser efetivadfdPso resulta das relacdes solidarias, de valores e

pela vivéncia familiar, quando ocorre a primeiracrencas construidos como uma rede de cuidado
socializaco das criancas: na qual as particularidades culturais séo

_ _ transmitidas entre as geracbes e consideradas
Isso tem que vir de berco. Hoje cada um quer, hem como uma obrigagdo social. Em um
cuidar do seu préprio nariz (Ana — idosa, familia . : .
5). estu_do(15) realizado com qwdadores famlllare:s
de idosos dependentes foi constatado também
Essa idosa, embora manifestasse que os filhague o cuidado com o idoso é desenvolvido com
se preocupam com que ela se sinta bemg sentimento de dever, obrigacdo e retribuic&o,
demonstrando considerar-se valorizada pelagortemente relacionado com o compromisso do
outras geracgdes da sua familia, referiu-se ao queuidado.
pode estar mudando na formag&o das novas Na vivéncia com as familias, nos momentos
geracBes. Segundo ela, para o adulto ter algumge observacdo e nas entrevistas com 0s
atitude de cuidado e protecdo ao idoso é&uidadores de outras geracbes, ainda foi
necessario que se estabeleca esse aprendizadogwidenciada e interpretada a reciprocidade como
convivio entre as geragBes. Assim, € na vivénciam valor cultural presente na vida das pessoas,
intergeracional que se destaca um espago em gq@emo mostra a fala de uma cuidadora:
valores e cr%ngas sédo transmitidos em relacdes
bldlre_czlona!§ entre as geraqoes. gente eles j& cuidaram. Agora quem tem que
EVIdGﬂCIOU-S}-Zt, tambem,_que 0s valorgs €8S cuidar deles é a gente. A gente tinha que ganhar
crencas transmitidos pelos idosos aos cuidadores gmor e carinho deles. A gente ja ganhou, é a nossa
nortearam a pratica do cuidado e determinaram ez [...] (Janaina — cuidadora, familia 10).
os significados atribuidos a atitudes humanas

como gratidao, solidariedade e responsabilizacdo _A dadiva do  cuidado perce_bid_a_ pelos
cuidadores esteve entrelacada a significados de

pelo cuidado entre as familias, por meio da idad 1 ¢ q
construgdo de vinculos sociais. Dessa forma, aguidado como: 1) escutar e conversar, quando

se perguntar aos cuidadores de outras gera(;6§§t'_\(’jerem junto; 2) proff?a"’ quanqdo a cwdad(?rg
sobre o significado do cuidado intergeracional a idosa sente-se tambem protegida por esta; )
com o idoso, a resposta foi: solidariedade e troca, quando um cuida do outro

conforme as necessidades de cada um; e 4) afeto,
Eu tenho o dever de cuidar dela. Busco remédiq:luando 0 cuidado é relacionado com ser
no grupo de hipertensos para a mée (Bianca presenteado com carinho e amor. O afeto foi
cuidadora, familia. 6). demonstrado, na pratica, agregado a sabedoria
Agora eu tenho o dever de cuidar dela. Sempredo idoso, que ensina como cuidar:
Busco remédio no grupo de hipertensos. Quando
esta frio ela me tapa. Isso é cuidar (Etiana —
cuidadora, familia 2).

Eu acho que o que eles tinham que cuidar da

Sinto-me protegida pela mae (avé que criou a neta
como mae), sou muito grata por tudo que ela me
fez, pelo esforco para me criar. Ela faz um esforco
O uso do verbo ter desvela a obrigatoriedade por mim. Quando eu tiver meus filhos, eu vou
na atitude de cuidar, que pode ser sindnimo de passar para eles o que ela me ensinou. Pra mim
dever. O dever de cuidar esta calcado nas agdes €@ € muito boa, porque o amor que eu tive dela,
determinadas por principios socioculturais, uma Uve tudo de uma mae verdadeira. N&o tinha
vez que se espera, tradicionalmente, que 0s chuva, ndo t|_nha frio [...] ,e_la esperava na esquina
. . X - ~ . (Sandra — cuidadora, familia 1).
idosos sejam protegidos por seus familiares. Nao
obstante, mais do que as pressdes externas e aUm cuida do outro. Quando eu estou mal ela me
influéncia sociocultural, o compromisso ético cuida e quando ela esta mal eu tento fazer o
interiorizado pelos cuidadores parece ter sido um Possivel (Nelson — cuidador, familia 4).
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A necessidade de retribuir, como ensina damiliar, seja em fases de internacdo. Destaca-se,
Teoria da Dadiva, esta na esséncia da coisa dadainda, que esse conceito ndo deve ser usado de
porque quem recebe esta inserido em uméorma a responsabilizar as familias na solucéo de
relacdo social. Por natureza, a dadiva tem @roblemas que fogem da sua competéncia, como
sentido de criar uma obrigacdo a pfaZ)  as macroadversidades socfals
assim os significados atribuidos ao cuidado As familias tém  singularidades e
intergeracional com o idoso podem serespecificidades préprias, assim como
relacionados a dadiva e a divida. O cuidadaliversidades e complexidades que tecem a
recebido pelos idosos (dado pelas outrapratica do cuidado. As pessoas que compdem
geracbes) é uma retribuicdo aquilo que foi feitouma familia s&do influenciadas por suas
por eles. histéria$'®. Os valores relativos ao cuidado néo

Outro elemento destacado comosé estdo em constantes transformacdes
demonstracdo de cuidado foi a superacdo dhistoricas, mas também sofrem influéncias
situacBes adversas, como também se evidenciaeligiosas, de classe, da escolaridade e do grau
gue o cuidado € uma pratica que é construida ade informacéo e acesso ao sistema de saude que
longo da vida e faz parte do cotidiano de todapossuam os membros da familia. O cuidado
as geracoes. intergeracional pode ter significado de gratidao,

Sinto-me protegida pela mée, sou muito grata peloamor’ divida, obrigacdo, dever ou simplesmente

que ela me fez, pelo esforco e dificuldades parasonda”_edade’ mas sempre estara (Englobado P_ela
me criar [...] N&o tinha chuva, nem sol, ela estavah€cessidade maior de manutencdo da familia
la para me buscar. Tudo que ela passou quer60Mo valor.

ensinar para meus filhos, a experiéncia de vida No cuidado ocorre, entdo, a doagdo, a
dela, as dificuldades da vida, deixaram ela maisnutricdo para a continuidade da espécie humana,
forte, ela supera tudo [...] tive uma mae verdadeir pem como o0 consumo por meio do recebimento
(Sandra, que chama a av6 de mée, familia 1).  de um presente (o cuidado). Ao experiencia-lo

Essa capacidade de as pessoas responder&@mo troca, cabe destacar que por tras dele estao
de forma positiva as demandas diarias, apes&S valores humanos e as crencas especificas de
das complicacdes que enfrentam ao longo do sedeterminados grupos sociais.
desenvolvimento, foi denominada resiliéfidla ~ Segundo as crencas do Potlach, a coisa dada é
Esta é uma capacidade desenvolvida quédividualizada e animada e tende a retornar a
contribui para a preservacdo da autonomia, dgluem deu e produz algo que substitua aquilo que
autocuidado e do cuidado humanizado comdoi dadd™'®. Desse modo, o cuidado
atitudes apreendidas por meio da transmissao dBtergeracional constitui-se em um sistema de
valores e experiéncias compartilhados entre aocas que engloba todos de uma mesma familia.
geracdes. E possivel, assim, relacionar o cuidaddyesse processo, ajudas mutuas, conselhos,
intergeracional com o idoso (no qual aatencdes e cuidados de todo tipo, a longo prazo
reciprocidade € determinante) a resiliéncia, dnisturam-se as pessoas que se presenteiam,
qual é transmitida e vivenciada entre as geracde4nculam-se a coisas e pessoas, integram
nas familias. familias e reforcam os vinculos.

Esse conceito, do ponto de vista social, Neste sentido, foi observado que o
mostra uma possibilidade valiosa de trabalhar &ignificado atribuido ao cuidado e a sua pratica
promog&o da salde mediante o desenvolvimentgiferenciou-se em alguns contextos, nos quais
das potencialidades das pessoas. Com isso fidifou manifesto que os valores sociais
clara a possibilidade de uma préatica datransmitidos entre as geragdes o condicionam.
assisténcia ética em satde, visto que incorporarl@@ mesma maneira, o cuidado foi norteado pela
resiliéncia na pratica profissional pressupdemistura de sentimentos de afeto, conflito, culpa,
quebrar previsdes e expectativas de continuidadesponsabilizacéo, obrigatoriedade e gratiddo. A
de problemas. Dessa forma, resgata-se golidariedade entre as geragbes, sobretudo, é
autonomia dos idosos e especialmente pode-séeterminante do cuidado e esta relacionada as
pensar na familia como um forte auxilio no Particularidades culturais.
cuidado de enfermagem, seja no ambiente
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No cuidado humano ocorre a circulagdo entre E a partir da familia como valor que a dadiva
dar, receber e retribuir e isso pressupdedo cuidado se estabelece. E na nocdo de
continuidade. O cuidado € um ciclo que ndo tenmanutencédo dos lacos familiares que é possivel
fim, sendo inerente e fundamental aencontrar genros e noras cuidando de sogros e
sobrevivéncia das pessoas. Em relagcdo a estmgras. A dadiva € dada ndo para o individuo em
pesquisa, é possivel afirmar que o cuidado é ai, mas para a comunidade familiar. O sujeito
dadiva que circula entre as geracbes — uncuidado sO recebe esse tratamento por ser visto
presente que atualiza e fortalece os vinculos. como alguém importante e que anteriormente

teve um papel relevante na manutencdo dos
CONSIDERACOES FINAIS vincglos familiares._Geralmente o idoso educou
e cuidou de seu cuidador atual ou do marido ou

No presente estudo constatou-se que &2 Ssposa desse cwdTado_r. da Déd
reciprocidade foi um dos temas que emergiram De€stacou-se ?,_ eorfla d a al lva  como
nas falas e nos momentos de convivéncia com d§sStrumento analitico  fundamental para a

idosos e com os cuidadores de outras geragﬁe%?mpr_e?nsa(t) do c_mtdadot |[1tergeraC|or]?_I,
sendo estruturante desse cuidado. especialmente na sua interpretacdo como pratica

O cuidado intergeracional aparece vinculagotultural de reconhecimento social, de realizagao

as relacdes sociais previamente estabelecidd®€SSoal, de perspectiva para o futuro que pode

dentro da familia e entre parentes consangu|'neo'3é:"r |Iu_strada pgla |o_Ie|a: se eu cuido de algue~m,
ou afins. Nas familias estudadas. o queum dia serei cuidado. Essas constatacfes
estabelece o cuidado intergeracioﬁal entrepreci:sam ser consideradas fundamentalmente na

filhos/as, noras/genros, netos/netas para com d§alizacao do cuidado profissional desenvolvido

idosos ndo & o fato em si do envelhecimento, dR€1aS €quipes de saide, a fim de que haja uma

doenca ou da dependéncia fisica, mas sim, o&Proximagao —com 0 cuidado construido

vinculos sociais previamente estabelecidos. ~ cotidianamente  pelas  pessoas em  suas
E evidente que as condicdes econdmicas d4'€racoes.

familia também séo levadas em consideracdo na ” ednfzrmagem, .con&o mpgrtagte referengla
distribuicdo do cuidado familiar, mas, mais quet€ €ul0ado na equip€ de saude, deve consiaerar

isso, & importante prestar atengéo no papeque essa pratica acontece a partir de um encontro

exercido anteriormente pelo idoso naquelalterpessoal pautado na experiéncia subjetiva
familia. Desse modo, identifica-se que nodos envolvidos e, por essa razéo, influenciado

contexto estudado o cuidado aparece como umB°" Suas e>_<periéncias prévias e pela necessidade
expectativa atual de dar elou receber esse

dadiva, como um presente que € dado hoje, mas

que - sabe-se - um dia devera ser retribuido. Es&¥idado. Promover um cuidado integral e €tico
saber é construido a partir da nocdo de que ao |do§o EXIgE que o enferr_nelro reco.nhgga a
familia é uma instituicio importante e de que|mportanC|a de articular o cuidado profissional

deve ser preservada, mantida e cuidada como uff'® ele realiza com as demais manisfestagoes de
nicleo de protecdo que engloba a todos. cwaado informal .pe'rt(?ncentes ao contexto
sociocultural desse individuo.

THE GIFT OF CAREGIVING: QUALITATIVE STUDY ABOUT THE INTERGENERATIONAL

CARE GIVEN TO THE ELDERLY

ABSTRACT

This is a qualitative study with an ethnographic approach. With the theoretical foundation on Marcel Mauss’ Gift
Theory, this study aimed to describe and interpret the movement of symbolic benefits exchanged between the
elderlies and their family caregivers. The study participants were 10 elders and their 10 respective caregivers
from other generations. Data was collected in different environment using the participant observation and semi-
structured interviews. Data was analyzed by content analysis. The reciprocity was the central theme that emerged
in the narratives, behavior and attitudes as structuring of the care given. The meaning attributed to the care and
its practice was different in some contexts. In this case, it was evident that the socio-cultural values transmitted
between generations are determinant to the king of care given. Caring elderly depends on caring previous
situations and the importance of family bond. It is possible to affirm that the care is the gift that is current among
the generations — a gift that updates and strengthens the bonding.

Keywords: Nursing Care. Caregivers. Health of the Elderly. Family. Culture.
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LA DADIVA DEL CUIDADO: ESTUDIO CUALITATIVO SOBRE EL CUIDADO
INTERGENERACIONAL CON EL ANCIANO

RESUMEN

El presente estudio consiste de una investigacion cualitativa, con enfoque etnografico. Con la base teérica de la
Teoria de la Dadiva de Marcel Mauss, el estudio tuvo como objetivo describir e interpretar el movimiento de
bienes simbdlicos entre ancianos y sus familiares cuidadores. Fueran sujetos de esta investigacion diez personas
ancianas y sus diez cuidadores de otras generaciones. La recolecta de datos ocurri6 en diferentes escenarios,
utilizando la observacion participante y entrevistas semiestructuradas. Para el analisis de datos se utilizd el
analisis de contenido. La reciprocidad fue el tema central, que emergié en las hablas, en los comportamientos y
en las actitudes, como estructurante del cuidado. Se observé que el significado atribuido al cuidado y a su
practica se diferencié en algunos contextos, en los cuales quedé evidente que estos son condicionados por los
valores socioculturales transmitidos entre las generaciones. Por lo tanto, el cuidado con los ancianos depende de
situaciones anteriores del cuidado y de la importancia del mantenimiento de los lazos familiares. Es posible decir
gue el cuidado es la dadiva que pasa entre las generaciones — un regalo que se actualiza y fortalece los vinculos.
Palabras clave: Cuidados de Enfermeria. Cuidadores. Salud del Anciano. Familia. Cultura.
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