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RESUMO

O presente estudo consiste em uma pesquisa de corte transversal, descritiva, com abordagem quantitativa dos
dados, realizada em um porto maritimo no Extremo Sul do Brasil. Apresenta como objetivo identificar, de acordo
com a percepgao dos trabalhadores portudrios avulsos, a ocorréncia de problemas de saude relacionados ao
trabalho. A amostra constituiu-se de 306 trabalhadores, calculada com base em diagndstico situacional. Para a
coleta de dados, utilizou-se a entrevista estruturada. A entrada dos dados foi realizada no programa EPINFO
6.04 d, e o célculo das proporgdes, no programa Statistical Package for the Social Sciences 16.0 (SPSS).
Destacaram-se os disturbios osteoarticulares e os transtornos mentais como os mais identificados pelos
trabalhadores, obtendo-se as porcentagens de 71,90% e 41,50%, respectivamente. A enfermagem do trabalho
dispbe de instrumentos de trabalho preventivos capazes de intervir nos agravos que afetam os trabalhadores,
sendo, para tanto, imprescindivel o conhecimento da sua realidade de trabalho para a efetiva utilizagdo de
instrumentos promotores de salde do trabalhador.

Palavras-chave: Enfermagem. Doengas Profissionais. Saude do Trabalhador.
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INTRODUCAO fendbmeno relagédo entre trabalho e o processo

A saude do trabalhador, area em crescent
desenvolvimento, necessita da aplicagdo de um
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para a modificacdo da relacdo entre o trabalho
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alteragbes decorrentes dos condicionantes
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trabalho olhando para outro trabalhador/trabalhogescritivo, com abordagem quantitativa dos
o trabalhador portuario avulso (TPA), categoriadados, realizado em um porto maritimo no
gue tem vivenciado transformacdes no selExtremo Sul do Brasil. A populagdo do estudo
processo de trabalho desde a reestruturac&oi constituida por 758 TPAs vinculados ao
produtiva no setor portuario, promulgada pela LeiOrgdo Gestor de Mé&o-de-Obra do Trabalho
n. 8.630/98. As modificacdes implicam ainda Portuario Avulso (OGMO), responsavel por
transformacdes na exposicdo ocupacional quesses trabalhadores no referido porto. Para a
podem modificar o perfil de morbidade dosrealizacdo de um diagnéstico situacional e
trabalhadores. O trabalho portuério é realizado erposterior calculo da amostra da pesquisa,
um ambiente onde coexistem velhas e novasealizou-se um estudo com 30 TPAs, no qual
exposicdes ocupacionais, nas quais os fatores dsstes foram questionados a respeito do seu
risco ergonémicos e os resultantes do trabalho eonhecimento acerca dos riscos presentes no
céu aberto representam as velhas exposicGeambiente de trabalho, devido a indisponibilidade
enquanto as novas sao as introduzidas pelde dados relacionados a este objeto de estudo.
reestruturacéo produtiva, confluindo, ambas, par®s participantes foram selecionados conforme a
o0 surgimento de doencas relacionadas agua disposicdo para responder ao instrumento,
trabalh&™. que constava de duas perguntas abertas sobre a
As doencas relacionadas ao trabalhoexisténcia de riscos no ambiente de trabalho e a
portuario foram objeto de poucas publicacdes nalefinicdo de quais eram eles.
pais. Estudo com estivadores no porto de A partir do diagndstico situacional, a amostra
Mucuripe, no Ceaf#, investigou, entre outros da pesquisa foi calculada em 306 TPAs. Para o
aspectos, os agravos referidos pelos propriosélculo, utilizou-se o nivel de confianga de 95%,
estivadores. Os problemas na coluna foranmcom a prevaléncia de conhecimento dos riscos a
identificados por 45% deles, seguido dossaude, estimada, a partir do diagndstico
agravos as articulacbes (28,8%) J4 em um situacional, em 93%, com precisdo * 3%,
estudo no porto de Sant8$ foram identificados considerando-se 10% de perdas. A amostra foi
os distarbios mentais causados pelos problemadividida em  subamostras, conforme a
no ciclo vigilia-sono e o desgaste mental intensalistribuicdo percentual dos trabalhadores, nas
devido as precérias condi¢fes de trabalho. atividades por eles desenvolvidas, constituindo-
Diante do pouco conhecimento do perfil dese da seguinte composi¢cdo: 138 trabalhadores
morbidade dos TPAs, bem como das acdes dem capatazia, 132 estivadores; 18 conferentes de
saude desenvolvidas, torna-se importante que earga, 04 consertadores de carga, 11 vigias de
enfermagem direcione o0 seu olhar para essembarcacdes e 03 trabalhadores em bloco. A
coletivo. A obtencdo de tal conhecimento podeamostra da pesquisa foi ndo aleatdria e
contribuir para intervengdes baseadas no sabgrarticiparam do estudo os TPAs que haviam se
clinico da enfermagem do trabalho e para capresentado para concorrer a uma oportunidade
desenvolvimento de planos de prevencdo dele trabalho no turno, pois, como sao
agravos e promoc¢do da saude, neste caso, @lmbalhadores avulsos, eles devem apresentar-se
saude do trabalhador. Partindo do exposto, nesteos respectivos sindicatos para participar de
estudo, pretende-se descrever as doenca®rteio. Apds o0 sorteio, os escalados devem
relacionadas ao trabalho autorreferidas peloseguir para o interior do porto, onde acontecera o
TPAs. A abordagem é justificada por se entendetrabalho.
gque a percepcdo do individuo é parcela A entrevista estruturada utilizada para a
importante na concretizacdo das intervencdes emoleta dos dados foi embasada nos resultados
saude, subsidiando a constru¢do de julgamentazbtidos no diagnostico situacional
pertinentes e concorrendo para o conhecimentoomplementados pela revisdo de literatura e
clinico da enfermageth observacdes espontdneas dos pesquisadores no
porto. A entrevista foi composta por variaveis
METODOLOGIA quglitativ_as categoricas e qL_Jantitativas discretas.
Foi realizado o estudo piloto para testar o
Este & um estudo de corte transVersaljnstrumento. A fim de testar estatisticamente a
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sua fidedignidade, estimou-se o tesiede viviam em unido consensual, quanto a cor da
Crombach, obtendo-se o coeficiente de 0,73 parpele se autodeclararam brancos. Dos 294
as variaveis qualitativas categoéricas e de 0,9296,08%) respondentes a questdo sobre aos
para as variaveis quantitativas discretas. rendimentos  financeiros, 123 (40,20%)
A coleta dos dados foi realizada em 2006, nasleclararam receber de dois a quatro salérios
proximidades dos locais onde ocorre a escalacaminimos.
dos trabalhadores para o turno de trabalho. As Dos 306 trabalhadores entrevistados, 71,89%
varidveis selecionadas para este estudo forameferiram ter apresentado distlrbios no sistema
sexo, idade, tempo de trabalho portuério,osteoarticular e 41,50%, transtornos mentais. Os
escolaridade, estado marital, cor da pele @emais agravos a saude que os trabalhadores
rendimento financeiro. As doencgas identificaram em si mesmos podem ser
autorreferidas  pelos trabalhadores foramvisualizados na tabela 1.
divididas em macrogrupos, conforme a definicdo
do Ministério da Saude, nos quais as doencgas Tabela 1. Proporgdo dos agravos a sadde que o0s
relacionadas ao traba”‘]O, selecionadas para estﬂ’@balhadores identificaram em si mesmos, de acordo

estudo foram: osteoarticulares, mentaisCOM OS macrogrupos de doencas relacionadas ao
trabalho*, Rio Grande, RS, 2006.

gastrointestinais, auditivas, respiratorias,
dermatoldgicas, genitourinarias e circulatérias. Sistema corpéreo afetado %
A entrada dos dados foi realizada no Osteoarticular 71,89
programa EPINFO 6.04 d. Realizou-se 0 célculoge”tta', restinal 421655?2
das proporcbes no programa estatisticoA:jitrisg‘ estina 2189
Statistical Package for the Social Sciend€s0  Rregpiratorio 20.92
(SPSS). Foram excluidos da analise decirculatériot 19,14
propor¢des dos macrogrupos de agravos, déermatoldgico 10,46
acordo com a atividade desenvolvida, os Geniturinariot 10,82

*N= ’ = =
trabalhadores em bloco e em conserto de cargd) S00 TPA'S. Tn=303 respondentes. £n=305 respatease

devido ao ‘n’ destes na composicdo da amostra Na CONcencao dos trabalhadores
utilizada na pesquisa. pe

Quanto aos aspectos éticos da pesquisa eﬁptrevistados, as doencas relacionadas ao
T Ar

obediéncia a Resolucdo 169/96 do CNS, foicgr?:éh%én%?;uggo tr:t\)/gllrsmg Souriggﬁg] goml?e
solicitado e recebido o consentimento do q P ’ q

OGMO-RG para a realizagdo do estudo junto?é(spllj'l(t::(;'gso faéorgseenczgg(’)sde a(;osrdo %Oon;nogs
aos TPAs. O trabalho foi aprovado pelo Comité P ’ &

de Edca e Pesquisa na Area da Saude dBEURICCRER R, A B B O e
Universidade Federal do Rio Grande (Process 9

N.° 23116.6779/2005-98) e antes das entrevista%gtugg%r %St";‘g gtri‘fif/i”t‘(engos)gr;g%if‘la;a'%seoses
0s participantes assinaram o0 termo de? ¢ P &

. X . ._organicas em relacdo as inadequacobes
consentimento livre e esclarecido em duas vias 9 ¢ quac

. . ondmicas decorrentes do trabalho, as quais
das quais uma permaneceu com a entrewstado%g ’ q

. . - acarretam dor cronificada - acompanhada ou nao
para arquivamento junto ao processo da pesqw% P

: - e alteracbes fisicas - que compromete a
e a outra ficou com o participante. . GO€ q P .
movimentacdo de partes do corpo, podendo ate

mesmo afetar tenddes, musculos e nervos
RESULTADOS E DISCUSSAO periféricoéls),
Na tabela 2 sdo apresentados os sistemas
Todos os 306 TPAs eram do sexo masculinogcorpéreos atingidos por agravos referidos pelos
Com maior frequéncia tinham entre 49 e 58 anograbalhadores de acordo com a proporgéo destes
(32,03%) e seu tempo de trabalho no porttha atividade. Com relacdo aos agravos no
variava entre 20 e 34 anos (39,22%). O grau deistema  osteoarticular ~ referidos  pelos
escolaridade predominante corresponde a@rabalhadores, observa-se que eles foram

ensino fundamental incompleto (35,95%). Emapresentados pela maioria destes em capatazia
sua maioria (57,84%), os TPAs eram casados of76,09%), estiva (68,18%) e vigia de
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embarcacbes (81,82%). J4 os agravos mentais Os vigias de embarcacgfes foram os que mais
foram referidos com maior frequéncia pelosreferiram ter agravos ao sistema respiratorio
trabalhadores em capatazia (42,03%) e estiv§27,27%). J& 0s agravos no sistema circulatério e
(40,91%). Os agravos no sistema gastrointestinalermatolégico foram relatados com maior

foram referidos com maior recorréncia pelosfrequéncia (20,44% e 13,77%, respectivamente)
trabalhadores em estiva (21,21%) e o grupo dopelos trabalhadores em capatazia. Por dltimo, os
conferentes de carga foi o que com maioragravos no sistema genitourinario foram

frequéncia (33,33%) referiu ter apresentadoreferidos com maior frequéncia (27,27%) pelos

agravos no sistema auditivo. vigias de embarcacdes.

Tabela 2.Proporcao de trabalhadores por atividade que eqpi@a®m agravos nos sistemas corporeos estudados.
Rio Grande, RS, 2006.

Atividade (%)

Sistema corpoéreo atingido Capataz Estivador Conferente de caryfigia de embarcagdes
Osteoarticular 76,09 68,18 50,00 81,82
Mental 42,03 40,91 38,89 36,36
Gastrointestinal 17,39 21,21 18,18
Auditivo 21,74 21,21 33,33 18,18
Respiratorio 23,18 18,94 16,67 27,27
Circulatorio* 20,44 18,18 17,65 20,00
Dermatoldgicot 13,77 7,58 11,11 9,09
Genito-urinério 10,14 9,85 11,76 27,27

*01 trabalhador em capatazia, 01 conferente deac@rvigia de embarcac¢des ndo souberam respopeeganta. T 01 conferente de carga
néo soube responder a pergunta.

Na observancia do trabalho desenvolvido portrabalhadores a bordo ou em terra para o
vigilantes portuarios, categoria que mostrouacondicionamento correto. Profissées que
maior frequéncia dos agravos citados, visualizaexigem repeticdo de movimentos, como, por
se, como fator de risco, a permanéncia naxemplo, a de enfermelfbe a de trabalhadores
posicdo vertical por longos periodos de tempodo setor judicidl®’, também sdo acometidas por
Semelhante condicdo também foi apresentadagravos no sistema osteoarticular, indicando que
em estudos que abordaram a exposicdesse grupo de agravos se insere na realidade de
ocupacional de trabalhadores do setor daliferentes categorias profissionais e requer maior
alimentos/bebid4?®, para os quais o0 atencdo dos profissionais em saude do
desenvolvimento do trabalho em uma mesmadrabalhador.
posicdo por longo periodo de tempo contribuiu Os transtornos mentais relacionados ao
para o desenvolvimento de LERSs, corroboranddrabalho também se mostraram frequentes no
a perspectiva do resultado apresentado. contexto portuario, e essa frequéncia cada vez

Além da apresentada por essa categorianaior resulta da subordinacdo dos trabalhadores
destaca-se a frequéncia referida por portuarioas condicbes adversas a que sao submetidos.
das atividades de capatazia e estiva, cujddentificam-se como aspectos desencadeantes a
trabalho envolve uma parcela manual e umaxposi¢do aos agentes quimicos e os relativos a
automatizada. Exemplo de operacdo manual é estrutura organizacional do trabdfffo O
embarque/desembarque de cargas a granel, qtmbalho portuario requer muita atencdo e
requer dos trabalhadores curvar-se e erguer-soncentracdo, pois na maioria das vezes sao
fazendo uso de p& e, consequentemente, dgandes os volumes movimentados e qualquer
movimentos recorrentes e intensos, todoserro pode culminar em acidente de trabalho fatal.
necessarios, contribuindo para o0 Ademais, esse trabalho € realizado em turnos,
desenvolvimento dos agravos referidos. Aspor isso os trabalhadores ndo tém horario fixo
operacbes portuarias automatizadas, como gsara a jornada, o que pode implicar distirbios do
gue envolvem os contéineres, demandam aiclo vigilia-sono.
repeticdo de movimentos do operador do Além disso, no cotidiano do trabalho
guindaste/guincho para apear/desapear ogortuario os trabalhadores usam substéncias
recipientes e a mudanca continua da posi¢cao dapiimicas como drogas e alcool, fato que se
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mostrou bastante presente em outro estudoaminhdes, nos pordes das embarcagdes ou
realizadd®, o qual apontou o uso destasmesmo no cais do porto. Os trabalhadores
substancias como provavel meio de diminuir aentrevistados, em sua maioria, nao identificaram
fadiga e impulsionar coragem para odistdrbios auditivos como problema, o que pode
desenvolvimento do trabalho, além de causarermdicar a no¢cdo de que a ndo audicdo de sons
a dependéncia quimica em si e 0 sentimento desteja vinculada a falta de atencdo do
prazer. trabalhador, e ndo ao dano auditivo efétfo
Cumpre ressaltar também as doencas ddambém pode ser que, com a propria hipoacusia,
sistema gastrointestinal decorrentes desse tipo des trabalhadores tenham deixado de perceber os
trabalho, pois sdo consideradas uma das maioreaidos no ambiente de trabalho.
causas de absenteismo no ambiente de Os agravos no sistema respiratorio, que
trabalhd®. O exercicio do trabalho em acometem desde o nariz até o espaco pleural,
ambientes nos quais se encontrem fatores dedo foram apontados pela maioria dos
risco fisicos - como as temperaturas extremas - gabalhadores. Essa situacdo pode ser explicada
quimicos (drogas e substancias sintéticas)por trés aspectos: os TPAs ndo conseguiram
somado as mas préticas alimentares, poda&entificar que rinites, sinusites e outros agravos
lesionar o sistema digesti8. Dessa forma, tém a sua génese na exposicdo aos granéis
atividades como o0 acondicionamento desolidos, como amobnia e cereais, di6xido de
produtos refrigerados, que submete o trabalhadararbono e outras poeiras presentes no contexto
a permanéncia intermitente a  baixasportuario. Equipamentos de protecdo coletiva,
temperaturas, bem como o trabalho intenso, emmomo exaustores, estdo presentes e 0S
turnos, o estresse, as exigéncias de produtividadequipamentos de protecdo individual fornecidos
e o0s horérios irregulares para a alimentacdcsdo efetivos e utilizados adequadamente. Os
exemplificam condi¢cdes que envolvem riscos avigilantes de embarcacfes foram os que mais se
constituicdo de transtornos gastrointestinais nogentificaram como portadores de agravos no
trabalhadores a elas expo$tds Esta, sistema respiratério, o que significa o
possivelmente, € a situacdo enfrentada peloseconhecimento deles acerca da poluicdo
trabalhadores em estiva e capatazia. ambiental a que estdo expostos. Esse grupo de
Agravos no sistema auditivo ndo foram trabalhadores, por se posicionar na entrada dos
referidos pela maioria dos trabalhadores. Esseavios, tem contato diario com poluentes
sistema sofre agravos muitas vezes ocasionadasiundos das embarcacfes, bem como com a
por agentes irritativos, alergénicos ou téxicos.poluicdo advinda do cais do porto e do distrito
Atualmente a exposicdo ao ruido € um fatorindustrial préximo. Os estivadores e 0s
agravante dos sintomas apresentados por essmbalhadores em capatazia também se
sistema, podendo conduzirpgrdada audicdo reconheceram  acometidos por  agravos
induzida por ruido(PAIR), caracterizada pela respiratorios. Observe-se que o trabalho a céu
perda gradual da acuidade auditiva devido aberto expde os trabalhadores as diversas
exposicao continua a niveis elevados de pressantempéries, tais como as mudancas climaticas e
sonord?, sazonais, concorrendo para o desenvolvimento
Os ruidos existentes no ambiente de trabalhdle tais doenc&®.
portudrio sdo constantes e mais danosos a bordo A exposi¢cdo ocupacional aos fatores de risco
das embarcacdes, onde a sua forca @uimicos, fisicos, biolégicos e os decorrentes da
intensificada. Além disso, destaca-se a relacaorganizacdo do trabalho também é causadora de
existente entre a vibracdo do corpo doagravos no aparelho genitourinario, algo que nao
trabalhador e a presencga concomitante de ruiddei muito referido pelos trabalhadores. Nesse
no desenvolvimento da perda auditiva induzidasentido destacam-se as cargas quimicas com que
por ruido§”, o que justificaria a presenca do se trabalha no ambiente portuario e a respeito
problema na rotina de trabalho portuario. Nela,das quais muitas vezes o trabalhador sabe pouco,
trabalhadores atuam por longos periodos despecialmente no que se refere aos danos que
tempo expostos aos ruidos de maquinas, taigodem ocasionar, mesmo existindo a disposi¢ao
como empilhadeiras, tratores, guinchos eda Norma Regulamentadora 29, que institui a
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obrigatoriedade do repasse de documentos qud#e aumento de produtividade, visto que as
informem a respeito das cargas com as quais aaividades desempenhadas pela categoria em
trabalhadores terdo contdtb Além disso, o andlise geram menor rendimento financeiro, o
ritmo de trabalho reforca o desenvolvimentoque muitas vezes a submete a grande esforco
dessas doencas, em decorréncia do néafisico para aumentar a producgdo, levando-a a
atendimento as necessidades de hidratacdo e d#rapassar seus limites fisioldgicos.
eliminacad®. Tais agravos foram descritos com  Além do sistema corpéreo em estudo, outro
maior frequéncia pelos vigias das embarcagfesjue, surpreendentemente, ndo foi muito referido
indicando que o exercicio de suas atividades erpelos trabalhadores como vulneravel a doengas e
diferentes ambientes de trabalho pode prejudicaagravos foi a pele. As dermatoses ocupacionais,
o atendimento as necessidades supracitadas, esspecialmente as de contato, podem possuir
decorréncia do distanciamento entre ascomo causas diretas 0s agentes biologicos,
embarcacbes e o0s locais préprios para disicos, quimicos ou mecéanicos pertencentes ao
supressdo destas, como refeitérios e banheiroambiente laboral, os quais podem causar ou até
Esses tipos de risco sdo descritos naagravar esses sintonids Mais uma vez, a
enfermage como decorrentes também daconstante exposicdo dos trabalhadores as
caracteristica do trabalho, devendo asintempéries pode ser destacada no ambito desses
intervencdes ser realizadas nos ambientes e n&gravos, jA que o tempo de trabalho em intensa
somente quando da utilizacdo dos equipamentosxposi¢ao contribuiu para a ocorréncia de danos
de protecao individual (EPIs). a pele do trabalhador. Este pode ser o caso dos
Outro sistema corporeo ndo muito referidotrabalhadores em capatazia e dos conferentes de
pelos trabalhadores como portador de agravosarga, os quais indicaram mais frequentemente a
foi o circulatorio. Atualmente, devido as presenca dos agravos mencionados, que podem
caracteristicas do estilo de vida, esse sistema tegstar relacionados também ao contato com
sido muito acometido por doencas, entre elas granéis solidos. Além disso, destaca-se a
sedentarismo, o tabagismo e a dieta. Assim, exposicdo a determinados gases quimicos,
aumento na ocorréncia de transtornos agudos @ncontrados com maior recorréncia em regibes
cronicos torna indispensavel a avaliagdourbanas e industriais, 0s quais, em contato com
consistente da relacdo entre doenca e trabalhos raios solares e demais constituintes do ar,
particularmente no que se refere aos fatores dsofrem alterac6es quimicas desencadeadoras de
risco até entdo discutidos, que podem tambémeacdes em todas as partes do corpo,
atuar como estressores e aumentar a sobrecargapecialmente na pele e nas mudt8as
psicofisiolégica do trabalhadt?. Pode-se dizer
gue os TPAs, por trabalharem em ambientes CONCLUSAO
ruidosos, sob exigéncia de produtividade e com
incerteza quanto a oportunidade de servigo,

podem desenvolver os ranstornos em questdyercehido quando apresenta efeitos diretos e

com a possibilidade de variar entre UMajpiantes como o caso dos agravos no sistema
hipertensao transitoria até um infarto agudo dq,qaparticular que decorrem de posturas
miocéardio. Pesquisa realizada com estivadoreﬁ1COrretas e’ do prolongado tempo de

do CIf_st:ado do Espirito Safffd evidenciou tal permanéncia dos TPAS em uma mesma posicao,
conaicao. durante o exercicio de sua rotina de trabalho.

Além dos fatores referidos anteriormente,Além delas. foram destacadas também as
apresentam-se ainda como possibilidades Noencas mentais, a respeito das quais se

trabalho portuario a relagao entre hipertenséjientam nessa realidade de trabalho, o contato

arterial sistmica e o consumo de bebidagyys (rahalhadores com substancias quimicas
alcoodlicas e a coexisténcia de trabalhoeestressgntorloecentes o trabalho em turno e a

ponto discutido em outros estuils Os o e iosidade existente no porto como possiveis
trabalhadores em capatazia destacaram coOI, oag

maior frequé_nciaa presenca desses agravos, que N contexto analisado, destaca-se que os
pode estar diretamente relacionada a neces&da%ravos a todos 0s sistemas corpéreos ndo sio

O impacto do trabalho sobre a saude foi mais
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desfechos raros, evidenciando uma fragilidadeondicbes que pdem em risco a saude dos
na protecdo da saude do trabalhador portuaritrabalhadores nos ambientes de trabalho, os
avulso. Essa condicdo pode ser modificada poguais sdo capazes de intervir no processo saude-
meio da conjugacdo do conhecimento técnico @oenca ndo somente quando a doenca ja estd em
clinico dos enfermeiros, no sentido de promovercurso, mas antes mesmo de sua existéncia, na
um cuidado no processo saude-trabalho-doengarevencdo primaria. Nessa perspectiva, impde-se
embasado nos valores, significados, saberes & enfermagem uma observancia que va além dos
conhecimentos que envolvem o trabalhador e datores de risco ocupacionais classicos -
seu trabalho. guimicos, fisicos, ergonébmicos, mecanicos -,

Sendo assim, reforca-se a atuacdo dalevendo ela centrar-se na programacao,
profissional de enfermagem como mediador eorganizagdo e supervisdo do trabalho portuério
facilitador no processo de prevencdo dos agravoavulso e no comportamento dos trabalhadores no
gue acometem os trabalhadores, apresentandosentido de produzir um trabalho mais saudavel.
ambiente portuario como um amplo campo deCom isso, sdo construidas acdes clinicas da
atuacdo para a Enfermagem do Trabalho. Aenfermagem ndo somente para a categoria
enfermagem  dispbe de  conhecimentosprofissional apresentada, mas também para
especificos que lhe permitem atuar sobre asutros coletivos de trabalho.

SELF-REFERRED ILLNESSES RELATED TO WORK IN SELF-EMP LOYED PORT
WORKERS

ABSTRACT

This is a cross-sectional and descriptive research with a quantitative approach of the results, conducted in a sea
port in the extreme south of Brazil. The aim of this paper is to identify, according to the perception of the self-
employed port workers, the occurrence of health problems related to work. A structured interview was carried out
with 306 workers. The results were presented through an analysis of proportions. The ethic precepts described in
the Resolution 196/96 were followed. Data entry was performed using the EPINFO 4.6 d, making the calculation
of the proportions in Statistical Package for the Social Sciences 16.0 (SPSS). Among the illnesses researched,
osteoarticular and mental disorders were the most frequently found with 71.90% and 41.50%, respectively in the
total of workers. Nursing work has preventive working tools capable of interacting in the issues which affect the
workers, being essential the understanding of the working environment in order to use the adequate health
promoting tools.

Key words: Nursing. Occupational Diseases. Occupational Health.

ENFERMEDADES RELACIONADAS AL TRABAJO AUTORREFERIDAS POR
TRABAJADORES PORTUARIOS AUTONOMOS

RESUMEN

El presente estudio consiste en una investigacion de cohorte transversal, descriptiva, con abordaje cuantitativo
de los datos, realizada en un puerto maritimo en el extremo Sur de Brasil. Tiene como objetivo identificar, de
acuerdo con la percepcion de los trabajadores portuarios auténomos, la ocurrencia de problemas de salud
relacionadas al trabajo. La muestra se constituyd de 306 trabajadores, calculada con base en el diagnéstico
situacional. Para la recogida de datos, se utilizd la entrevista estructurada. Fueron seguidos preceptos éticos
descriptos en la Resolucion 196/96. La entrada de datos se realizd en el programa EPINFO 6.04 d, y el calculo
de las proporciones, en el programa Statistical Package for the Social Sciences 16.0 (SPSS). Se destacaron los
disturbios osteoarticulares y los trastornos mentales como los mas identificados por los trabajadores,
obteniéndose los porcentajes de 71,90% y 41,50%, respectivamente. La Enfermeria del trabajo dispone de
instrumentos de trabajo preventivos capaces de intervenir en los agravios que afectan a los trabajadores, siendo,
para eso, imprescindible el conocimiento de su realidad de trabajo para la efectiva utilizaciéon de instrumentos
promotores de salud del trabajador.

Palabras-clave: Enfermeria. Enfermedades Profesionales. Salud Laboral.
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