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RELATO DE EXPERIENCIA

OFICINA DE TRABALHO CORPORAL: UMA ESTRATEGIA DE REA BILITACAO
PSICOSSOCIAL NO TRABALHO EM SAUDE MENTAL *

Carolina Cristina do Nascimento*
Ana Celeste de Araujo Pitia**

RESUMO

Com a Reforma Psiquiatrica surgiram novos conceitos de tratamento ao paciente portador de sofrimento
psiquico. Esses conceitos correspondem a servigcos que extinguem o modelo hospitalocéntrico, abrindo
propostas para servigos tipificados como Centros de Atencédo Psicossocial, Nlcleos de Atencéo Psicossocial,
Oficinas Terapéuticas e outras designacdes. Este trabalho discute os efeitos terapéuticos de uma experiéncia de
oficina de trabalho corporal com pessoas portadoras de transtorno mental que frequentaram o servico de sadde
mental Nacleo de Oficinas Terapéuticas e do Trabalho, no municipio de Porto Ferreira, no interior Paulista.
Buscou-se descrever e relatar a experiéncia do "Grupo FISIO" como estratégia de atendimento em oficina
terapéutica corporal diante do processo de reabilitacdo psicossocial. Foi utilizado o relato de experiéncia de um
usuério deste servi¢o, evidenciando as vivéncias de atividades expressivas corporais, que possibilitaram a
socializagdo por meio do movimento, avangcando para a melhora nas habilidades manuais para execucéo de
outras oficinas, como, por exemplo, comercializacdo e venda dos produtos, o que propiciou o resgate do
exercicio da cidadania para o usuario do servico.

Palavras-chave: Reforma dos Servigos de Saude. Psiquiatria. Servicos de Reabilitacdo. Enfermagem Psiquiétrica.

assistencial em saude mental, sem negar a
urgéncia psiquiatri¢a.

A proposta atual do Movimento da Reforma Este artigo discute os efeitos terapéuticos de

Psiquitrica, no Brasil, caminha rumo 5 Uma experiéncia realizada com oficina de

reinsergdo social dos usuarios dos servigos d abalrlo . corporal ‘no Nucleo de Oficinas
salde mental. Esse movimento busca tantd crapeuticas e do Trabalho (NOTT) de uma

superar as condi¢bes dos internos cronific::xdog'd%df[a do Int]?rl_or Paulista. q q

como transformar os modelos de assisténcia, nos €rmooficina vem Sencdo empreégado para

diferentes espacos da socieddde esignar atividades que permitem ao portador de
O Ministério da Salde, pela Portaria NOsofrimento psiquico promover o exercicio da

189/91, definiu as Oficinas Terapéuticas comoc'd""d"’lnla € a expressao de. liberdade, ou um
spaco de atividades manuais que possibilita a

atividades grupais de socializagdo, expressao %tera 50 © A CONVIVANCia entre as Dessoas. para
insercéo social. A Portaria 224/92 do Ministério & Vivenc P P

da Saude aperfeicoou a regulamentacgdo do% estlm_ulo ao pgqente:-uda(_jao.A|nd|cqgao para
eterminada oficina é realizada pelo interesse

Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS),

Nucleos de Atencdo Psicossocial (NAPS) epessoal € grau _de habilidades. O usuz_’ario que
Oficinas Terapéuticas, tipificando-os como trabalha nas oficinas aprende algum oficio e isto

unidades fundamentais da rede. A Lei N.oPCde tornalo um profissional; porém o que se
10.216. de 06 de abril de 2001 direcionouevidencia € a possibilidade de obtencdo da

recursos publicos para redimensionar o modelég?ergao social por meio do trabalho proddtivo
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Na classificacdo do DSM-IV-TR é referido  psiquiatrid"”.
gue 0s pacientes psiquiatricos desenvolvem uma Uma pesquisa recente apresentou resultados
série de disfuncbes motoras, cognitivas esobre o trabalho de abordagem corporal em
emocionais que dificultam o desenvolvimento depacientes psiquiatricos, retratando a experiéncia
atividades de vida diaria, como andar, comer ela fisioterapia na salude mental. Sua autora
vestir-se. Sao pessoas com debilidade naescreveu as diferentes maneiras de os pacientes
percepcédo corporal e, comumente, desenvolverse comunicarem corporalmente. Ela observou
uma postura rigida, levando a limitacdes fisicagjue eles se comunicavam por meio das
e incapacidades. expressdes corporais relacionadas a mecanismos

Francoise Mézieres revolucionou a forma desomaticos de defesa da dor fisica ou emocional,
trabalhar com o corpo pelas cadeias muscularepela alteragdo do tdnus muscular e pelo
identificando que os musculos ndo trabalhandesenvolvimento das compensac¢des musculares.
separadamente. Desta forma, sua técnicdal qual no Grupo FISIO, a autora ressaltou que
proporcionava o0 bem-estar dos pacientesfazia com que eles percebessem o movimento
considerando o corpo em sua totalidadepara determinado segmento do corpo e fazia-se
orientada pela busca e tratamento das causas,de espelho para conseguir a espontaneidade dos
n&o so6 de sintomas, bem como a integracdo entgestoS”. No entanto, sdo escassas as
o fisico e o emocional. HipOcrates consideravgpublicagcbes de resultados de pesquisas nessa
loucura uma desordem de natureza orgéanica @rea. Assim, ressalta-se a importancia de estudos
corporal, atribuia sua causa a um desequilibrique apresentem o0s resultados de acdes
do estado fisid. O corpo sempre esteve terapéuticas sobre o corpo, inaugurando novos
presente na loucura. Os loucos eram tratados paspacos de acdo para todos os profissionais
intervencdo corporal - ora contido, ora torturadodiretamente ligados a este tipo de trabalho, com
ora abandonado. O corpo era separado da mentlestaque para os fisioterapeutas. Esse apelo
e considerado como maquina para produzirefere-se a contribuicdes para a equipe de saude
trabalho. O louco era excluido por ndo produzircomo um todo, priorizando um cuidado em que
Era no corpo que a loucura estava implafitada se preze a liberdade de criacdo de todos os
Ora, o corpo nao pode ser entendido comasujeitos envolvidos no processo de reabilitacdo
maquina, pois € sempre passivel de movimentogue pode ser desenvolvido em oficinas
novos, reinvencdes de atitudes, transformacdeterapéuticdd’.

criativas, estritamente emocionais e Reabilitar por meio de oficinas terapéuticas
eminentemente humanas, representandfoi relacionado como forma de agir, de inserir
simbolicamente a existén€ta socialmente individuos segregados, recupera-los

Estudos na area de saude mental identificanenquanto cidaddos por meio de acbes que
que estratégias interdisciplinares de abordagerpassam pela inser¢éo do paciente psiquiatrico no
clinica, incluindo-se as técnicas de abordagentrabalho e em atividades artesanais,
corporal, ttm muito a contribuir nos cuidados possibilitando acesso aos meios de comunicagao
em satde mentd. Estudos sobre o movimento e assim contribuindo para a desmistificacédo da
humano em todas as suas formas de expressadleucura™?®*®. Desenvolver um trabalho que
potencialidades, tanto nas alteracBes patolégicasnglobe a reabilitacdo psicossocial mediante um
guanto nas repercussfes psiquicas e organicamfoque sobre o corpo é um plano audacioso do
podem prevenir ou reabilitar. Reabilitar implica ponto de vista da concepc¢éo que cada um tenha
em restaurar o corpo na integridade humana. Gobre a doenca mental. A experiéncia procura
corpo é definido como um vinculo de sair da rigidez e da descrenca que assola o0s
comunicacéo com o social e diz respeito & nossprofissionais da area da satitle
relacio com o mundd Salienta-se a O tema deste trabalho estda sendo
necessidade de transformacdo das mentalidadeprofundado por meio de uma pesquisa que esta
em relagdo a loucura e da implicacdo dosnserida no Programa de Mestrado em
gestores municipais como determinantes do&nfermagem Psiquiatrica da Escola de
varios entraves para a expansdao dé&Enfermagem de Ribeirdo Preto, da USP. O
desinstitucionalizacdo do atendimento emobjetivo do artigo € discutir os efeitos
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terapéuticos da oficina de trabalho corporal enconta com um médico psiquiatra e enfermeiros.

saude mental por meio de um relato de Os usuérios sdo encaminhados pelo médico,
experiéncia. que acompanha o tratamento medicamentoso
mensalmente ou em urgéncias. Reunides entre a
equipe sao realizadas semanalmente para
discussdo dos casos e indicacdo dos usuarios

Descreve-se a experiéncia da oficina corporaP"f:ra 4 as i oficinas, desenvol\k/)engo-se a(;tqes
no Nuacleo de Oficinas Terapéuticas e do'nder_ |§(i|pt|_nares em que Rs’e abordam quesloes
Trabalho  (NOTT),  considerando  as @dministrativas e sociais. Reunies mensais sdo

realizadas com os familiares para esclarecimento
e duvidas, atentando-se para o aspecto “cuidar

METODOLOGIA

caracteristicas do usuério antes da intervencéo
os resultados obtidos ap6s o grupo, a partir d L
seu relato de experiéncia. Para isso utilizamos ge quem_c_wda ' : .
relato de um usuario que participou do Grupo As _oﬂcmas de_trfal_)alho incluem tapecaria,
FISIO desde seu inicio, em margo de 2006, at&estaria, horta, culinaria, coleta selet]va de, lixo
novembro de 2008. Em marco de 2007 o relaty/@ssoura de garrafa pet, teatro, video, coral,
inicial e o registro fotografico foram colhidos dan_ga_ e o Grupo FISIO. ~NO NOTT, com
para serem analisados. Em outubro do mesmBeriodicidade  mensal, sdo  desenvolvidas
ano foram colhidos o relato final e outro registro@tividades —sociais como as festas dos
fotografico como resultado comparativo. aniversariantes do mes, festa junina, gincana do
Os procedimentos éticos foram seguidosPi@ da Luta  Antimanicomial; atividades
conforme o protocolo do servigo. Para a'ccréativas e de lazer, como  passeios,
publicacéo deste estudo encaminhou-se o artigﬁam'nhada’? e idas ao cinema € atividades
para 0 Comité de Etica em Pesquisa dceducacionais e socioeconémicas, como a

EERP/USP, sob o n° 1.075/2009, senddomercializacdo e venda dos produtos

aprovado. O Termo de Consentimento Livre econfeccionados e as assembleias, que reforcam a
\ntegracao social.

Esclarecido foi apresentado aos familiares e ao
D O Grupo FISIO, coordenado por um

Usuarios, que o discutira e assinaram em uma d?é,SS' ' o b dot t . |
reunides de familia onde estavam presentes juntd>'0'€rapeuta, buscou adotar a terapia corpora
gomo uma das maneiras de reabilitacdo

com a fisioterapeuta responsavel. Foi esclarecido™. _ . o
Qsmossoual. Durante as visitas domiciliares aos

gue o objetivo era realizar estudos e publicagoes>"™ > liacs if d
da experiéncia que se faria. Este termo encontrit-su""“OS € nas avallacoes ~especiiicas da

se arquivado no servico, com copia em maos dodSioterapia, no acolhimento do servico e na

familiares, constando em seu texto a autorizaga rabt-'fg ddas of:_c:|r1_as~erarg observadas as
para fotografias e relatos. Esclarecidas ag'@Plidades e limitacoes das pessoas que

davidas, foi confirmado que a identidade doProcuravam atendimento. Todos os avaliados

Usuario permaneceria no mais absoluto sigiloPOSSUiam ~comprometimento  motor, ~desvio
ostural (por compensacdes musculares),

utilizando-se de nomes ficticios para preservag bilidad q ~ | .
sua identificaco. ebilidade na coordenacdo motora e letargia

O NOTT, onde o estudo foi desenvolvido, PSicomotora, ~ além de alguns sintomas
desde sua inauguragdo, em 04 de fevereiro dassociados a efeitos colaterais da medicacdo. O

2006, tem suas instalaces fisicas as margens @Jsendmlentc:c individual I,pr|o(|j'|zava tratar: as
rio Mogi-Guacu, na cidade de Porto Ferreira -C!MENSOES Tuncionais, além de acompanhar nas

SP. Surgiu como fruto da mobilizagdo social defiinas 0s usuarios mais comprometidos. O

um grupo de familiares de pessoas portadoras dentato individual da fisioterapeuta com os

transtorno mental. E composto por uma equipd!SUarios proporcionou uma proximidade desse
formada por monitores de oficinas, auxiliar PE'il patologico, conduzindo a ideacdo do

geral, assistente social, técnico ambiental Qatendimento em grupo, além do atendimento

fisioterapeuta, além de professores voluntariodndividual. Ambos existiram até novembro de
gue colaboram para a pratica de atividades com8008_' . .

pintura em tecido e teatro, amparada pelo 'Micialmente, o funcionamento do grupo
Ambulatério de Satde Mental do municipio, que€ontava com dez usuarios por dia e dois
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monitores de oficina, onde a terapia corporalperiodo de 15 de margo a 23 de outubro de 2007.
centrava-se no alongamento ativo assistido e na
discussdo de sintomas. Em 2007 esse grupo RESULTADOS E DISCUSSAO
passou a funcionar com 15 a 18 usuarios por dia

€ um monitor, com uma hora e trinta minutos de Para

dura_géo. O trabalho (?ra_voltado para o COrpoyq,4ri0s do NOTT escolheu-se apresentar um
Realizavam-se = sequéncias de alongamentos,q, soh o formato deste relato. O usuario, com
estatico e dinamico para obtengao de CONsSCIeNcig ome ficticio de J.P, assumiu frequéncia diaria
corporal. O alongamento objetiva aumentar &, Grypo FISIO em fevereiro de 2007 até

mobilidade dos tecidos musculares e melhorar & ..« mbro de 2008. Escolheu-se este usuario por

amplitude de movimento das_estruturas Queg gpservarem nele transformacdes mais

sofreram er]c_urtamento aglaptaﬂ?)o expressivas tanto corporais quanto de seu

Os usuarios eram dispostos lado a ladoggniexio de vida, constatadas nos seus
mantendo certa distancia entre  si.  Aggngimentos e pelas fotografias. Para efeitos
fisioterapeuta. se colocava_ a frente, para quUeomparativos e demonstrativos foi feito registro
pude_ss~em executar a atividade mediante "Potogréfico na vista anterior (figura 1.a) e na
repeticdo de seus movimentos, respondendo a4 |ateral esquerda (figura 1.b), e apés sete
comando verbal que se aplicava. A fisioterapiaages de participacdo ativa no grupo, foram

trabalha com comando verbal e € a codificacaqqiag fotografias na vista anterior (Figura 2.a) e
em palavras que deve ser compreendida para & \ista |ateral esquerda (Figura 2.b). As

expresséo motora almejada fotografias, tiradas em ambiente fechado e

d.f_QL:gmgo 3 grupo iniciou, havia certa eqado a0 acesso de terceiros, estando presentes
iculdade  dos —usuaros em  permanecerynanag o ysuario e a fisioterapeuta, foram
concentrados, bem como certa resisténcia d

o . o Srquivadas em progranvgord for Windowgara
alguns em participar. Atividades ludicas foramfuturas buscas.

realizadas com balbes, além de relaxamento, J.P., usuario do servico NOTT, 44 anos, sofre
mafsagerls, terapias manuais g'l';ué(mot' d8rises epiléticas desde os seis anos de idade,
NS _ru;gen (():s mecanicos p;rat MObill at € ?'Vgapresentando comportamento agitado e nervoso
assistida. Lom 0 passar do tempo, alraves aQ nistsria de internacdo em hospital psiquiatrico
desenvolvimento da autoconfianca profissional €y,rante dois meses pelo agravamento de
da relagdo dessa confianca com o proprio grupQiniomas. Faz tratamento psiquiatrico ha 15 anos

as resistencias foram ceden(_jo_ eSpaco a UMgo diagnéstico de esquizofrenia paranoide
maior desenvoltura na expressividade do grUpO'(F.ZO.O); usa medicacio psicoativa e realiza

(?s g part|C|p|antef§_(1Io gru;.:[)o ';ISIO €ram consultas médicas periddicas. Extremamente
a‘g’,"% OT peal ;smhe:japeuz e dmageérareligioso, atribui sua doenca a religiosidade.
Individual, ém sala techada, onde E’m 0S 0al0Reqlizou dez sessdes de atendimento individual
coletados para fins comparativos sdo oS registrog,a  ratamento de desvio postural, letargia
fotograficos da vista anterior e da vista lateml d psicomotora e diminuicdo na capacidade da
corpo. Criou-se um questionario com duasg,qrdenacio motora. Mora com a mée e irmao e
perguntas sem_|estruturadas relacionadas u pai é desconhecido. Participa também das
sensagfes relativas ao corpo antes e apos g

; Y cinas de tapecaria, pintura em tecido, horta e
grupo, dispostas em relatos iniciais e relatog assoyra de garrafa pet. Sempre surpreende a
finais. Desde sua formacdo o0 grupo €

. ~ AP . Neequipe com questdes relacionadas ao seu estado
heterogéneo, ndo possui critérios de mclusaode animo:

todos participam do encontro e neste, todos, cada
um no seu ritmo e no seu limite, mantém-se O que faco para ter charme? Como devemos
ativos. A preocupacdo é proporcionar bem-estar respeitar os sonhos dos outros? Vocé acha que eu

~ . . ilvi 2 4
e consequente repercussio na qualidade de vida, Pa°¢° © Silvio: Santos? O que € e Poesoa
fatores imprescindiveis ao processo de bitolada? Como faco para ser humilde? Por que

bilitacs . il minha mde ndo me deixa fazer as coisas sozinho?
reabilitacao psicossocial. JP)

Neste relato de experiéncia, foi considerado o

representar a experiéncia com 0s

Relato inicial
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Antes de vir para o NOTT eu ficava em casa,
trancado no quarto... Meu irméo bebia e eu ficava
com medo de sair dali. Deixava minha méae I3,
sozinha. Eu ndo falava com ninguém. Eu era uma

Figura 1.a. Vista anterior.

pessoa fechada. Eu era bem indisposto, mais
fraco, menos corajoso, me cansava facil, so vivia
sentado pra descansar [...] J.P.

Figura 1.b. Vista lateral esquerda.

A importancia de desenvolver um trabalhodiversas expressodes e possibilidades de recursos
gue ofereca as pessoas portadoras de sofrimentilizados nas oficinas, ocorre a producédo de

mental atividades fisicas e de lazer

estdnegaveis e fortes efeitos terapéuticos na vida

fundamentada em iniciativas que buscam reduzidas pessoas que frequentam o servico, inclusive

os efeitos debilitantes do
convencional
usuérios nos cenarios sociais dos quais
participam cidaddos comuta

Inicialmente a proposta se resumia ao
tratamento motor. Ao0s poucos, com a

abordagem centrada no corpo, foi sendo

percebido que cada usuario podia reconhecer
suas debilidades e limitacdes. Eles se mostraram
capazes de ir além de seus limites. O servico

NOTT, em si, também mostrou que, nas mais

tratamento de alguns funcionarios.
para acolher a demanda dos

Relato final

Agora me canso pelo trabalho na horta, mas me
canso menos, tenho mais resisténcia e tenho o
corpo mais bonito... minha autoestima aumentou.
Estou mais a vontade para falar com as pessoas
em todo lugar. O que eu penso... Sou muito grato
a vocé, eu estou mais aberto e menos retraido, e
menos timido, sou mais confiante... mais
consciente do que eu ja estava [...] J.P.

Figura 2.a.Vista anterior.

Figura 2.b. Vista lateral esquerda.
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Tal como no “Grupo Moviment§®, ao a qualidade dos produtos e consequente valor de
longo deste atendimento em grupo comecgou-se @enda e reducédo de medicamentos e internagdes
perceber, por depoimentos e atitudes, quanto hospitalares. Salienta-se que muitas vezes ele
percepcdo do corpo é importante para essedava retorno sobre o significado do trabalho para
pacientes, sobretudo em termos de movimentosi, relatando que nunca tivasena terapeuta que
coordenados na execucdo das oficinas. Osuidasse do corpd&em duvida, a cura € interna,
monitores relataram ter havido uma avaliacdamais o0 terapeuta que possui empatia e acredita
positiva do aprendizado na confeccdo dosia melhora de seus pacientes desperta a
produtos. Durante o acompanhamento nasnotivacdo e resgata a possibilidade de eles
oficinas percebeu-se que os usuérios adquirirareentirem-se amados, o que é fundamental para
iniciativa prépria para levar os produtos paraqualquer ser humaf®d.
casa nos finais de semana e que utillizaram Foi observado que o alongamento e o
criatividade prépria na confeccao dos produtos. espreguicar sao atividades que resultaram no

Em um dos passeios recreativos realizamosglivio de tensfes musculares, possibilitando
um churrasco no clube de campo do municipiomovimentos livres de dor ou contencdo. A
onde todos nadaram, caminharam, jogaram bolenassagem e as terapias manuais, mesmo com o0s
e conversaram com outras pessoas que lpacientes mais erotizados, proporcionaram um
estavam. O cuidado estava presente a caddnculo entre eles, um respeito, um carinho que
cabelo penteado, a cada mergulho no lago, ahega a emocionar. Na visdo psicossocial, o
cada refrigerante servido no copo. Seus produtoselacionamento do grupo misto e heterogéneo
foram vendidos em frente a uma loja derevelou um indicativo de melhora, sobretudo
eletrodomésticos de nosso municipio, comodurante a realizacdo do grupo e das oficinas,
gentileza a nés cedida. Eles vendem, abordaronde eles riem, conversam, cantam, brigam,
pessoas, divulgam o servico e lucram. choram, cuidam-se e se ajudam. Um dos

De modo geral, um aspecto importanteprincipais efeitos terapéuticos pode ser
observado na vivéncia com os usuarios era traz&onsiderado o fator convivéncia.
los para o contato com o corpo e observar o0 que
estava acontecendq com eles. Erao momento em CONCLUSAO
gue se tentava deixar de lado alguns conflitos

internos  de producbes  psicdticas, de cunho A yaietsria aqui apresentada, de percurso de
persecutorio  delirante  ou  ndo, para  Sma acao profissional, motiva para a busca por
conectarem com a realidade. Alguns pacienteg,npacimentos de um jeito diferente de praticar
tinham ritmo com coordenacao, mas, no geraly ¢ igado em sadde mental. N&o ha duvida de
todos mostravam consciéncia corporal precéria fue a énfase na reinsercdo social dessas pessoas
alterada e um corpo a conhecer e experimentafjeq despertou um estranho desejo de colocar em
Embora quase todos fossem capazes de seguir Bsssica tudo do que foi privado — o retorno a

movimentos, em alguns era percebido nagneqma sociedade que os restringiu do direito de
fazerem contato com o que estava se passandgiy

. er livre. Afinal, os portdes foram abertos e as
como uma maneira de se ausentarem daque

lidade ci q Assi va d icinas terapéuticas encontraram um jeito
realidade circundante. Assim, a tentativa Udeyiterente de tratar a loucura. Nesta perspectiva,
trazé-los de volta aquele momento present

traduzi I, insianiei (A f p ®las contribuiram para assegurar a assisténcia e
raduzia-se pela insignieva o que esta 1azendo yegqatar a autonomia e o direito de cidadania. De

agora. O grupo passou a ser um espaco abertq., 4, com o relato colhido, consideramos que o
para qualquer forma de expressao, mann‘estad@rUIOO FISIO pode oferecer a vivéncia de

oraDpor des((jenhos, ora p(l)rtrelitos. . datividades expressivas corporais, para se ter

€ acordo com o relato desse usuarlo € Ugyaior possibilidade de socializagdo através do
seus familiares, houve melhora nas hab'"dade%ovimento Esse contelido, pela sua importancia
praticas, aumento da autonomia, coordenacaggis sendo trabalhado mais aprofundadamente

motora mais direcionada para rotinas de vida,, ;ma pesquisa de mestrado sobre o assunto.
diaria, diminuicdo de queixas, aumento da

capacidade cardiorrespiratéria, preocupacéo com
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BODY SHOP WORK: A STRATEGY OF PSYCOSOCIAL REHABILIT ATION IN MENTAL
HEALTH WORK

ABSTRACT

With the psychiatric reform, new treatment concepts came up to the persons who has experienced psychological
suffering. These are concepts wich correspond to services that extinguish the hospitalocentric model, opening
proposals to typified services such as Psychosocial Attention Center, Psychosocial Attention Core, Therapeutic
Workshops, among others. This work is the result of the application of an experience of body shop work, in
people suffering from mental disorder who attended the Nudcleo de Oficinas Terapéuticas e do Trabalho service,
in Porto Ferreira, a city in the State of S&o Paulo. The purpose was to describe and report the experience of
“Grupo FISIO” as a strategy of care during body therapeutic workshop facing the process of psychosocial
rehabilitation. Was applicate the experience report of a user of this service, showing that expressive bodies
activities, that maked possible the socialization through the movement, advancing to the improvement in
handicraft for the accomplishment of the workshops, as well as trading of the products, hence rescuing the
exercise of citizenship.

Key words: Health Care Reform. Psychiatry. Rehabilitation Services. Psychiatric Nursing.

TALLER DE TRABAJO CORPORAL: UNA ESTRATEGIA DE REHAB
PSICOSOCIAL EN EL TRABAJO EN SALUD MENTAL

RESUMEN

Con la Reforma Psiquiatrica surgieron nuevos conceptos de tratamiento al paciente portador de sufrimiento
psiquico. Esos conceptos corresponden a servicios que extinguen el modelo hospitalocéntrico, abriendo
propuestas para servicios tipificados como Centros de Atencion Psicosocial, Nicleos de Atencién Psicosocial,
Talleres Terapéuticos y otras designaciones. Este trabajo discute los efectos terapéuticos de una experiencia de
taller de trabajo corporal con personas portadoras de trastorno mental que frecuentaron el servicio de salud
mental Nucleo de Oficinas Terapéuticas y del Trabajo, en el municipio de Porto Ferreira, en el Interior Paulista.
Se buscd describir y relatar la experiencia del "Grupo FISIO" como estrategia de atencion en taller terapéutico
corporal delante del proceso de rehabilitacion psicosocial. Fue utilizado el relato de experiencia de un usuario de
este servicio, evidenciando las vivencias de actividades expresivas corporales, que posibilitaron la socializacion
por medio del movimiento, avanzando para la mejora en las habilidades manuales para ejecucion de otros
talleres, como, por ejemplo, comercializacion y venta de los productos, lo que propicié el rescate del ejercicio de
la ciudadania para el usuario del servicio.

ILITACION

Palabras clave: Reforma en Atencion de la Salud. Psiquiatria. Servicios de Rehabilitacién. Enfermeria Psiquiétrica.
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