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RESUMO

O presente estudo consiste de uma revisdo de literatura feita com o objetivo de identificar as concepcdes de
promogao da saude e qualidade de vida da Carta de Ottawa em publica¢cdes nacionais e internacionais da area
da saude, abrangendo o periodo de 2000 a 2010. Foram identificados 31 artigos nas bases de dados Medline,
Lilacs, BDENF e BIREME, escritos por profissionais de diversas areas do conhecimento em salde, dos quais se
fez a leitura e apreciacédo do conteddo referente as concepgdes de promogdo da salde e de qualidade de vida
em conformidade com a Carta de Ottawa. Os artigos destacam o empowerment e participacdo social como
acOes relevantes para a conquista da qualidade e estilos de vida saudaveis e longevidade. As acdes
profissionais comprometidas com a corresponsabilidade e bem-estar coletivo emergem como o maior valor dos
programas de promog¢édo da saude, diminuindo custos e promovendo a qualidade de vida. Os artigos analisados
conduzem a necessidade de mobilizacdo dos individuos, comunidades e sociedades como ponto-chave para
obter a promocao da saude.

Palavras-chave: Promogédo da Saude. Qualidade de Vida. Pesquisa.

do tema nas conferéncias internacionais. Com
INTRODUCAO isso, transformou-se a ideia, vigente até a década
de 70, de uma saude focada nos determinantes
O movimento da promogao da saude iniciou-bioldgicos e centralizada nas preocupacgdes com
se no Canada, com a publicacdo, em 1974, da doenca de individuos e populacdes. Neste
Informe Lalonde, que se expressou como Gsentido,a elaboracdo da Carta de Ottawa, em
primeiro documento de motivagdo politica a1986, na 12 Conferéncia Internacional de
denominar a promocdo da saude, uma maneireromogio da Sautde, foi um marco de referéncia
de reduzir custos e conter os agravos dapara a evolucdo de promocdo da saltde. O
doencas cronicos degenerativas. Esta iniciativagonteido da Carta enfatiza especialmente a
gue foi de carater inovador no cenario dasdimensdo social da salde e define cinco
politicas publicas de salde, apresentava umastratégias fundamentais, a saber: politica
abordagem com foco nas mudancas de estilo dgblica, ambiente saudavel, reforco da ag&o
xi)da, com énfase na agdo individual e preventiv&omunitaria, criacdo de habilidades pessoais e
reorientacdo do servico de safide Tais
A histéria do movimento de promogdo da estratégias convergem para acgdes profissionais a
salde é marcada pela construgdo de uma noerem reorientadas visantwnar os individuos
concepgdo de saude, como resultado de debatespopulagdes mais autbnomos em seus processos
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de saude-doencga, com vistas & melhor qualidadeatde, devido ao enfoque no modelo biomédico,
de vida. ainda hegemonico. Ainda é preciso reforcar as
E importante reconhecer que as mudancasovas concepc¢des do processo salde-doenca,
politicas, econdmicas e sociais da histéria daestimulando a compreensdo dos seus
Brasil se refletem no desenvolvimento dodeterminantes e uma formacdo sustentada nos
conceito de salde, tanto que a ConstituicA@ixos da promocao da safitle
Federal de 1988 foi 0 marco fundamental para a Diante deste quadro, em que ainda existe uma
concepcgdo da saude como auséncia de doengrande diversidade de concepcdes sobre
sugerindo estratégias para a recuperacd@romocao da saude e qualidade de vida entre os
protecdo e promocdo da saude, e a garantia geofissionais de saude, foi realizada uma revisédo
politica publica de saude aos cidad&os. da literatura com o objetivo de identificar as
Os desafios sociais, politicos e culturais doconcepgbes sobre essas questdes presentes em
esgotamento do paradigma biomédico e dgublicacdes nacionais e internacionais no
mudanca do perfil epidemiolégico da populacaoperiodo de 2000 a 2010. O periodo foi adequado,
nas ultimas décadas também influenciaram gois em 2006 foi implantada a Politica Nacional
concepcdo de promocdo da safftiemo entanto  de Promocao da Sadde qual, antes e depois de
h& ainda certa resisténcia a adoc¢éo do paradignsaa criacdo, recebeu influéncias da Carta de
da promocao da saude pelo setor saude, assi®ttawa. Além disso, recomenda-se que em
como dos principios e estratégias definidos peldarabalhos de revisdo de literatura se respeite o
Carta de Ottawa, 0s quais sustentam a Politicperiodo dos ultimos dez anos.
Nacional de Promocdo da  Salite A contribuicdo do trabalho possibilitara
Adicionalmente, ¢é ainda incipiente o refletir sobre o tema e impulsionard novos
direcionamento das a¢des de promocado da saudstudos em grupos de pesquisa sobre promocao
no Sistema Unico de Saude, assim como suda salde e disciplinas de graduacdo e pos-
articulagéo intersetorial e avaliagdo em termograduacéo.
de qualidade de vida da populacéo, inclusive
com pouca discusséo no meio acadérfiic®or METODOLOGIA
isso, ressalta-se a necessidade de explorar com

profundidade as questdes conceituais presentes p (evisio de literatura seguiu as seguintes

nalLljteraturﬁ cientifica sobrg esteCassur:jto.o etapas, as quais forneceram uma organizacdo
ma reflexao critica sobre a Carta de Ottawgyqqqolggica e rigor ao estudo: definicdo da

no c_enarlo da sa~ude naglonal e mundial ergunta e o objetivo da  revisdo:
questiona a promocdo da salde que sustenta @siapelecimento de critérios de inclusdo e

praticas e a formacdo dos profissionais, 8.y lusio para a selecio das publicacdes:
estruturacdo das politicas publicas e também 3Slaboracdo de instrumento para a coleta de’
ideias vigentes. Evidencia-se, como desa#io dados: andlise e discussao dos resul@dos

insercdo da promocada salde no cendrio da Na' primeira etapa da pesquisa foram

pratica e formacdo profissional. Embora S€jjensificadas 906 publicagdes nas bases de dados

reconheca a importéncia (_je promover acO€gjadical Literature Analysis and Retrieval
baseadas nos principios e diretrizes da promo¢ag«em on-line - MEDLINE. Literatura Latino-

da saude, ainda se mantém uma atencao de salgifericana e do Caribe em Ciéncias da Salde -

de carater curativo, individual e fragmentado.LILACS na Base de Dados de Enfermagem -
Tal realidade mostra a necessidade de estimuI%DENF' e também na bibliotecaientific

a participacdo do usuario, de sua familia e dg;actronic Library Online - SciELQ

popfl'JIa'(;ao' emd geral, em con(Jjunto cp(;n OSutilizando-se os descritores (DECS) e o descritor
profissionals —dos — Servicos - de  Saude &), 1aan0: “promogéo da satde” AND “qualidade

universidades, no sentido de constiuir e yiga que sdo bases tradicionais de pesquisas
autonomia em relagdo aos determinantes d%cadémicas relacionadas com o tema e

processo salde e doerigaEvidencia-se COMO consideradas  confiaveis para investigacdo
um dos desafios a formacéo de profissionais dgientiﬁca

salde para a atuacdo no campo da promocao da
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Os critérios de inclusdo definiram para apor sua proximidade com os principios do
selecdo apenas as publicacdes do periodo dgistema Unico de Saude brasileiro.
janeiro de 2000 a dezembro de 2010, no formato
de artigo em texto completo, has modalidades de
pesquisa original, revisdo da literatura, reflexdo

teoncg € _relato d(_a _ Experiencia. '”C“_“fa[" A leitura mais apurada e interpretativa dos
tambem,qrtlgos nos idiomas espanhol e 'nglesartigos conduziu ao destaque de cinco
Os criterios que foram considerados parg,gpalho10111213) o quais a promocdo da

inclusdo referem-se aos trabalhos com Maiokade & entendida como o processo de

peso académico, atualizados e de veiculagan,naitacao de individuos e coletividades para
nacional e internacional indexados nas bases

: - g uar na melhoria da qualidade de vida e da
dados mais recomendadas na area da saldeggiqe Além disso, as publicacdes estudadas
promogdo. ~ Como critério de exclusdo foramy,esentaram em seu contetido as principais
desconsiderados manuais,  editoriais, cartasygaq operacionais da Carta de Ottawa. Referem-
artigos de opinido, comentarios, ensaios, notage 3 jmplantacéo de politicas ptblicas saudaveis,

prévias, publicagbes duplicadas, teses & .ijaca0 de ambientes favoraveis a sadde, a
dissertacbes. Nao foram considerados os text

_ _ 0i*%orienta(;é\o dos servicos de saude, ao refor¢o da
acima porque adotamos preferencialmente, 5, comunitaria e ao desenvolvimento de
artigos de publicacdo relacionados com projetog,gpijijades  pessoais. Pontuam, ainda, a
de pesquisa experimental, tedrica e de reflexao. importancia da intersetorialidade e

_Para a obtencdo dos dados foram feitag,e qisciplinaridade para que se concretizem as
leituras de cada artigo selecionado e os dadoggﬁes de promocdo da saude definidas na |
foram organizados em um instrumento

) Conferéncia Internacional de Promocdo da
previamente elaborado, o qual contemplava 0%,de Ottawa 1986.

itens: titulo, autor(es), instituicdo representada, Oito publicacsed® 121415161718 nontaram a

?(?t;'séti\ellg)o g peorlou(?;:oéode dg”%’;ﬁ%%o’ &rgt%%z[%porténcia e responsabilidade conjunta de
| populag , 'promover o bem-estar coletivo, no sentido de

referencial tedrico. Também constava uma reforcar e contribuir para empowerment da

questao~ gescn:u(\j/a: QLIJ.SI d cgnce_ggao de opulagéo e construcdo de uma nova cidadania.
promogao da saude e qualidade de vida 0 estUqQagias publicagbes @mpowerment aparece

aborda i pare:j r?glsttro Ide. t(;eChc’?como essencial para que individuos e
represen~a VoS dos 1extos e ~aC|ona 0S  @8omunidades busquem o controle do processo de
concepcBes adotadas. A concepcao de qualida

; : _ udanca dos determinantes que visam a
de vida foi destacada nos artigos que abordavam .ihoria da qualidade de vida. Além disso, o
temas com o objetivo de promover acGe : ’

RESULTADOS E DISCUSSAO

- r A ,sfortalecimento e a emancipacdo da comunidade
capazes de melhorar a condicdo de vida e sald@ gem como auxiliares na construcdo da
dOSNIndIVIdUOS(,jdaS fflmmasde da comqnlda?e. cidadania e da corresponsabilidade pelo bem-
a segunda elapa da pesquisa l0raMygiar coletivo e na participacio social. Outras
destacado81 trabalhos para Ielturaeapremagaoseis publicacdes {12020 ahordam  a
do conteddo referente as concepedes dfgevancia das cinco estratégias de agdo
formidad incioios da Garta d Yefinidas em Ottawa, reforcando esses campos
g?[? ormi da elg;:ggq Oi %m?p'zs (?tt ara G€omo elementos fundamentais, no entanto n&o
tawa, de : arta de Lltawa e,oapresentam de forma explicita o conceito de
principal documento sobre promogdo da saud romogao de satde
segundo a concepg¢ao moderma e 0 mais adotado g, "oyt [inha de analise, com referéncia a

%sdude, foram evidenciadas oito
ublicagpe§??324%5.26.27:2829) ra|acionadas  aos
bjetivos do estudo, porém estas nao
xplicitaram definicdes, conceitos e estratégias
da Carta de Ottawa e do Informe Lalonde. Nesta

concepgbes de promocdo ainda prevalecem
merecem andlise e discussdo, no entant
preferimos aquela defendida na Carta de Ottawa,
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linha de interpretacdo estas publicacbes forandesempenho, a renovagcdo e a recuperagdo sao
incluidas pelo fato de seu conteddo estarapresentadas como necessarias para a saude,
relacionado a relevancia da promocao pardem-estar e qualidade de vida. O artigo inclui as
grupos especificos. Os autores apresentam fancdes fisica (funcdo bioldgica e integridade
promocdo da saude como forma de ajudar a&strutural), mental (emocional e funcéo
manter a salde de aposentados, beneficiantelectual) e espiritual, além do papel social.
individuos e comunidades, melhorar o Outro artigd®® que mereceu atencéo considera a
comportamento de pessoas com deficiénciasalde como produto social. Concebe a saude
auxilia-las em situagbes de doencas crénicag;omo um recurso para a vida diaria, enfatizando
apoiar a saude de idosos, jovens e adultos e decursos sociais e pessoais, assim como
pessoas pobres para obter maiores expectativaspacidades fisicas. Nesse estudo acdo de
de vida. Os temas destes artigos relacionam-segromocao da salde € entendida como aquela
promoc¢do da saude, com enfoque na mudangalatada por LVAS Ilocal Voluntary

de estilos de vida, para alcancar um estado o6timéssociations) para promover estilos de vida
de salde. saudéaveis, bem-estar mental e suporte s6gial

O valor dos programas de promocdo para Os artigos provenientes da base de dados
diminuir os custos com a satde e aumentar ailacs ¢*3%67:10.11,131920212326.27.30.33) hragantam
gualidade de vida foram salientados em doixonteudos fundamentalmente relacionados com
artigos'®!”. Estes reforcam que as acBes deaspectos da sobrevivéncia, participacdo social e
promoc¢do da saude podem estar associadas carilades saudaveis. Sao exclusivamente artigos
determinantes de valores, competéncias ele autores brasileiros e mostram uma realidade
oportunidades, e estes programas podem intervmarcada por grandes problemas urbanos, sociais
através de exercicios que melhoram a saltde eea de sobrevivéncia da populac&®'® Desta
independéncia para se obter uma melhobasesete artigos ndo fazem referéncia direta as
qualidade de vida. Outros dois artigb®) concepcées da Carta de Ottawa, entretanto
mencionam a importancia de mudancasexprimem preocupagbes com as questdes de
comportamentais, educacionais, sociais, médicaambientes saudaveis e qualidade de vida.
e bioldgicas relacionadas com a promogdo da#bordam a salde no ambito dos municipios
saude. Neste caso, a promocdo da saude podemo estratégia para a concretizagdo da
contribuir no enfrentamento de situacdes clinicapromocdo da salde e qualidade de vida das
adversas em diferentes faixas etarias, com@opulacdes, considerando também a articulacéo
continéncia urinaria e doengas crbnicas ecom a gestdo publica para o desenvolvimento
degenerativas. local integrado e sustentavi!.

De acordo com um dos estudd$ qualidade Ja os artigos que resultaram da busca na base
de vida e salde sdo conceitos que se inteMedling®2141516.17.18.22.24,25293031 338 como
relacionam. Dos 31 artigos, apenas d&i® principais temas os estilos de vida, a
apresentaram os conceitos de qualidade de vidalengevidade e o0 bem-estar. Neste sentido,
saude de forma explicita. Estas sdomostram o0 contexto dos paises anglo-saxdes,
compreendidas como parte de um bem*®*3) com outra realidade e autores mais
individual e coletivo, entendendo-se a sauldealinhados com a cultura da responsabilidade
como uma condicdo biolégica e social individual na conducao de suas vidds
determinada por fatores objetivos do ponto de Na base de dados da SCIELO ndo foram
vista das necessidades de subsisténcia. Fatoreacontrados artigos relacionados com a tematica
subjetivos sdo considerados em relacdo ada pesquisa. Na base BDENF encontramos um
necessidades sociais erealizagdo psicologica artigd” que aborda a relagdo de trabalho,
do ser humano. Um dos trabalhos apresenta umualidade e estilo de vida.
modelo com foco na esfera individual e afirma A revisdo integrativa acerca das concepcodes
gue qualidade de vida consiste de bongde promoc¢do da saude e qualidade de vida
pensamentos, conhecimento, amor, liberdadeagafirma a importancia e atualidade da Carta de
desejo, esforcd®®. Este artigo apresenta um Ottawa de 1986. Aponta sua influéncia na
modelo conceitual no qual a atividade, osuperacdo da abordagem em salde voltada para
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a mudanca dos estilos de vida, comportamento galde e qualidade de vida presentes em
prevencédo. O estudo identifica a Carta de Ottawpublicagbes nacionais e internacionais no
como documento norteador ao enfrentamentgeriodo de 2000 a 2010, cabe destacar que,
dos determinantes sociais de  saudeindependentemente da origem das publicacoes,
Implicitamente, percebeu-se no conteldo dogstes conceitos relacionam-se com a Carta de
artigos revisados a marca das estratégias datawa 1986, mesmo constituindo-a como base
Carta de Ottawa como fundamento de referéncitedrica néo explicita. Muitas publicacbes
da promocdo da salde para superar a pobrezaforcam a relevancia dempowerment para a
desemprego, habitacdo precaria e outrasuperagdo dos determinantes de salde que
desigualdades econbmicas e sociaisinterferem no processo de viver e adoecer.
Recomenda, ainda, o fortalecimento dos servigcoglgumas resgatam as acbes de promocdo para
comunitarios, politicas publicas saudaveis,determinados grupos, como os doentes crénicos,
participacdo popular eempowerment como idosos e criangas. Outras defendem a adoc¢édo de
elementos-chave para obter salde. Destaca estilos de vida saudaveis e capazes de
importancia de valores subjetivos como bonsproporcionar a longevidade dos individuos.
pensamentos, conhecimento, amor, liberdade, O estudo apresenta concep¢des de promocao
desejo, esforco, espiritualidade, bem-estada salde como um conjunto de estratégias que
mental e suporte social como fundamento para aclui acdes intersetoriais e interdisciplinares e
promocao da saude. Da mesma forma, coloca eflocaliza ambientes favoraveis a qualidade de
relevo valores coletivos relacionados as questbedida dos individuos e familias em espacos
como participagdo social, corresponsabilidadesaudaveis.

intersetorialidade e interdisciplinaridade. Além  Recomendamos outras revisoes de
disso, percebe-se que a promocdo da salde peiblicacdes  especificas para identificar
qualidade de vida é um processo em construcdoconcepcdes de promocdo de salde e qualidade
e tem influenciado a organizagéo de sistemas dde vida, além da area de salude e conhecer as

saude de diversos paises. concepgbes de outros profissionais - como
arquitetos e engenheiros ambientalistas -
CONSIDERACOES FINAIS comprometidas com a administracéo das cidades

e do campo, estabelecendo interlocucdo com os
Retornando ao objetivo do estudo, que foi oProfissionais de saude de maneira capaz de
de identificar as concepcdes de promog&o ggfetivar o exercicio da intersetorialidade.

HEALTH PROMOTION AND QUALITY OF LIFE: CONCEPTIONS O F THE OTTAWA
CHARTER ON SCIENTIFIC PRODUCTION

ABSTRACT

Literature review with the purpose to identify the concepts of health promotion and quality of life present on the
Ottawa Charter, in national and international publications of the health field from 2000 to 2010. We identified 31
articles in the Medline, Lilacs, BDENF and BIREME data bases written by professionals from different areas of
health knowledge, in which its readings and contexts were applied in reference to the conception of health
promotion and quality of life according to the Ottawa Carter. The articles highlight the empowerment and social
participation as relevant actions to gain quality and healthy lifestyles and longevity. Professional actions
committed to a co-responsibility and general well-being emerge as the greatest value of the health promotion
programs, reducing costs and promoting quality of life. The analyzed articles lead to the need to mobilize
individuals, communities and society as key points for health promotion.

Keywords: Health Promotion. Quality of Life. Research.

PROMOCION DE LA SALUD Y CALIDAD DE VIDA: CONCEPCION ES DE LA CARTA DE
OTTAWA PARA LA PRODUCCION CIENTIFICA

RESUMEN

Revisién de literatura con el fin de identificar los conceptos de promocion de la salud y la calidad de vida de la
Carta de Ottawa, en publicaciones nacionales e internacionales del area de la salud, abarcando el periodo de
2000 a 2010. Se identificaron 31 articulos en las bases de datos Medline, Lilacs, BDENF y BIREME escritos por
profesionales de diferentes areas de conocimiento en salud, de los cuales fueron hechas la lectura y apreciacion
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del contenido referente a las concepciones de promocion de la salud y de calidad de vida coincidente con la
Carta de Ottawa. Los articulos destacan el apoderamiento y la participacion social como acciones pertinentes
para la conquista de la calidad y estilos de vida saludables y longevidad. Las acciones profesionales
comprometidas con la corresponsabilidad y bienestar colectivo emergen como el mayor valor de los programas
de promocion de la salud, disminuyendo costos y promoviendo la calidad de vida. Los articulos analizados
conducen para la necesidad de movilizar a las personas, comunidades y sociedades como puntos clave para

obtener la promocion de la salud.

Palabras clave: Promocion de la Salud. Calidad de Vida. Investigacion.
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