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RESUMO

O presente trabalho consiste em um estudo descritivo, com analise quantitativa dos dados, realizado com o
objetivo de analisar o perfil de adoecimento de trabalhadores rurais atendidos na unidade de emergéncia de um
hospital publico do Interior do Estado de S&o Paulo. Foram analisados 848 atendimentos a 318 trabalhadores
rurais, e os dados foram registrados num banco especifico elaborado pela referida instituicdo durante o ano de
2006. A andlise desses dados possibilitou a constatacéo de que a maioria dos trabalhadores eram jovens entre
20 e 39 anos, pertenciam ao sexo masculino, possuiam baixo nivel de escolaridade, eram lavradores e
procedentes da regido de Ribeirdo Preto. Também constatou-se o predominio de ocorréncias de agravos que
afetaram a cabeca dos trabalhadores (36,7%), seguidos de distUrbios nos membros superiores (8,2%), no tronco
(7,3%) e nos membros inferiores (4,7%). Entre as principais causas dos problemas de salde foram identificados
traumatismos, ferimentos, fraturas, queimaduras, luxacdes, entorses, contusfes, quedas, penetracdo de corpos
estranhos, contato com animais peconhentos, acidentes com maquinarios agricolas, manuseio de ferramentas
manuais, maus-tratos e agressdes. Desta maneira, concluiu-se que o trabalho rural pode oferecer diversos riscos
a saude dos trabalhadores, os quais podem estar diretamente relacionados ao seu adoecimento.
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brasileiro, devido ao cultivo da cana-de-acucar, O total de atendimentos no periodo descrito
produto do qual a regido assume a condicdo dmi de 28.100 (vinte e oito mil e cem)
maior produtora do mundo, 0 que tem atendimentos. A partir da compilacdo dos dados
possibilitado o crescimento do Produto Internoem planilhas, foram selecionados todos os
Bruto (PIB) brasileiro e o aumento da geracdo datendimentos prestados a trabalhadores rurais
emprego¥, embora a pecudria - com a nesse periodo, totalizando 318 (trezentos e
bovinocultura de corte e de leite, a avicultura e alezoito) registros de atendimentos.

suinocultura - concorra de modo sensivel no Dentro dos critérios de inclusdo, foram
processo produtivo no Estado de S&o Paulocanalisados todos os atendimentos a pacientes
apresentando modernas instalacbes e grandesija ocupacdo foi classificada como trabalho

abatedourds. rural, os quais foram subclassificados em
Nao obstante, mesmo diante deste favoravehgricultores, cortadores de cana, cortadores SE,
guadro econbmico, os trabalhadores ruraidruticultores, horticultores, lavradores,

enfrentam diariamente inUmeras situacdes queavradores empregados, lavradores proprietarios,
podem representar fatores predisponentes kavradores SE, pebes de pecuéria, trabalhadores
ocorréncia de acidentes de trabalho e diferentesracais SE, tratoristas e tratoristas SE. Pelos
agravos a sua saude. critérios de exclusédo foram excluidos da analise
Os inumeros fatores que podem afetar aps atendimentos a pacientes cuja ocupagdo nao
saude dos trabalhadores sdo denominados cargepresentava as categorias descritas e utilizadas
laborai€®) e podem ser classificados em: cargascomo critério de selecdo da amostra.
fisicas (radiagdo solar, chuvas, extremos de O estudo obteve aprovacdo do Comité de
temperatura), cargas quimicas (poeira, fuligemEtica em Pesquisa do Hospital das Clinicas da
residuos de agrotéxicos), cargas bioldégicad-aculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da
(insetos e animais peconhentos), cargasJniversidade de Sao Paulo (Parecer 4799/2004).
mecéanicas (acidentes com maquinas e

instrument(_)s de trabalho), cargas fisiolégicas RESULTADOS E DISCUSSAO
(posturas incorretas, esfor¢o fisico) e cargas

psiquicas (monotonia, repetitividade, pressao no Durante o ano de 2006 foram registrados

tocante asupe_rw_sﬁb . _ 28.100 atendimentos na unidade de emergéncia
Com o objetivo de analisar o perfil de j, hospital estudado. Deste total, 318
adoecimento de trabalhadores rurais atend",]IOEtendimentos representaram casos de assisténcia
na unidade de emergéncia de um hoSpita} yapaihadores rurais selecionados para a andlise
pub_hco do Interior do Estado de Sao_ Paulo,de dados nesta pesquisa.
motivamo-nos a desenvolver esta pesquisa. As exigéncias fisicas relacionadas a execucao
do trabalho rural podem ser responsaveis pelo
MATERIAIS E METODOS predominio de trabalhadores jovens e em idade
produtiva encontrado neste estudo, j& que estes
Trata-se de um estudo descritivo comindividuos estdo mais aptos a executar o trabalho
abordagem gquantitativa dos dados, realizado npesado exigido na lavoura. Além destas
unidade de emergéncia de um hospital publicexigéncias fisicas, no corte manual da cana o
de Ribeirdo Preto, o qual representa umdrabalhador € remunerado pela quantidade de
instituicAo de alta complexidade, responsavektana que corta diariamente, o que Ihe impbe a
pelo atendimento de pacientes provenientes daecessidade de ritmo acelerado de trabalho na
regido de Ribeirdo Preto encaminhados peldusca de maior remuneracdo, aumentando ainda
Sistema Unico de Saude - SUS. mais sua carga de trabalho e expondo-o a maior
Para a realizacdo da pesquisa, foi utilizadaisco de acidentes e de adoecimento pelo
um banco de dados que representa uméabalhd,
compilacdo das informacBes referentes aos As mesmas exigéncias fisicas durante a
registros de pacientes atendidos na referid@xecucdo de atividades rurais podem explicar a
unidade durante o ano de 2006 elaborada pelpredominancia de homens jovens nas lavouras,
setor de Processamento de Dados da instituigiocomo constatado neste estudo: 93,7% dos
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trabalhadores atendidos na unidade deorte da cana-de-agUcar agrava ainda mais as
emergéncia pertenciam ao sexo masculino eondicbes de trabalho e de saude dos
56,3% apresentavam idade entre 20 e 39 anos. trabalhadores, jA que as lavouras mecanizadas
A presenca de homens € a mais comum nestéo situadas em areas de solo regular, onde o
meio rural paulista, por ser a atividade rural umtrabalhador conseguiria maior produtividade,
trabalho sofrido e que exige forca e resisténcisobrando para o corte manual lavouras
fisica, 0 que acaba afastando as mulheres docalizadas em &reas irregulares, nas quais
trabalho na lavoura, j& que poucas delagliminui consideravelmente a produtividade dos
conseguem executar trabalhos forcadosortadore$?.
mantendo a produtividade alcancada pelos Quanto a ocupacdo exercida pelos
homen€. trabalhadores, constatou-se que 82,1% dos
Quanto ao estado civil dos sujeitos, 37,1%atendidos na unidade de emergéncia do referido
dos trabalhadores eram solteiros, 34,6% casadokpspital universitario durante o ano de 2006
19,5% eram amasiados, de 2,2% o estado civitram lavradores. Segundo a Classificacdo
era ignorado, 1,9% constituia-se de desquitado®rasileira de Ocupagﬁ‘é% é considerado
1,6% dos trabalhadoresstavam separados e os lavrador o trabalhador de apoio a agricultura e a
divorciados representaram 1,3%. Também foipecuéria, cujas atividades séo: preparo do solo
constatado que 89,6% dos trabalhadorepara plantio, plantio de culturas diversas -
possuiam nivel de escolaridade referente amtroduzindo sementes e mudas em solo,
Ensino Fundamental incompleto, tendo estudaddorrando e adubando-as com cobertura vegetal -,
até quatro anos. colheita de policulturas como café, feijao,
A forca de trabalho agricola, particularmenteleguminosas, tuberosas, cereais e cana, preparo
aquela que exerce trabalho temporario, é&le mudas e sementes por meio da construcao de
formada por mao-de-obra ndo qualificada, fatoviveiros e canteiros e cuidados de manutencéo
que tem sido motivo de preocupacdo nas ultimage propriedades rurais.
décadas, marcadas pela introducdo de Os trabalhadores rurais estdo expostos a
tecnologias e mecanizacdo agricola no BPasil diversas situacdes que oferecem riscos & sua
A mecanizagao das lavouras em diversas regidesaide, entre as quais as variagbes de
do pais tem causado o desemprego de milharéemperaturas, chuvas, poeira proveniente do
de trabalhadores, o que pode explicar os dadasolo, contato com animais peconhentos e risco
da Pesquisa Nacional por Amostragem deacentuado de ocorréncia de acidentes de trabalho
Domicilios de 2008, os quais mostram que a em decorréncia do manuseio de instrumentos de
populacdo agricola ocupada em 2005trabalho; além disso, o trabalhador realiza um
representava 19,7% da populacdo ocupadaonjunto de movimentos corporais que
brasileira, indice que caiu para 18,3% em 2007favorecem a adoc¢do de posturas inadequadas e
Estes postos de trabalho tém sido substituidosxigem extremo esfor¢o fisico. Esses fatores
por trabalhadores mais qualificados, com maiompodem levar ao adoecimento dos
nivel de escolarizagdlo e com formac&otrabalhadorés’.
profissional especifica para o manuseio e Dados da Fundagdo Seade relacionados ao
manutencdo de equipamentos e implementomunicipio de Ribeirdo Prétd mostram que sua
agricolas, como tem ocorrido no Interior dopopulacdo total € de 605.114 habitantes,
Estado de S&o Paulo nos tltimos &Rbs distribuidos, em sua maioria, na regido urbana
O uso de colhedeiras mecéanicas nos canaviai®9,72% habitantes), e que a regido
contribui para diminuir as cargas laborais fisicasadministrativa de Ribeirdo Preto é composta por
guimicas e mecanicas e para a ocorréncia d25 municipios, nos quais h& predominio de
acidentes de trabalho; no entanto, a operacdlavouras diversificadas: laranja, tomate, batata-
destas maquinas pode acentuar o risco dimglesa e algodao, entre outras. Por outro lado,
exposicao as cargas psiquicas e fisiologicas deesta regido ha concentracdo de grandes usinas
trabalho, além de aumentar consideravelmente de agucar e alcool, as quais séo responsaveis por
gravidade dos problemas de saude decorrentegrca de 60% da producdo brasileira desses
de acidentés"”. Além disso, a mecanizacdo do produtos, sendo a regido considerada a maior
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produtora mundial de cana-de-agucar. Apesar deepresentados por traumatismos, 22,5% por
existéncia de grande numero de cortadores diFzaturas e 11,2% das alteracbes eram
cana na regido de Ribeirdo Preto, constatou-seepresentadas por queimaduras, totalizando
gue somente 2,2% dos trabalhadores atendido&s,8% dos problemas. Outros agravos no tronco
na unidade de emergéncia estudada foranforam penetragdo de corpo estranho, ferimentos,
classificados como cortadores de cana, sendo @ntusdes, corrosdes e abuso sexual. Outros
maioria classificada como lavradores. diagnésticos recebidos pelos trabalhadores
Quanto aos principais problemas de sauddoram relacionados aos agravos que afetaram
gue levaram os sujeitos a procurar atendimentendltiplas partes, como queimaduras (61,9%),
hospitalar, constatou-se que os 318 trabalhadordasaumatismos (28,5%) e fraturas (9,5%).
atendidos receberam 848 atribuicbes de Os problemas de saude diagnosticados como
diagnosticos meédicos, o0s quais foramagravos em locais ndo especificados do corpo
codificados de acordo com a Classificacdorepresentaram quase 40% dos atendimentos aos
Internacional de Doencas (CID 10) e agrupadograbalhadores rurais no local de estudo. Estes
conforme a regido corporal afetada, no sentidagravos constituiram-se de agressfes, contatos
de facilitar a analise dos dados. Este fatocom animais peconhentos, acidentes de transito,
demonstra que cada sujeito recebeu, em médiamordeduras de animais, quedas e impactos,
2,67 diagndsticos médicos. complicacbes hospitalares, intoxicacoes,
Evidenciou-se que 36,7% dos diagndsticosferimentos ndo especificados, exposi¢cdes a
eram referentes a agravos de saude que afetaramateriais inflamaveis, manuseio de ferramentas
a cabeca dos trabalhadores e 0,7% relacionararmanuais, maus-tratos, acidentes com
se a regido cervical; 8,2% referiam-se aosmaquindrios agricolas e tentativas de suicidio.
problemas que afetaram os membros superiores; Os resultados obtidos neste estudo
7,3% dos diagnosticos relacionaram-se acorroboram os dados de outros estudos
problemas no tronco; 4,7% estavam relacionadosacionai€*® gue, ao analisarem a ocorréncia de
a problemas nos membros inferiores; 2,4%acidentes de trabalho rural, identificaram uma
referiram-se a multiplas partes afetadas e 39,7%nédia diaria de ocorréncia de 53,2 acidentes. As
foram classificados como agravos que atingiranpartes do corpo mais atingidas em casos de
locais ignorados. acidentes foram os membros superiores e 0s
Em relacdo aos agravos ha cabeca domembros inferiores, principalmente em
trabalhadores, a regido mais afetada, evidenciowecorréncia de traumatismos causados pelas
se que 57,4% dos problemas afetaram os olho$erramentas de trabalho, especialmente pelo
23,4% o cranio, 11,9% se constituiam defacdo.
agravos multiplos na cabeca e o0s demais Quanto a penetracdo de corpos estranhos,
problemas representaram alteracdes na bocapnstatou-se que 93,6% dos agravos acometeram
nariz e ouvido. Os agravos ocorridos com maioms olhos dos trabalhadores rurais atendidos na
frequéncia na regidao cervical foram ferimentos,unidade de emergéncia estudada. Apesar de néo
representando 66,6% do total; os traumatismokaver especificacbes sobre o tipo de material
foram relacionados a 33,3% dos problemagenetrante no banco de dados utilizado para este
cervicais. estudo, acredita-se que a ocorréncia destes
Traumatismos, ferimentos e fraturas foram osagravos esteja diretamente relacionada a falta do
principais problemas que provocaram alteracdesiso ou ao uso inadequado de EPIs durante a
nos membros superiores (80%) e inferioresatividade laboral, principalmente de éculos de
(85%). Além disso, a ocorréncia de queimaduraprotecao.
nos membros superiores foi um problema As fraturas representaram 11% dos agravos
apresentado por 10 trabalhadores. Nos inferioregjos trabalhadores do presente estudo, afetando
além de traumas, ferimentos e fraturas, tambémrincipalmente os ossos do cranio e da face,
foram diagnosticadas luxacfes, entorses eomo os da abdbada craniana e os malares e
alteragcOes provocadas por quedas. maxilares, a mandibula, o0ssos nasais e o
Quanto aos agravos que acometeram @ssoalho orbital, além dos ossos dos membros
tronco, pbde-se constatar que 41,9% eransuperiores e inferiores.
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Os ferimentos, por sua vez, representaranthuvas, a presenca de poeira, fuligem e
10,1% dos problemas de saude dosagrotdéxicos no solo, animais peconhentos e
trabalhadores. Durante o trabalho nas lavouragondicbes relacionadas a organizacdo e a
os ferimentos se constituiram de lesbes emexecucdo do trabalho nas lavouras, como a
varias partes do corpo, decorrentes da utilizac@alternancia de turnos e trabalho noturno, baixa
de ferramentas manuais, maquinario agricola eemuneracdo, pagamento baseado na producédo
implementos, e do contato com animaisdo trabalhador, falta de pausas regulares durante
peconhentos, principalmente nos casos em qua jornada de trabalho, adocdo de posturas
nao foram utilizados corretamente equipamentosnadequadas e intenso ritmo de trab&lho
de protecdo individual como botas com pontas A exposicdo constante a poeira proveniente
de ferro, perneiras e luvas de couro. do solo e a fuligem da cana queimada pode

Representando cerca de 40%  dosdeterminar o aparecimento em trabalhadores
atendimentos aos trabalhadores rurais no localurais, principalmente em cortadores de cana, de
de estudo, os agravos em locais naadoencas respiratdrias como rinites, sinusites,
especificados do corpo foram representados pdsronquites e pneumonias alérgicas, agudas ou
agressbes (4,8%), contatos com animaisronicas. Estes distarbios podem levar ao
peconhentos (4,5%), mordeduras de animaigparecimento de processos inflamatorios
(4,1%), quedas e impactos (3,8%) e outrogpulmonares crbénicos, como enfisema e
menos  frequentes, como complicacdesatelectasia’®.
hospitalares, intoxicacbes, ferimentos ndo A presenca no solo de residuos de
especificados, exposicoes a materiaisagrotéxicos utilizados durante o plantio de
inflamaveis, manuseio de ferramentas manuaigprodutos agricolas e a exposi¢do diaria aos raios
acidentes com magquinarios agricolas, acidentesolares podem ocasionar o aparecimento de
de transito, maus-tratos e tentativas de suicidiadoencas cutdneas em trabalhadores rurais, como
Queimaduras (4%) e quedas (3,8%) tambénudermatites alérgicas e de contato, dermatites
foram causas que levaram os trabalhadores er6nicas, queimaduras solares e envelhecimento
procurar atendimento médico no local de estudoprecoce. O trabalho noturno e a alternancia de

As agressdes no ambiente de trabalhdurnos, condicbes presentes entre diversas
compdem o quadro de violéncia existente ncatividades desenvolvidas no setor agricola,
pais, cujos efeitos podem ser vistos sob diversasredispdem os trabalhadores a apresentar
formas, provocando lesdes muitas vezes fataialteracdes no ritmo circadiano, as quais séo
como resultado da violéncia autoinflingida, responsaveis pelo aumento e/ou agravamento de
interpessoal ou coletit/&. doencas e pelo surgimento de estresse,

Nos canaviais também ha riscos de lesdes sofrimento psiquico, envelhecimento precoce e
acidentes nos momentos em que o0s veiculodiversas alteracbes organicas, principalmente
utilizados na colheita e transporte da cana sadistarbios cardiovasculares e gastrointestitais
reabastecidos e nas ocasides em que o0s Além disso, a realizacdo de um conjunto de
trabalhadores realizam a manutencdo das part@sovimentos corporais bruscos e repetitivos
das maquinas que sofrem aquecimento, como cdurante a jornada de trabalho e o intenso ritmo
motores de tratores, caminhdes, colhedeiras de trabalho imposto aos trabalhadores rurais
outras maquinas utilizadas na agriculttira representam riscos ergondmicos no ambiente

Além disso, a ocorréncia de queimaduraslaboral e podem determinar o surgimento de
solares representa um risco ocupacionadoencas osteomusculares, como bursites,
relacionado ao trabalho nas lavouras, ja que otendinites, perda de movimentos em articulagbes
trabalhadores rurais ficam constantementee membros, lesdes e incapacidades, além de
expostos a radiacdo solar durante suas jornadamtomas como cansaco, fadiga, caimbras,
de trabalh8”. cefaleia, desidratacdo, diarreia, oscilacbes da

Além destes fatores, os trabalhadores ruraipressao arterial e dores musculares e articulares
estdo expostos a diversas situacdes que podemos membros e na coluna vertefi?al
causar seu adoecimento, como a exposicao diaria Além dos fatores relacionados ao trabalho e
a extremos de temperaturas, raios solares @ ambiente que oferecem riscos a saude dos
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trabalhadores rurais, fatores sociais tambéntultivados na regido de Ribeirdo Preto destaca-se
podem estar contribuindo para o adoeciment@ cultura da cana-de-agucar, a qual gera milhares
destes individuos, como a pobreza destale postos de trabalho diretos ou indiretos.
populacao. Apesar do desenvolvimento da agricultura
A pobreza pode determinar o aparecimentdrasileira e da introducdo de tecnologias e da
de doencas principalmente devido a falta damecanizacdo nas lavouras do pais, o0s
saneamento basico e a higiene ambiental nagabalhadores rurais continuam expostos a
locais de moradia da populacdo, bem como @umeros riscos ocupacionais e podem estar
alteracdes do estado de nutricdo dos individuogdoecendo em decorréncia do trabalho, fato
levando ao comprometimento do estadoconstatado a partir dos resultados deste estudo.
imunologico e facilitando infeccbes e a  Nele se constatou que os trabalhadores rurais
transmissdo de doencas. A pobreza é&ofreram diferentes tipos de agravos em
representada pela privacdo de acesso a servicdecorréncia do trabalho. Verificou-se o
de saulde, educacdo, cultura, lazer, deredominio de ocorréncia de problemas que
sociabilidade e de participacdo social, porafetaram a cabeca dos trabalhadores (36,7%),
inadequadas condicdes de trabalho, subempregeguidos de distdrbios em membros superiores
ou desemprego, falta de seguranca e confort(8,2%), no tronco (7,3%) e nos membros
minimo, exposicdo a ambientes de risco danferiores (4,7%).
vulnerabilidade, situacfes que levam a perda da Os  principais problemas de saude
dignidade humari®. apresentados pelos trabalhadores foram
Deste modo, percebe-se que os trabalhadordseaumatismos, ferimentos, fraturas, queimaduras,
rurais estdo expostos a diversos riscoduxacoes, entorses, contusodes, guedas,
ocupacionais e podem adoecer em decorréncipenetracdo de corpos estranhos, intoxicacdes,
do trabalho, fato que mostra a necessidade deontatos com animais pec¢onhentos, mordeduras
ampliar o estudo das condicdes de trabalho ee animais, acidentes de transito e com
saude dos trabalhadores rurais no Brasil, conmaquindrios agricolas, exposicdo a materiais
vista a melhorar o conhecimento sobre osnflamaveis, manuseio de ferramentas manuais,
determinantes da salde destes individuosnaus-tratos, agressdes, abusos sexuais e
permitindo o planejamento e implementacdo deentativas de suicidio.
acOes capazes de minimizar riscos, prevenir Por outro lado, 39,7% dos diagndsticos
doencas e promover a saude. Além dissorecebidos pelos trabalhadores foram
consideramos que o setor salde deve concentregpresentados por agravos que atingiram locais
seus esforcos na implementacdo de acdes qugnorados ou problemas ndo especificados, o que
melhorem os registros de informacdes referentepode significar uma inadequada classificacédo
aos ambientes de trabalho, gerando fontesliagnostica dos problemas de salde destes
seguras de dados que poderiam revelar @dividuos.
magnitude epidemioldgica dos problemas que Desta maneira, concluimos nossa
acometem os trabalhadores e permitiriaminvestigacdo considerando que o trabalho rural
intervir eficazmente nos ambientes laborais. oferece  diversos riscos a saude dos
trabalhadores, os quais podem estar diretamente
CONCLUSAO relfe\cionadog ao adoecimento plesses individuos.
Além disso, julgamos que os diversos problemas
ede salude apresentados pelos sujeitos deste

Em muitas cidades do Interior do Estado d q 30 relacionados a falta de adocio d
S&o Paulo, inclusive na regido de Ribeirdo Preto‘?s'[u 0 estao relacionados a falta de adogao de

a agricultura representa um papel fundamentaprogramas —de promocdo da sadde de
na economia, sendo responsavel pela geracao g@balhadores rurais, ~os —quais re_almente
milhares de empregos e pelo desenvolvimento Boderiam provocar mudancas nos ambientes de
crescimento das cidades, o que resulta engabalho e nas condicGes de vida e de salde

mudancas nas condicdes de vida da populagéo. 4€SSes individuos.
Entre o0s diversos produtos agricolas
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PROFILE OF ILLNESSES OF RURAL WORKERS FROM THE INTE RIOR OF SAO PAULO
STATE

ABSTRACT

A descriptive study, using quantitative data analysis carried out with the purpose to analyze the disease profile of
rural workers who searched for care in the emergence unit of a public hospital in the interior of the state of Sdo
Paulo. Data from 848 care sessions delivered to 318 rural workers during 2006 and registered in the hospital
database were analyzed. Data analysis showed that most workers were young, between 20 and 39 years of age,
male, with low educational level, were land workers and from the region of Ribeirdo Preto, Brazil. Most of the
registered illnesses affected the workers’ heads (36.7%), followed by disorders of the upper limbs (8.2%), trunk
(7.3%) and lower limbs (4.7%). The main causes of health problems were: trauma, injuries, fractures, burns,
dislocations, sprains, contusions, falls, penetration of foreign objects, contact with poisonous animals, accidents
with agricultural machines, handling work tools, abuse and aggressions. Thus, it is concluded that rural work can
offer several risks to workers’ health, which can be directly related to their illnesses.

Key words: Rural Workers. Occupational Health. Accidents. Occupational.

PERFIL DE LA ENFERMEDAD DE TRABAJADORES RURALES EN EL INTERIOR DEL
ESTADO DE SAO PAULO

RESUMEN

El presente trabajo consiste en un estudio descriptivo, con analisis cuantitativo de los datos, realizado con el
objetivo de analizar el perfil de enfermedad de trabajadores rurales atendidos en una unidad de urgencias de un
hospital publico en el Interior del Estado de Sdo Paulo. Se analizaron 848 atenciones a 318 trabajadores rurales,
y los datos fueron registrados en una base de datos de la institucion durante el afio 2006. El analisis de los datos
permitié la conclusion de que la mayoria de los trabajadores eran jovenes entre 20 y 39 afios, pertenecian al
sexo varon, tenian un nivel educativo bajo y fueron los agricultores de la region de Ribeirao Preto. También se
constato la presencia predominante de las enfermedades que afectan la cabeza de los trabajadores (36,7%),
seguidos por alteraciones en los miembros superiores (8,2%), el tronco (7,3%), los miembros inferiores (4,7 %).
Entre las principales causas de los problemas de salud fueron identificados traumatismos, heridas, fracturas,
guemaduras, luxaciones, esguinces, contusiones, caidas, la penetracion de cuerpos extrafios, el contacto con
animales venenosos, accidentes con maquinaria agricola, manejo de herramientas manuales, malos tratos y
agresiones. Por lo tanto, llegamos a la conclusion de que el trabajo rural puede ofrecer diversos riesgos a la
salud de los trabajadores y estos riesgos pueden estar directamente relacionados con su enfermedad.

Palabras clave: Trabajadores Rurales. Salud del Trabajador. Accidentes de Trabajo.

ASA, Pinheiro RA, Scopinho GBS, editores. Saude e
trabalho no Sistema Unico de Saude. Sdo Paulotédyci
1994,

REFERENCIAS

1. IBGE. Diretoria de Pesquisas. Coordenacéo de [fraba
e Rendimento. Pesquisa Nacional por Amostragem de
Domicilios: sintese de indicadores 2008. Rio deidane
2009. [acesso em 2010 nov 20]. Disponivel em:
http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/
trabalhoerendimento/ pnad2008/comentarios2007.pdf.

2. Brasil. Presidéncia da Republica. Casa Civil. Lei n°®

5.889 de 08 de junho de 1973. Institui Normas Refgutes
do Trabalho Rural. [acesso em 2010 out 30]. Dispniv
em: http://www.planalto.gov.br/CCIVIL/ LEIS/L5889mt

3. IBGE. Ministério do Planejamento, Orgamento et&es
Levantamento Sistematico da Producéo agricolar@attf
das safras 2008 e 2009. 2009. [acesso em 20100fov 2
Disponivel em:
http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/indicadéres
agropecuaria.

4. Uniao da Agroindustria Canavieira de Sao Paakegso
em 2010 dez 10]. Disponivel em: http://www.unicandor

5. Silva JG, Balsaldi OV, Grossi ME. O emprego reral
mercantilizacdo do espacgo agrario. Sao Paulo per§pe7
abr-jun;11(2):50-64.

6. Alessi NP, Scopinho RA. A salde do trabalhador do
corte da cana-de-agUcar. In: Alessi NPA, PalodbioFi

7. Rocha FLR. Andlise dos fatores de risco do coaeual
e mecanizado da cana-de-aglcar no Brasil segundo o
referencial da Promocgédo da Saude. [tese]. Ribeiréto P
(SP): Universidade de Sé&o Paulo; 2007.

8. Teixeira MP, Freitas RMV. Acidentes do trabalamat
no interior paulista. Sao Paulo perspec. 2003;181290.

9. Staduto JAR, Rocha WF Jr, Bitencourt MB. Contratos n

mercado de trabalho agricola: o caso das coopasadier
trabalhadores rurais. Rev Econ Sociol Rural.
2004;42(4):619-43.

10. Alves F. Por que morrem os cortadores de cBaatle
Soc. 2006 set-dez; 15(3):90-8.

11. Scopinho RA, Farid Eid F, Vian CEF, Silva PRC.
Novas tecnologias e saude do trabalhador: a megzitz
do corte da cana-de-agucar. Cad saude publica.ja899
mar;1(15):147-61.

12. Alessi NP, Navarro VL. Saude e trabalho rusalaso
dos trabalhadores da cultura canavieira na regido d
Ribeirdo Preto, Sdo Paulo, Brasil. Cad saude publica.
1997;13 Supl:111-21.

13. Brasil. Ministério do Trabalho e Emprego.
Classificacéo Brasileira de Ocupagdes - CBO. Livro 2 -

Cienc Cuid Saude 2010 Out/Dez; 9(4):713-720



720 Rocha FLR, Souza JA, Marziale MHP, Robazzi MLCC, Gabriel CS

Cddigos, Titulos e Descrigbes. 2002. [acesso em @610
9]. Disponivel em: http://www.mtecbo.gov.br.

14. Fundacéo Sistema Estadual de Analises de Dados.
Perfil Municipal de Ribeirdo Preto. [acesso em 2040
30]. Disponivel em:
http://www.seade.gov.br/produtos/perfil/ perfil.php

15. Fehlberg MF, Santos |, Tomasi E. Prevaléndazes
associados a acidentes de trabalho em zona rusakaRde
publica. 2001;35(3):269-75.

16. Andrade SMO, Pontes ERJC, Contini MLJ, Gomes

AMN, Abrao MC. Vitimas da violéncia em Campo Grande:

um retrato de seis anos revelado pelos dadosisfiatde
Soc. 2008;17(3):201-10.

17. Ministério da Saude (BR). Doengas relacionadas ao

trabalho: manual de procedimentos para os serdigos
saude. Brasilia (DF); 2001.

18. Amre DK, Infante-Rivard C, Dufresne A, Durgasval
PM, Ernest P. Case-control study of lung cancer gmon
sugar cane farmers in India. Occup Environ Med.
1999;56(1):548-55.

19. Marziale MHP. Condic¢des ergondmicas do trabdiho
pessoal de enfermagem em uma unidade de internagédo
hospitalar [tese]. Ribeirdo Preto (SP): Escola de
Enfermagem de Ribeir&o Preto; 1995.

20. Rocha FLR, Marziale MHP, Robazzi MLCC. Poverty
as a predisposing factor of illness tendenciesijascane
workers. Rev latino-am enfermagem. 2007 set-out;15(n
esp):.736-41.

Endereco para correspondénciaFernanda Ludmilla Rossi Rocha. Avenida Bandeirarg®80, CEP 14040-

902, Ribeirao Preto, Sdo Paulo.

Data de recebimento:20/09/2010
Data de aprovacdo:12/12/2010

Cienc Cuid Saude 2010 Out/Dez; 9(4):713-720



