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RESUMO

O presente trabalho teve por objetivo identificar 0 conhecimento dos académicos de enfermagem sobre 0 uso,
pelo enfermeiro, das Terapias Alternativas Complementares (TACs), particularmente da acupuntura, bem como
as informacdes obtidas ao longo do seu curso de graduacdo em enfermagem. E um estudo descritivo e
exploratério-prospectivo e foi realizado com académicos de enfermagem de uma universidade privada do Interior
Paulista em 2007. Foram entrevistados 106 académicos. Para a obtencdo dos dados utilizou-se um instrumento
que continha dados sociodemograficos, dados sobre conhecimento formal e informal, fonte das informacdes e a
legalidade do uso, pelo enfermeiro, das TACs, particularmente da acupuntura. A analise das respostas foi
realizada através de frequéncia simples. Os dados revelaram que 72,01% eram do sexo feminino, que 67,90%
tinham idade de 18 a 25 anos e que a maioria ja tinha conhecimento da existéncia das TACs, principalmente da
acupuntura (34,04%). Com relacdo ao conhecimento dos académicos sobre qual TAC pode ser utilizada
legalmente pelo enfermeiro, os entrevistados referiram toque terapéutico e acupuntura (15,76%) e massoterapia
(11,05%). Os dados apontaram que as TACs séo pouco abordados no curso de graduacdo em enfermagem, que
o conhecimento dos académicos é obtido pelo senso comum e que a maioria desconhece o respaldo legal do
Conselho Federal de Enfermagem.

Palavras-chave: Terapias Alternativas. Enfermagem. Curriculo.

INTRODUCAO fundamental, uma vez que esta em contato direto
com a populagéo, assim tem a oportunidade de
orientd-la e esclarecé-la quanto ao uso das

Nos Ultimos anos vem-se verificando no = 7. i
aticas naturais.

Brasil um crescente interesse pela utilizacdo de" . . ~
Terapias alternativas complementares sé&o

métodos naturais de terapias alternativel%écn.Cas e visam A assisténeia 4 satde do
complementares (TACs) para o controle de. nie que Vi : cl u
ndividuo - tanto na prevencdo quanto no

doengas e o restabelecimento do equilibrio d<% ¢ ¢ d d i
procedimentos terapéuticos complementares n&OrP P J '

contexto de enfermagem séo particularmente?Omo partes isoladds .
timidos Atualmente o termo se caracteriza por uma

grande polissemia, designando qualquer forma
e cura que ndo seja propriamente biométiica

paradigma emergente das terapias alternativas
omplementares evita tratar de forma isolada o
grocesso saude-doenca, atentando para a
ntegralidade, devendo o individuo ser tratado de
4orma holistica.

As préticas ndo convencionais de saude
ontinuam sendo adotadas pela populacao,

O relatério final da 8Conferéncia Nacional
de Saude, realizada em 1986, trouxe pel
primeira vez a proposta de introduzir nos
servicos de salde as praticas alternativas
assisténcia a saude, possibilitando ao usuario
direito democréatico de escolher a terapéutic
preferidd”.

As terapias alternativas vém merecendo
destaque nos Ultimos anos por parte do¢ I )
profissionais que atuam nos servigos de saud pesar de serem rejeitadas pela medicina
0S quais aplicam essas técnicas aos usuario §d|p|onal, tar]to que, ar_1te_s de procurar por um
Neste contexto o enfermeiro exerce paperserwgo de saude, a maioria dos usuarios utiliza
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recursos de terapia complementar para o alivi@ssencial das culturas orientais, possivelmente
do sofrimenté. também pelos limites de terapéutica da ciéncia

A acupuntura é um conjunto de biolégicd”.
conhecimentos tedrico-empiricos da medicina Tradicionalmente, a pratica de Enfermagem
tradicional chinesa aplicados na terapia e cur@std baseada no conhecimento cientifico e
das doencas através da aplicacdo de agulhas dpresenta caracteristicas especificas na area da
aco, as quais sio inseridas em pontos especificeatde. E considerada uma ciéncia e, como tal, o
do corpo que correspondem aos Orgdos erofissional enfermeiro tem competéncia para
visceras visados e aos distirbios com eleatuar nas diferentes terapias alternativas,
relacionados. Esse método utiliza estimulosgnclusive na acupuntura.
precisos de locais anatdmicos definidos por meio Atualmente os profissionais de Enfermagem
de insercdo de agulhas filiformes metélicas pargrocuram novos campos e espac¢os de atuacéo,
promoc¢ao, manutencdo e recuperacdo da sauddbem como novas abordagens. Assim, a
para a prevencdo de agravos e doéticBsuma  acupuntura tem sido utilizada pelos enfermeiros
técnica de assisténcia a saude que aborda am atengdo a salde, visando o0s aspectos
modo integral, ou seja, holistico, 0o processobiopsicossocioespirituais na promocao,
saude-doenca do ser humano. prevencdo e recuperacéo da s&ide Conselho

A acupuntura se prop8Ge dar equilibrio aoFederal de Enfermagem (COFEN) reconhece a
organismo, o que melhora a circulagdoAcupuntura como uma especialidade do
sanguinea e equilibra o sistema imunolégico e asnfermeiro.
emocdes, e assim, reduz a necessidade de A atuagdo do enfermeiro se amplia com a
medicamentos e aumenta a  eficiciatécnica da acupuntura, gerando bem-estar,
terapéuticd. auxilio e prevencao de problemas de saude.

A questdo da regulamentacdo da acupuntura O enfermeiro estd em contato direto e mais
no Brasil caracteriza-se pelo embate entre duagrolongado com a populagdo, tendo a
forcas antagbnicas. A primeira € kwbby oportunidade de educéa-la e esclarecé-la quanto
liderado pelo Conselho Federal de Medicinaao uso (beneficio ou ndo) dessas técnicas, seja
(CFM), que postula a acupuntura como umaem hospitais ou centros de saude seja junto a
especialidade médica, e como tal, s6 pode seromunidade; portanto o enfermeiro desempenha
exercida por médicos. No lado oposto desse@apel essencial nesse conté&xto
lobby existem diversas categorias profissionais O Sistema Unico de Saude (SUS), em
que lutam por um modelo de regulamenta¢cad9/05/2006, implementou as TACs nos postos de
multiprofissional. S&o os fisioterapeutas, saude com o objetivo de garantir a prevencéo de
enfermeiros, psicologos, entre outros agravos, a promocao e a recuperacdo da saude,
profissionais da saude. com énfase na atencdo basica, e propds a

Apesar de o Conselho Federal de Medicinaassisténcia continuada, humanizada e integral
(CFM) defender a tese de que a acupuntura ém saude, contribuindo para o0 aumento da
somente uma especialidade médica, ndo héesolutividade do sisterffa
legislacdo federal que impeca outros O Conselho Federal de Enfermagem
profissionais de trabalhar com agulhas, desd¢COFEN) estabelece e reconhece as terapias
gue tenham formacao técnica na area. alternativas como de especialidade e/ou

Além da Associacdo Meédica Brasileira, osqualificagdo do profissional de enfermagem,
conselhos federais de Fisioterapia, Terapiatravés da Resolucdo COFEN-197/1897
Ocupacional, Enfermagem, Psicologia, Nesta perspectiva, surge 0 questionamento
Biomedicina, Fonoaudiologia, Farmécia esobre a inclusdo dessa temética dentro na
Educacéo Fisica reconhecem a acupuntura comormagdo do profissional de enfermagem.
um especialidade de suas respectivas areas Assim, 0 presente estudo propde-se investigar o
possuem suas proprias  resolugbes  eonhecimento dos académicos de enfermagem
regulamentacdes internas. sobre 0 uso, pelo enfermeiro, das TACs

Com a globalizacéo, a enfermagem ocidentaparticularmente da acupuntura, bem como as
incorporou 0 modelo integral de cuidado informacfes obtidas no decorrer do seu curso de
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graduacdo em Enfermagem. guestdes sobre dados sociodemograficos, o
conhecimento formal e informal, a fonte
METODOLOGIA reconhecida das informacbes e a legalidade do

uso das TACs pelo enfermeiro.

Os dados, coletados no més de agosto de
07, foram digitados em planilhas de calculo e
alisados pelo método da estatistica descritiva.
s resultados foram discutidos a luz da literatura
a teméatica em questao.

O presente trabalho consiste de um estud% 0
descritivo e exploratério-prospectivo sobre
conhecimento dos académicos de enfermagem
respeito do uso das TACs, em particular da
acupuntura, pelo enfermeiro, e sobre ad
informacdes obtidas no decorrer do seu curso de
graduacgao em Enfermagem. RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa exploratdria possibilita maior
familiaridade com a questdo em estudo, o qual se Dos entrevistados, a maioria (87,7%) era do
torna mais explicito e permite o aprimoramentosexo feminino e tinha idade entre 18 e 25 anos
das ideias ou descobertas. Ela permite a@63,2%), conforme se observa na tabela 1.
investigador captar conhecimentos e
comprovacdes tedricas a partir de um temalabela 1. Distribuicdo dos académicos de
inserido numa realidade, podendo proporcionaénfermagem segundo sexo e idade. Ribeirdo Preto-
0 levantamento de outros problemas paraS , 2007.

posterior desenvolvimento de outras Idade Masculino Feminino
pesquisds®. (n=106) n° % n° %
A presente pesquisa foi realizada coml8a25 5 4,7 67 63,2
académicos de Enfermagem da Universidade 26235 4 38 19 17.9
PR AR 4 3,8 7 6,6
Ribeirao Preto (UNAERP), uma instituicdo T, 13 123 93 87.7

privada de ensino, pesquisa e extensdo de
servicos a comunidade na area da salide humana. o TAC mais conhecida entre os estudantes

Foram incluidos no estudo 10dos 0S¢, 5 acupuntura, que apareceu em 34,4% das
académicos matrlculad_os no curso de gradua‘?%spostas, seguida pela homeopatia, que foi
de enfermagem, da primeira a oitava etapa, qUgiiada em 11,2% das respostas (tabela 2).
estiveram presentes na data da aplicacdo do
questionario e aceitaram fazer parte da pesquisggpela 2.Distribuicio das frequéncias das respostas*
Seu total chegou a 106 académicos, nUmero qugbs académicos em relagéo ao conhecimento informal
corresponde a 70,7% da populagdo doslas TACs. Ribeirdo Preto-SP, 2007.

académicos de enfermagem matr_lcul_ad_o§ N&Suais TAC Frequéncia
segundo_semes_tre de 2007 naquela_lrlstltw(;’a_o. conhece e %
O projeto foi submetido ao Comité de Etica Acupuntura 77 344
em Pesquisa da Universidade de Ribeirdo Pret(Homeopatia 25 11,2
o qual o aprovou, apdés andlise dos aspectc?le'ke_ 1‘71 ng
2 gt , . . ,e orals ,
éticos e do seu contexto técnico-cientifico, c;orr‘ErVas edicinais 12 53
base na Resolucéo 196/96 do Cpnselhq Nacionivassoterapia 12 53
de Saude/MS. O projeto foi analisado eFitoterapia 8 3,6
aprovado sem restricdo, com registro no Comit¢éHidroterapia 8 3,6
de Etica com o parecer 089/07. Os sujeitosShiatsu 6 2.7
ifestaram aquiescéncia em participar dcTOOIlJe ferapeutice o 2.7
manites aq _ particip Outras 20 8,9
estudo através a assinatura do Termo diNenhuma 19 8,5
Consentimento Livre e Esclarecido. Total 224 100,0

Para coleta dos dados foi utilizado um *Maisdeuma resposta por académico.

instrumento construido pelos pesquisadores e ,
previamente validado por um grupo de Cerca de 27% dos estudantes referiram ter

professores do curso de Enfermagem gdecebido _algum tipo dAe i_nformagéo sobre :rACs
instituicdo-alvo. O instrumento  continha NO ambiente académico. Com relagdo a
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informacfes extra-académicas, verificou-se queuidado integral, ainda nos deparamos com

os amigos (31,4%) compuseram a fonte deprofissionais da area da saude com formacéo

informacdo mais citada pelos académicos (tabelpredominantemente alopatica, reproduzindo-se,

3). dessa maneira o0 modelo hegembnico
biomédicd™.

Tabela 3. Distribuicdo da frequéncia das respostas*

dos académicos segundo a fonte de informacgédo dapabela 4. Distribuicio das respostas* dos
TACs dentro e fora do curso de Enfermagem.académicos sobre quais TACs podem ser legalmente

Ribeirdo Preto-SP, 2007. utilizadas pelo profissional de enfermagem. Rilweira
Fonte da informacédo Frequéncia Preto-SP, 2007.
n° % TAC Freguéncia

No curso de Enfermagem n° %
Em sala de aula 25 23,6 Acupuntura 60 15,8
Em outros espagos académi 4 3,8 Toque terapéutico 60 15,8
Nenhuma informacéo 77 72,6 Massoterapia 42 11,0
Total 106 100,0 Reike 35 9,2
Fora do curso de Enfermage! Hidroterapia 27 7,2
Amigos 44 314 Ervas medicinais 22 5,9
Midia 33 23,6 Florais 20 5,2
Familiares 31 22,1 Fitoterapia 18 4,7
Outros 6 43 Reflexologia 18 4,7
Sem resposta 26 18,6 Shiatsu 15 3,9
Total 140 100,0 Cromoterapia 15 3,9
*Mais de uma resposta por académico. Homeopatia 13 3,4

Terapia ortomolecular 8 2,2

Nas respostas referentes as disciplinas dOutros 12 3.2

curso de Enfermagem que abordam TACs o:Néo respondeu 15 3.9

Total 380 100,0

académicos mencionaram duas disciplinas qusg 4 ma resposta por academico.

trouxeram alguma informacdo sobre o tema:

Atividades Complementares, mencionada por o ensino de graduagdo em Enfermagem se

24,5% deles, e Historia da Enfermagem, citad@jefronta com profundas mudangas na formagao

por 6,6%. Os demais académicos (56,6%) NaQrofissional diante do desafio de inovar,

responderam. 5 _ reformar e transformar praticas hegemonicas na
Atraves da questdo relacionada a0Sconstituicio dos sujeitos, com concepgdes

conhecimentos dos académicos sobre qual TAGyiticas a uma educacio que durante muitos anos

pode ser utilizada legalmente pelo enfermeirofsi marcada pelo modelo biomédico, centrado

obtivemos 15,8% dos sujeitos que apontaram @35 doengas e excessivamente tecnicista.

toque terapéutico e a acupuntura (mesma A fajta de respostas sobre as disciplinas que

porcentagem para ambos), seguidos d@nfatizam esse tipo de assisténcia leva a

massoterapia e outros com menor frequénciguestionar a valorizagio que é atribuida pelos

(tabela 4). préprios académicos aos contetidos relacionados
Ficou evidenciada, dessa maneira, a falta dgg TaCs.

conhecimento  cientifico dos estudantes a ( enfermeiro é um profissional subutilizado

respeito das leis e da regulamentacao desseplos sistemas de assisténcia primaria, o que

metodos no exercicio da enfermagem e da faltgyrna necessario divulgar a importancia da sua

de maior divulgacdo atraves do COFEN, atyacso na atencdo primaria & satde, em que os

COREN dessas leis, visto que o Conselhqyrocedimentos alternativos se mostram presentes
Federal de Enfermagem estabelece e reconhe¢gs comunidad&?.

as TAC como especialidade e/ou qualificacdo do  sendo assim, ¢ relevante a necessidade de se
profissional ~de enfermagem atraves  dajncjuir nos cursos de graduagio de Enfermagem
Resolugéo COFEN-197/1997. informacbes sobre o uso das TACs e sobre as

Apesar de a Lei de Diretrizes e Bases, Qu§gjs que o asseguram, com a devida valorizagdo
embasa o perfil do profissional de Enfermagemgessas praticas pela enfermagem.

enfatizar a importancia da viséo generalista do og enfermeiros ja estdo utilizando em suas
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praticas diarias nos servicos de salde variogatamento e cura e deles usufruir. O modelo
tipos de terapias alternativas compativeis com @iomédico de compreensdo do processo saude-
paradigma emergente. A adocdo de terapiadoenca vem, cada vez mais, perdendo espaco
alternativas na assisténcia a salde podpara outros modelos que ganham a confianca de
favorecer o alcance de resultados no processprofissionais e usuérios dos servigos de saude.
saude/doenca, jA que o0s profissionais Nessa perspectiva, 0 enfermeiro, ao
demonstram respeito, aceitacao e interesse em georporar o uso de terapias alternativas, amplia
conscientizar quanto ao uso de procedimentoseu campo de agéo, principalmente em relacdo as

mais préximos das praticas populé&és necessidades sociais de saude, e avanca na busca
por assegurar a integralidade da atencdo e a
CONCLUSAO qualidade e humanizacéo do atendimento.

A universidade tem um papel relevante na
dprmacéo dos profissionais para atuarem com

abordadas no curso de graduagdo epfompeténcia nos servicos de saude publica e
Enfermagem e que o conhecimento dosorivada, cabendo a instituicdo formadora dar

académicos sobre seu uso geralmente é obtio‘ﬂJStemf‘gao para Ic') desenvolvimento dle uma
pelo senso comum. Além disso, a maior partdo'macdo generalista que —contemple a

dos académicos desconhece o respaldo legal dgtedralidade da assisténcia. E preciso que os
COEEN/COREN para o USo dessesacademlcos tenham acesso a formas alternativas

procedimentos de assisténcia, de modo que eles possam ampliar

Na atualidade, nota-se uma tendéncia d& agir social em saude e conhecer terapias

mudanga de paradigmas tanto dos proﬁssionaigomple_m(_en:[ares, dado o releva_nte papel que tem
como dos usuarios dos servicos de saudeds instituices formadoras na implementacéo e

fazendo com que as pessoas se interessem cag@tinuidade do SUS.

vez mais por conhecer estes novos métodos de

Os dados apontaram que as TACs sdo pou

COMPLEMENTARY ALTERNATIVE THERAPIES: A VIEW ON KNOW LEDGE OF
NURSING STUDENTS

ABSTRACT

The study aimed to identify the knowledge of nursing students on the use, by nurses, of Complementary
Alternative Therapies, especially acupuncture, and the information obtained during the Nursing undergraduate
course. It is a prospective and descriptive study carried out with 106 Nursing students from a private university in
Sao Paulo State in 2007. It was used an instrument to obtain the data that contained socio-demographic data,
data on formal and informal knowledge, the information source and legality of the use of TAC by nurses,
particularly acupuncture. The analysis of responses was performed using single frequency. Data showed that
72.01% were female and 67.90% aged 18 to 25 years. The majority had knowledge about existence of TAC
including acupuncture (34.04%). Nursing students stated that some kind of TAC can be used legally by the
nurses such as therapeutic touch and acupuncture (15.76%), and mass therapy (11.05%). Data showed that the
TAC is scarcely addressed in the Nursing course, and the students’ knowledge is achieved by common sense,
and the majority does not know the support of National Nursing Council.

Key words: Alternative Therapies. Nursing. Curriculum.

TERAPIAS ALTERNATIVAS COMPLEMENTARIAS: UNA VISION D EL CONOCIMIENTO
DE LOS ACADEMICOS DE ENFERMERIA

RESUMEN

El presente trabajo tuvo por objetivo identificar el conocimiento de los académicos de enfermeria sobre el uso,
por el enfermero, de las Terapias Alternativas y Complementarias (TACs), en particular la acupuntura, asi como
las informaciones obtenidas a lo largo de su curso de graduacién en enfermeria. Es un estudio descriptivo y
exploratorio prospectivo realizado con académicos de enfermeria de una universidad privada del interior de Sao
Paulo en 2007. Fueron entrevistados 106 académicos. Para obtener los datos se utilizé un instrumento que
contenia datos sociodemograficos, datos sobre conocimiento formal e informal, fuente de las informaciones y
legalidad del uso de las TAC por el enfermero, en especial la acupuntura. El andlisis de las respuestas fue
realizado a través de frecuencia simple. Los datos revelaron que el 72,01% eran del sexo femenino y el 67,90%
tenian edad de 18 a 25 afios y la mayoria ya tenia conocimiento de la existencia de las TACs, destacandose la
acupuntura (34,04%). A respecto del conocimiento de los académicos sobre cual TAC puede ser utilizada
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legalmente por el enfermero, los entrevistados respondieron toque-terapéutico y acupuntura (15,76%) y
masoterapia (11,05%). Los datos apuntaran que las TACs son poco abarcados en el curso de graduacion en
enfermeria, que el conocimiento de los académicos es obtenido por el sentido comin y que la mayoria
desconoce el respaldo legal del Consejo Federal de Enfermeria.

Palabras clave: Terapias alternativas. Enfermeria. Curriculum.
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