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RESUMO

Um grupo multiprofissional de estudos interdisciplinares em Campina Grande (PB) promoveu debates os quais
fundamentaram a implementacdo do Programa Municipal de Intervencdo Precoce (PMIP) pelos Centros de
Atencéo Psicossocial Infantil (CAPS i) sendo expandido posteriormente para Atencdo Basica (AB) a partir de
cursos formacdo continuada de profissionais. Neste artigo discute-se um estudo que objetivou conhecer as
concepgdes dos profissionais da Estratégia Saude da Familia (ESF) sobre a IP e em que medida eles utilizavam
tais concepcgfes em suas praticas profissionais. O estudo foi exploratdrio descritivo de abordagem qualitativa.
Para coleta do material empirico, ocorrida de junho a agosto de 2009, utilizou-se entrevista semiestruturada com
10 profissionais. A avaliagdo dos dados fundamentou-se na técnica de analise de conteldo categorial tematica.
Constatou-se profissionais sensiveis para desenvolver agfes de IP nos servigos, tendo tal Programa favorecido a
atuacgado dos profissionais da Estratégia Saude da Familia na identificacdo de psicopatologias de forma precoce,
possibilitando uma assisténcia integral, proposta pelo modelo de cuidado que vem sendo buscado pela politica
de satde mental.

Palavras-chave: Prevencéo de Doengas. Saude da Familia. Satude Mental.

revisdo publicado entre os periodos de 1980 a

INTRODUCAO 1999, identificou estudos com prevaléncia entre

15% e 21%. Em criancas e adolescentes a

Os problemas de satde mental no periodo dgausalidade dos transtornos mentais relacionou-

infancia podem prejudicar o desenvolvimentose a vérios fatores que repercutem de forma
infantil e estdo relacionados aos riscos dssignificativa no desenvolvimento infantil, entre

transtornos psicossociais durante a vida adultaps quais: determinagdo genética, desordens

Considerando a epidemiologia do problema,erebrais, violéncia, perdas de pessoas

estatisticas atuais apontam que uma entre cinasignificativas, eventos estressantes agudos e
criangas no mundo desenvolvem algum tipo deproblemas culturais e soci&ls

transtorno mentab. Logo, evidencia-se que a atengdo as criangas
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constitui  uma necessidade devido aspara as Equipes da ESF, por estas serem a porta
repercussfes na vida adulta e ao aumento d#e entrada dos usuarios aos servigos de saude.
demanda por esses serviCodlessa perspectiva, A PMIP se constitui como uma “nova”
entende-se que a Estratégia Saude da Familraetodologia de trabalho na atencdo bésica, que
(ESF) constitui uma ferramenta imperativa napassou a ser incorporada pelas equipes em outras
identificacdo e na intervencéo desses problemasareas de atencédo de forma a conectar suas acbes
Esses fatos vém ao encontro das diretrizes deom a garantia da integralidade do cuidado.
reforma psiquiatrica referentes a Além disso, ela proporciona uma nova forma de
desinstitucionalizacdo e a  reabilitagcdoolhar para problemas sociais, e sua interface com
psicossocial. A atencdo em salde mental junto a salde mental.
ESF é importante para efetivacdo de um cuidado Desse modo, partiu-se dos seguintes
integral e como proposta de promocao da saudguestionamentos: Qual a concepcdo dos
e de prevencao do adoecimento. profissionais da ESF sobre a IP? Os profissionais
O Programa Municipal Intervencdo Precoceestdo executando o PMIP nos servicos em que
(PMIP) é uma iniciativa de ambito local que seatuam? Quais a¢fes estdo voltadas para a IP?
caracteriza pela busca em dar suporte as familidsxiste articulacdo entre a rede de saude mental e
e as criancas de 0 a 6 anos que tém ou corremabAtencao Basica?
risco de desenvolver algum transtorno e/ou Sendo assim, objetivou-se conhecer as
atraso no desenvolvimento devido as condigbesoncepcdes dos profissionais da ESF de
ambientais, sociais e/ou biolégicas. O PMIP éCampina Grande sobre a IP, e em que medida
um programa que objetiva identificar problemaseles executam essa intervencdo em suas préticas
no desenvolvimento ou prevenir futuras profissionais. Especificamente, buscou-se
complicacbes como também, busca promover &entificar as acbes voltadas para a IP, verificar
integracdo e principalmente a inclusdo dagrau de conhecimento dos profissionais, no que
criancas na familia e na socied@de se refere a intervencdo precoce, e analisar a
A proposta de trabalho voltada para IP noarticulagdo entre a rede de saude mental e a
municipio pesquisado surgiu a partir dosatencdo basica.
atendimentos ambulatoriais desenvolvidos por

uma equipe multiprofissional, que prestava METODOLOGIA
servicos as criancas recém-nascidas e suas
familias.

RS , Trata-se de um estudo exploratério e
A instituicdo que desenvolve a IP € o Centroyagcritivo de abordagem qualitativa

Atencdo Psicossocial Infantil (CAPS i) Viva considerando que o seu objeto envolve a

Gente, 0 qual atende usuarios de zero a 18 anogyietividade de um grupo social. A pesquisa foi

Este CAPS i também presta acompanhamentgegenyolvida no municipio de Campina Grande
aos familiares de usuarios, por meio de grupo PB), Brasil, nos meses de junho a agosto de
de escuta que oferecem informacdes para qU8yng A amostra foi constituida por 10

e'p"‘rofissionais, 0s quais atuam em trés Equipes da

que apresentam risco psicossocial ou transtorNBge  assim  distribuidos: 3 enfermeiros. 3
de desenvolvimento. O eixo norteador das acoeg xiliares, 1 assistente social, 2 médicos e 1

se baseia nos principios da reforma psiquiatrica ﬁsioterapeuta. Foram inseridos na amosira

do Programa Municipal de Intervencao Precoce,q eles profissionais que atuavam nos servicos a

(3) X X )
(Pl\l/\IlIP) ' direcs fissi . mais de seis meses e estavam envolvidos com o
essa direcdo, os profissionais que atuam n rograma de IP.
Como instrumento de coleta de dados,

basi q e interdisciol ilizou-se a entrevista semiestruturada, que foi
asica. Trata-se de uma equipe interdisciplinary ... oda  em aparelho de audio digital e,

que busca atender a necessidade especifica fifqteriormente, transcrita na integra. Os dados

cada crlan(;,a e de sua familia. Assim, V|sa_m,d_o ram analisados por meio da técnica de analise
expansdo da PMIP nos espagos comunitarogye  contetdo tipo categorial temaffta As

expandiram ainda no ano de 2006, 0 programaieqorias foram construidas a partir dos eixos
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tematicos que estruturaram o instrumento de Eu entendo assim, € um tratamento ou quando
coleta de dados levando em consideragdo o Vocé percebe qualquer alteracéo na crianca para
contelido das respostas dos pesquisados. De due VOCcé possa intervir o mais precoce possi_vel,
acordo com a técnica utilizada, o tema é uma 9uando ela comeca apresentar sintomas ou ficou
unidade de significacio que se desliga muito mais séria do_ que antes, seja na escola., no
! " relacionamento familiar, na consulta ambulatorial
natu_ralmente, do texto analisado, sggundo & infantil, guando se comeca a notar distirbios de
teoria que serve de base'para a leitura. Em .gnduta [..] (POS).
conformidade com a técnica, procedeu-se 3 ) _
constituicio docorpus, através das entrevistas, ~OS depoimentos dos entrevistados revelam
transcritas com absoluta fidelidade, leituradueé 0 PMIP representa algo novo na Atencao
flutuante e exaustiva dos textos das entrevistag3asica. Eles parecem ter a concepgéo de que a
recortando e realizando uma sintese geral. IP € um ato ou acdo de “intervir primeiro” em
O estudo foi desenvolvido de acordo com os@spectos que fogem do que se compreende como
aspectos éticos da pesquisa envolvendo sereBormal” no desenvolvimento de uma crianca.
humanos recomendados pela Resolucdo 196/9gbservou-se ainda, que no depoimento de P05, o
do Conselho Nacional de Salde, sendd’€squisado ndo concebeu a intervencdo como
submetido a apreciagio do Comité de Etica enilgo d,e responsabilidade Unica dos prof[;sionais
Pesquisa da Universidade Estadual da Parailf#f Saude. Ele aponta a escola e a familia como
(UEPB) que emitiu parecer favoravel em COrrésponsaveis, embasados no conceito surgu_jo
12/05/2009, segundo protocolo CEP/CAAE -NOS anos 1980 em que todo o ambiente soécio
1345.0.000.133-09. familiar pode influenciar no diagnostico e
tratamento das psicopatologias. Assim, a mencgao

BN

~ a tais instituicdes, seja devido a proximidade
RESULTADOS E DISCUSSAO crianga/professor, crianga/familia, vem

o . ... _proporcionar melhor acompanhamento, no
A utilizacdo das categorias de anallsetocante a0 seu desenvolvimento
perirrmtl'u gorgpree(:jndgr q(sj dcogcepg,odes dots Nas acdes desempenhadas pelos profissionais
profissionais da rede de cuidado da satde mentgly mnicipio pesquisado, essa interlocucéo vem

sobre o Programa de IP, € a0 mesmo teMpQgnqq incorporada, através das visitas, as creches

verificar em que medida essa pratica vem sendq, cidade e na busca de aproximac&o com a
construida em seu cotidiano do trabalho. ASSimAtengao Basica. Porém, podemos inferir que

a partir das entrevistas foram construidas afesmo tendo uma aproximagdo com as

Categorias descritas abaixo: concepcbes do Programa, as falas dos

pesquisados sugerem uma Vvisdo restrita da

intervencdo, ao situarem apenas 0s problemas
sicossociais, relacionados ao desenvolvimento
fantil.

Concepcéao dos profissionais sobre
Intervencao Precoce
Quando indagados se conheciam o PMIP,

maioria dos entrevistados afirmou que sim,  ~jnsiderando que o raio de intervengdo é

apesar de alguns terem _construgées/opiniﬁ%ais amplo quando se incorpora os elementos
bastante peculiares a respeito do tema. De formgy, o niais  sociais e culturais. Tal preceito vai

geral, eles ?ntenge:n 0 (éonceltt;),lhaeontand(;)-go encontro a atual Politica de Sadde Mental,
como uma “metodologia de trabalno® que deq e nreconiza praticas pautadas nos territérios e

certo modo 0s prepara para o desenvolvimentQ i adas em rede. Entretanto, os profissionais
de acdes preventivas em salude mental

2 ~ , . aparentam ter dificuldades em articular o
especificamente na atengéo a saude das crancas,naiho em rede, com os principios da Reforma

E uma nova [..] metodologia que vem sendoPsiquiatrica, e as proprias concepcdes de salde e
implantado. E uma proposta do CAPS desatde ment8l.

implantar junto as equipes do programa saude da
familia. [...] As equipes do saude da familia, de

certa forma, vem implantando isso ao longo do

tempo, uma vez que agente trabalha muito a
prevencdo [...] (PO1).

Ademais, as concepgdes e praticas em salde
mental por ventura existentes no nivel basico de
atencdo a salde nem sempre condizem com o
esperado por parte dos que formulam a Reforma
Psiquiatrica Brasileira, gerando por vezes
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guestionamentos quanto a sua real contribuicdo narticulagdo e os profissionais da ESF
sentido de avancar na reinsercdo social dajemonstram-se sensibilizados para essa deteccdo
portador de franstornos mentais e nNaprecoce, nos territorios que atuam. Reforca-se
desest'g;gggza‘?ao e cuidado efetivo dessagggy discussio com os depoimentos de P03 e
pessoas g POS,

Na consolidacdo do Slstema Unico de Salde [...] acho que na conversa, na triagem mesmo,
(SUS), a ESF desempenha importante papel na gnge vocé dispse de tempo para detectar alguma
construgdo de acbes no tocante a reversao do cojsa e depois levar até o médico ou enfermeiro e
modelo hospitalocéntrico. Em suas diretrizes ha dizer: serd que ndo é o caso de um
o foco na prevencédo de doencas e na promogao encaminhamento (P03).
da. saude.. Por sua vez, o Centro de Atengao [...] eu acho que o mais importante € no PSF e
Psicossocial (CAPS) apresenta-se COMO SeIViGO ampam no pré-natal € uma oportunidade de
estratégico que vai reorientar as acoes de salde jnformar a ela que toda emog&o que ela sinta ou
mental nos demais dispositivos da rede que Ihe tenha havido passa para esse bebé é uma
assistencid?. oportunidade super importante o trabalho ja no

Nesse sentido, o PMIP torna-se uma dessas pré-natal e na puericultura (P05).
estratégias no ambito local de sensibilizar e

pdapa?tar as equipes deh Sadde ga Famlllal pa(jgofissionais de exercicios diferentes sobre suas
dentificagao e acompanhamento dos Casos leVeg; iqades, identificou-se que a disponibilidade

ou dos estagios iniciais de psicopatologiasde tempo no uso de suas atribuicdes pode

principaimente, a que acometem a pOpUI""(?""%ontribuir com a intervencao precoce e que essa

infantil em situagao de vulnerablll_dad(_a._ leitura estd mais proxima da realidade dos
Quando indagados sobre quais atividades er@ervigos prestados na Atengdo Basica.

Zeu. ptrocessg de trabalho p&lVlIegla[)n a proposta Ainda abordando as atividades observou-se
a ;.n grver}gao precoce,t'p% z-se N ,T'ervar quel e quando se tratavam de médicos e
profissional, nas suas alividades pralicas, revelg, ¢ meiros todos citaram a puericultura e o pré-

uma visao am.p“"?‘d?‘ da tematica, abrangendo Ratal como espaco para intervengcdo, enquanto
trabalho interdisciplinar, educativo, de triagem eque, os auxiliares de enfermagem destacaram a
de consulta, triagem como um instrumento de trabalho, que
[...] atendo as familias, os grupos organizados, ngode contribuir para sua efetivacdo. Assim, de
medida em que ocorre o atendimento médico [...Jcerta forma, cada entrevistado dentro do seu
E ver alguma coisa que seja, que a gente pod@(cleo profissional e/ou nas atividades que
f[rabal_har Qe forma_ conjgnta L] ,é um traba_lho executam percebem esse momento como
gterdu;mlﬁlmar, mais assim, nao € o rgeu objetoghortuno para a pratica da intervengéo precoce,
e trabalho, eu vejo muito a questac dos gruposy, iqq vezes, “educando o olhar” para fatos ou

da visita domiciliar. [...] A partir do momento que fend deixad do ol
a gente tem conhecimento da familia [...] a gente SNOMENOS qUE €ram deixados em Segundo plano

toma uma proposta de trabalho, de acordo com aB€la cotidianidade das acdes. S
necessidades dessas familias [...] também existe o D€ modo geral, mesmo com suas limitagcdes o
acompanhamento de criancas com algum tipo dMIP tem contribuido para o reconhecimento,
deficiéncia e que a gente pode fazer omuitas vezes, da dimensé&o subjetiva e social dos

Relacionando a compreensdo de dois

acompanhamento [...] dentro da rede [..] n6s jausuarios no desenvolvimento de espagos
encaminhamos muitas criancas para o CAPS [...}terapéuticos” dentro de suas agendas de
criangas com desenvolvimento de ordem motoragrgpalho. Este “agir terapéutico” abre a

mental e outros tipos. [...] A gente esta sempre P ; ;
fazendo esse trabalho em rede (PO1). possibilidade de trabalhar as singularidades dos

sujeitos em contraposicéo ao agir voltado para a
Verifica-se no depoimento de P01, a presencaloenca, que no campo da saude mental

enfatica da interdisciplinaridade como forma designificou o reforgo as praticas manicomiais e

se trabalhar na intervencdo precoce, ndo sasilare®.

tratando, portanto, de um trabalho restrito a Ressalta-se que a complexidade dos

determinado profissional ou instituicdo. O problemas de saude mental exige um esforco da

profissional revelou que a rede tem buscadoede assistencial em articular diferentes formas
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de assisténcia desde as ac¢des de prevencdo e

promogé&o a saude. Sobre a complexidade desses No depoimento de P05 a preocupacdo do
fendbmenos tem que se deixar claro que € nprofissional com a forma medicamentosa, que se
territdrio que emergem as situacdes, relacBesostumou tratar as doencas, apenas por um
sociais e intersubjetivas das mais complexas quangulo sistemético e paliativo da medicina
constroem as situagcbes de equilibrio ealopética (medicina tradicional) desconsiderando

desequilibrid®- suas causalidades, o que no contexto da reforma

Sabemos que o0 processo em curso da ReformBSquIat“%ae con_SId(?rgdodum erfro. s
Psiquiatrica brasileira e seus avangos demandam a Segundo os principios das reformas sanitarias

construgio de novos modos de estar diante d& PSiquiatricas, passa-se a requerer como objeto
pessoa em adoecimento, instituindo no campo d#ara efetiva eficiéncia do diagnostico e eficacia

saide mental praticas inovadoras dedo tratamento a analise interventiva no ambiente
desinstitucionalizagéo e de incluséo social que sgue faz parte do cotidiano dos usuarios para com
materializam em uma rede de cuidados centrad@sso, se fortalecer também o principio da
no territ6rio"" . integralidade do cuidado em satde méittal

O territério entendido como o local Todavia a relevancia das acdes esta na

geogréfico, politico e de relagdes sociais e'einterpretacdo” das atividades cotidianas,
intersubjetivas é elemento fundamental a sefOMO O pre-natal e a puericultura, que embora
considerado na construgdo de estratégias déemonstrem fragilidade das colocacGes percebe-
atencdo a salude mental as populaces nel&§ uma reelaboracéo no sentido que as atividades
residentes e & agéo interdisciplinar como ¢fontinuam sendo desempenhadas de acordo com
melhor dispositivo para acessar os conte(ido8S cOmpeténcias técnicas exigidas. Entretanto, 0s
presentes nos territorios. profissionais “alargam” seu olhar ao introduzir
Quando indagados acerca dos servico§luestionamentos e conhecimentos que valorizam

ofertados na unidade que implantaram a IP, o0& dimens&o subjetiva dos usuarios.
profissionais  entrevistados apontaram o

potencial de agBes que j& desenvolvem no set@pacitacdo dos profissionais para atuar com
cotidiano profissional, o Programa de Intervencgéo Precoce

Sobre a participagdo em capacitacbes para
tuacdo com o PMIP, (56%) 5 dos 9 pesquisados
natal e puericultura que é o acompanhamento da firmaram terem sido capacitados para exercicio

criangas [...] a gente esta privilegiando justament f[al atividade, no entanto, . qu:imdo
intervir precocemente e dessa forma a gente verguéstionados sobre que tipo de capacitacao que
privilegiando, sdo varios os tipos de riscos fizeram, percebeu-se em suas falas uma
futuros, [...] fazendo trabalho de prevencdo, deinquietacdo quanto a insuficiéncia das
acompanhamento da gestante, de aleitamento. Ehformacdes:

dessa forma que a gente vem contribuindo com
essa proposta (P01).

Eu acredito que a politica de salde da crianca e dﬁ
adolescente [...] quando a gente acompanha preé-

Foi assim uma abordagem sobre esse novo
momento que a gente vive de atendimento na
Pré-natal e puericultura séo esses dois e também salde mental, esse novo momento que esta tendo
eu ndo posso deixar de citar o préprio a sadde mental ai falava de intervencédo precoce
atendimento de consulta com médico ao enfermo (P02)

[...] eu coloco isso assim como uma técnica que é
bem melhor trabalhar com a crianca sadia e
quanto mais cedo, melhor do que trabalhar
guando a crianga ja esta doente que ai a mae vem
sempre preocupada em receber remédio e isso é
um erro [...] de procurar a terapia paliativa que
eles acham que é curativa, ndo trata as causas da
enfermidade, na area dos sintomas que € errado na
medicina alopatica que ela trata [...] embora ela
ainda tenha o programa de vacinacdo, € uma
medicina muito sistematica, ndo causal e também
nao vé a pessoa como um todo sabe? [...] (P05).

A gente teve aquele seminario com doutor A. Foi
mais pra gente conhecer, tentar entender, e teve
recentemente uma reunido no CAPS i foi mais
uma orientacdo para gente tentar identificar mais
precocemente esses pacientes, tentar tratar, tentar
ver se a gente consegue tratar aqui dentro da
unidade [salude da familia] antes de encaminhar
pra |4, por que elas falaram que o CAPS esta
sobrecarregado, lotados, ai elas pediram o apoio
da gente para poder ver se diagnosticava e tentava
tratar aqui mesmo, [...] (P08).
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O trecho do depoimento de P08 refere-se greconceito social que rodeia um diagnéstico em
uma demanda que pode ser tratada na atencdaude mental, como observado no relato de P02.
basica e que, no entanto vem sendo atendida nésso ocorre porque, historicamente, as doencas
servicos especializados (CAPS i), devido asmentais carregam conceitos pré-definidos no
fragilidades da capacitacdo oferecida aosenso comum de que as pessoas com transtornos
profissionais da ESF. Tal fato ocasiona omentais sdo débeis que ndo passam confianca,
“inchaco” na rede de referéncia. Como forma desendo alvo de especula¢gdes sociais, zombaria e
minimizar as limitacbes dos profissionais nosegregacdo. Esse fato pode ser justificado pela
atendimento as psicopatologias que podem segrande  preocupagcdo da seguranga no
tratadas na atencdo basica, sem que seliagnostico, da resisténcia por parte dos
necessario um servico especializado, a rede damiliares e dos pacientes em aceitar tal analise
saude mental de Campina Grande disponibilizaliagnostica.
um programa de especializacdo em saude mental Todavia, as dificuldades que geram a falta de
aos profissionais, tanto da atencdo basica comseguranca por parte dos profissionais em realizar
da ESF. Porém, talvez por déficit no nimero dé'encaminhamentos  seguros” nao  estdo
vagas ou até mesmo devido a sobrecarga dexclusivamente na falta de capacitacdo ou no
trabalho, nem todos os profissionais da ESF quereconceito social com o doente mental.
atuam no municipio estdo sendo capacitdlos Embora, esses fatores tenham um peso

Os profissionais relacionaram a insuficiénciaconsideravel, ressalta-se a propria estrutura das
da capacitacdo a uma falta de seguranca, no quiehas de cuidado na atengcdo basica que estdo
se refere a encaminhamentos para os servigdechadas em seus proprios fluxos e conexdes
especializados da rede, ressalva feita por algunsriando uma ldgica de atengdo fragmentada. Tal
quando questionados se sentiam seguranca rsituacdo tem gerado itinerarios terapéuticos
processo de encaminhamento aos servicos ddversos que muitas vezes obedecem mais uma
rede: l6gica institucional do que as demandas dos

Segura ndo, [...] a gente ainda ndo teve uma'Suarios.

capacitacdo sistematica na area da saide mental ¢ N€SS€ sentido, € necessaria uma revisao
a gente precisa ter um entendimento, a gentélesses conceitos em diferentes dimensdes, tais

precisa esta se capacitando nessa area que é mu@mo: epistemoldgica, assistencial, juridico-
abrangente e necessaria de trabalhar em conjunt@olitica e  sociocultural. Na dimensao
mas até o momento ainda ndo esta muito cert@pistemoldgica se faz necessario que a equipe do
assim, de inicio esta precisando realmente avancg®MIP e ESF fagcam uma revisdo dos conceitos de
em termos de construcdo nessa proposta de saldgper/fazer que embasem cada perspectiva e que
mental, que é inovadora e precisa de um aparatgossa construir modelos integrativos. Na
(POI). dimensdo assistencial desenvolver fluxos e
N&o, por que [...] as vezes a familia ndo aceitaconexdes na rede de assisténcia que atendam as
[...] A mde ndo aceita, entdo, € muito complicadodemandas de salide mental no territério onde se
a gente que trabalha com comunidade, e quando @esenvolvem as ac¢des. Na dimenséo juridico-
gente vai encaminhar, tem que ter realmente Unholitica envolver os aspectos sociais, humanos e
respaldo até da equipe para poder fazer isscE[...] ojyis dos usuarios e contribuir com as discussoes

tem que ser feito com muita seguranca, até poj o0 campo legislativo. Na dimensao sociocultural
que vocé esta trabalhando diretamente com oy P 9 :

familia, se vocé errar, a familia principalmente emtrabalhar 0 lugar do usuario em sofrimento

relacdo & salde mental que por mais que ja tenhBSiquico e a questdo do estigma e preconceito de
mudado o doente mental ele é mal visto namodo a criar estratégias de intervencdo que
sociedade, até um vizinho. Esse toma remédiccriem/abordem uma nova forma de se relacionar
controlado? Ha ele é doido! O préprio vizinho vé&, com a loucura e com os diversos transtdfhos
entdo se ndo fizermos com muita propriedade a

gente pode ser mal interpretada na comunidadeSeguranga dos profissionais para atuar com a
por isso eu tenho medo (P02). intervencao precoce

Mais um ponto elencado, sobre tal Alguns entrevistados reconheceram sentirem-
dificuldade, se deu em consequéncia ddS€ inseguros ao proceder aos encaminhamentos
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aos servicos de referéncia. Com relagdo aosnplantacdo dos Nuacleos de Apoio a Saude da
(22%), que se sentiam seguros, faziam parte daamilia (NASF), que tem uma perspectiva,
categoria médica, o que se subentende que sulentre outras, de difundir as ac¢des de saude
formacdo vem lhe dando respaldo para realizamental para os territérios a partir do apoio as
0os encaminhamentos. Quando indagados sobrquipes da ESF.

que tipos de patologias sdo mais identificaveis, Nesse sentido, a Estratégia Salude da Familia
alguns mostraram inseguranca em aponta-las, € compreendida como a principal opcéo.

As de ordem fisica que é mais visivel, as mentai;nte.ndeg'se que t.aIN Estratégia pOde, dgr
a gente ainda tem uma certa dificuldade, acreditgoi9nificativas contribuicées ao PMIP, porém €

que a principio, assim, num tem uma patologia, s@Ssencial o desenvolvimento de capacitagoes,
as que sdo muito visivel, mais as demais nadlue sensibilizem os profissionais para realizagao

(PO1). de um trabalho que atenda as necessidades da

No entanto, alguns entrevistados fizeramd€Mmanda

A s : Esta pesquisa empirica nos revelou que a
referéncia as patologias como o retardo mental T :

- . . Inseguranca dos profissionais das Equipes da
paralisia cerebral e a epilepsia.

ST . . Saude da Familia mostrou-se perceptivel nos
Os profissionais pesquisados ainda carregam

- < . . ._seus relatos, no que tange as acdes voltadas a
uma visdo biologista, centrada na patologia

deixando de lado a relag&o casual do ambiente’%ratICal da intervencdo precoce, o diagnostico das

. ~ ; Psicopatologias, e ao seu conhecimento sobre a
sua interacdo com a saude mental. Ta

. P ~ salde mental. Tal afirmacdo demonstra que
perspectiva reforca o traco histoérico da formacaa . . " :
A ; > ~ainda existem fragilidades a serem vencidas para

dos profissionais de saude centrada na visagQ R
ue os profissionais possam dar conta das

biolégica do homem, e uma concepc¢ao restrita) o ;
- S . especificidades que envolvem o processo saude-
de saude. Apenas, has Ultimas decadasdoenga

observaram-se  mudancas na  formacao N .
N S Quanto as expectativas apresentadas pelos
académica desses profissionais, que apontam

. . , eoesquisados, observou-se que ha reconhecimento
para um aspecto mais ampliado da saud

o ._._ de que acdes especificas, do contexto da saude
principalmente nos seus aspectos sociais € :
politicos Mmental, precisam ser melhor trabalhadas na

, L tencdo basica, uma vez que é necessario que
No tocante a saude a mental, as praticas d% & 9 q

, L garcerias intersetoriais possam ser efetivadas
saude norteadas pelos principios da Reform oo : )
como forma de consolidagéo da integralidade do

Psiquiatrica, orientam-se por preceitos qUe_ idado
visam sobrepor o paradigma medico- naturalista, ' . . A
o : Os entrevistados revelaram a importancia da
atribuindo um novo lugar social para . >
: oo O .____parceria familiar no tratamento, e da quebra do
sofrimento psiquico dos individuos e para isso, _.. .
) . . , estigma adotado pela sociedade em torno do
instaurando um modelo psicossocial do cuidado ™ T . ., - Lo
: P PO ; ~ . Jusuario de saude mental. E preciso insistir em
integral, dai a importancia da implementacéo de ™ . S ~
; ~ . _.servicos de sensibilizacdo e educacdo nesse
programas de salde mental na atencdo basica .. . C ~
. Sentido, assim como, em uma maior integracdo
que estimulem uma nova postura : - .
_ 9.11) com 0s servigos especializados em saude mental,
profissionaf**%) : >r ) 9
tornando imprescindivel a articulacdo entre os
B CAPS, Saude da Familia e a sociedade civil.
CONSIDERACOESFINAIS Finalizando a andlise, chegou-se a conclusao
o _ de que apesar dos profissionais ndo se sentirem,
O PMIP do municipio de Campina Grandeem sua maioria, capacitados para o atendimento
constitui-se uma das inciativas no ambito localem intervencdo precoce, estes vivenciam e
que tem provocado mudancas na CONstrugéo dexercitam a pratica em seu processo de trabalho
intervencdes, mais “qualificadas” do ponto deprofissional, embora que de forma ainda fragil.
vista da salde mental que soma-se a outrasso esta diretamente ligado ao fato de que tais
estratégias em curso ndo pesquisadas por espgofissionais s&o levados a dar respostas
estudo, a saber: a implantagdo de equipepnediatas as demandas que lhes sdo colocadas

matriciais em saude mental como modo dediariamente, tais iniciativas ocorrem de forma
aprofundar as agbes do programa, e a
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tdo mecanizada, que nem mesmo se d&o conta ddervir para que essas criangas nao desenvolvam
relacdo do seu atendimento a essa area especifitanstornos psiquicos maiores no futuro.
em saude. Acredita-se que os resultados deste trabalho
Evidenciou-se  também, que  algunscontribuirdo para uma melhor compreensdo das
profissionais sentem-se instigados a desenvolvesoncepcdes e das praticas de Intervencao
acdes que possibilitem uma melhor contribuicddPrecoce, desenvolvidas pelos profissionais da
para o desenvolvimento do PMIP, na redeESF, dando visibilidade a uma metodologia de
basica, no entanto veem-se limitados pelasrabalho que emerge no contexto da reforma
fragilidades identificadas, no que se refere agpsiquidtrica e nos seus desdobramentos no
capacitacoes na area. Contudo, entende-se quaunicipio de Campina Grande-PB. Essa
esses podem e devem contribuir a partir daxperiéncia tem se tornado numa estratégia
estratégia de educacdo e sensibilizacdo dmovadora local gestada em experiéncias que
comunidade, principalmente no que se refere aortalecem a defesa e qualidade da manutencéo
preconceitos que envolveram o doente mental ada rede de sadde mental e sua interacdo com
longo dos anos. Além disso, podem atuar naervicos de atengdo basica, o que constitui-se
identificacdo de casos ainda na infancia e, assiitmum desafio constante para os profissionais de
saude inseridos na rede de cuidados.

CONCEPTS OF PROFESSIONALS OF FAMILY HEALTH STRATEGY ABOUT EARLY
INTERVENTION IN MENTAL HEALTH

ABSTRACT

A multidisciplinary group of interdisciplinary studies in Campina Grande (PB) promoted discussions which
motivated the implementation of the Municipal Early Intervention Program (PMIP) for Psychosocial Care Centers
Children (CAPS i) being expanded later to Primary Care (AB) from continuing education courses for
professionals. This article discusses a study that aimed to identify the concepts of professional Family Health
Strategy (FHS) on the IP and to what extent they used these concepts in their professional practices. The study
was exploratory and descriptive qualitative approach. To collect empirical data that occurred from June to August
2009, we used semistructured interviews with 10 professionals. Data evaluation was based on the technique of
content analysis categories and themes. It was found sensitive professionals to develop actions of IP services,
such program having favored the work of professionals from the Family Health Strategy in identifying
psychopathology so early, enabling a comprehensive care proposed by the model of care that is being sought by
the policy mental health.

Keywords: Disease Prevention. Family Health. Mental Health.

CONCEPTOS DE LOS PROFESIONALES DE LA ESTRATEGIA DE SALUD DE LA
FAMILIA CERCA DE LA INTERVENCION DE LA SALUD MENTAL TEMPRANA

RESUMEN

Un grupo multidisciplinario de estudios interdisciplinarios en Campina Grande (PB) promovié discusiones que
motivaron la implementaciéon del Programa Municipal de Intervencion Temprana (PMIP) para Centros de
Atencién Psicosocial Infantil (CAPS i) se amplié mas tarde a la Atencion Primaria (AB) de cursos de educacion
continua para profesionales. En este articulo se analiza un estudio que tuvo como objetivo identificar los
conceptos de la Estrategia Salud de la Familia profesional (FHS) en la IP y en qué medida se utilizan estos
conceptos en sus practicas profesionales. El estudio cualitativo exploratorio y descriptivo. Para recoger los datos
empiricos que se produjeron entre junio y agosto de 2009, se utilizaron entrevistas semiestructuradas con 10
profesionales. Evaluacion de los datos se basé en la técnica de las categorias y los temas de andlisis de
contenido. Se encontré profesionales sensibles a desarrollar acciones de servicios IP, como programa de haber
favorecido el trabajo de los profesionales de la Estrategia Salud de la Familia en la identificacion de la
psicopatologia tan temprano, lo que permite una atencion integral que propone el modelo de atencién que esta
siendo buscada por la politica la salud mental.

Palabras clave: Prevencién de la Enfermedad. Salud de la Familia. Salud Mental.
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