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RESUMO

O estudo consiste em um relato de experiéncia oriundo de uma pesquisa realizada em um projeto de iniciagdo
cientifica (IC) vinculado ao grupo de pesquisa Nucleo de Estudos, Pesquisa e Extensdo em Cuidado Humano de
Enfermagem (NEPECHE) e a graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do Parana. Este trabalho
teve como objetivo descrever as principais etapas da utilizagdo da Teoria Fundamentada nos Dados (TFD) por
bolsistas de IC e se estrutura de forma a apresentar as fases mais significativas do desenvolvimento do método
na perspectiva das autoras. A utiliza¢cdo do método é uma oportunidade valiosa de aprimoramento nas atividades
de pesquisa e de aquisicdo de novos conhecimentos que contribuem para a formacdo académica e profissional
dos bolsistas de IC. Para garantir a ampliacdo dos conhecimentos relacionados ao complexo método da TFD é
preciso continuar buscando esses conhecimentos e aprimorando-os por meio de novos estudos e novas
experiéncias.

Palavras-chave: Enfermagem. Pesquisa em Enfermagem. Pesquisa Qualitativa. Métodos.

B por meio da producdo e disseminacdo dessa
INTRODUCAO pratica. A aproximacdo do estudante com a
pesquisa, além de agregar novos conhecimentos
O processo de aprender a pesquisar na profissdo, também qualifica o processo
graduacdo em Enfermagem esta previsto nasducativo, dotando o académico de uma
Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso, consciéncia critica e reflexi%a A participacéo
sendo uma das competéncias e habilidadesm iniciacdo cientifica (IC) permite que a
especificas do enfermeiro o desenvolvimentopesquisa deixe de ser apenas teoria e se torne
participagao e aplicacao de pesquisas e/ou outrgmrte pratica da vida académica, de forma a
formas de producdo de conhecimento quexpandir sua capacidade critca e seu
objetivem a qualificago profissioffal conhecimento cientifiéd. Assim, desenvolver
A aproximagdo do académico com a pesquisastratégias e exercicios de ensino para engajar 0s
se faz importante, pois permite reconhecer académicos na pesquisa qualitativa torna-se
realidade, problematizar, estruturar e ampliar sefundamental ao pesquisador-orientador no
conhecimento para aplica-lo e assim minimizardesenvolvimento de suas pesquféas
lacunas em seu aprendizado, formando um corpo Nessa perspectiva a IC em questdo, que
substancial e aprofundado de conhecimento quegtilizou aGrounded Theory (GT) como método,
transcende o comum obtido na graduacéo. permitiu as académicas adentrar o ambito da
A discusséo sobre a incluséo de conteddogesquisa cientifica e se aproximar de suas
disciplinas e estratégias que estimulem garticularidades, compreender as normas para
pesquisa ecoa nas universidades brasileiras, umadacdo cientifica, bem como elaborar
vez que as profissdes solidificam conhecimentoguestionamentos coerentes com a realidade em
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estudo, realizar entrevistas, analisar ecronograma de atividades a ser seguido pelas
correlacionar dados e desenvolver a criatividaddolsistas no decorrer do processo de pesquisa.
por meio de diagramas conceituais, culminanddressaltou-se também a importancia de se
em um aprendizado significativo. familiarizarem com o método da TFD, a fim de
A GT, também denominada de Teoria conferir as académicas um conhecimento tedrico
Fundamentada nos Dados (TFD), € um métodadequado ao inicio da coleta de dados, primeiro
de investigacdo sistematico cuja teoria épasso a ser desenvolvido. Na sequéncia, as ex-
“derivada de dados, sistematicamente reunidos bolsistas repassaram e indicaram materiais de
analisados por meio de processo ddeitura para compreenséo inicial do método e do
pesquisa®?®. Este método tem em sua esséncidema central da pesquisa, o cuidado domiciliar
0 aprendizado a partir da transformacdo(CD).
substantiva dos dados coletados em estruturas No segundo encontro ocorreu a aproximacgao
tedricas, caracteristica que o diferencia dogom o método por meio de uma aula ministrada
demais métodos investigativos. E um process@or duas mestrandas, as quais direcionaram o
interativo em que a coleta de dados e a analisestudo para a etapa de coleta de dados, sendo
apresentam uma continua interdependéncia solicitado as bolsistas a leitura prévia de
ocorrem de forma simultari® permitindo ao materiais referentes ao método. Nessa
pesquisador aprofundar-se no seu problema deerspectiva, esclarecimentos de questionamentos
pesquisd- Com tal método se podem construir sobre a TFD se mostraram necessarios.
conhecimentos confiaveis na enfermagem, a Entende-se que essa foi uma etapa primordial
partir de estudos que envolvam as interagBepara o inicio da constru¢do do conhecimento,
humanas constantes e relacionadas comois proporcionou condicbes favoraveis para a
situacBes da atualiddtle compreensdo e organizacdo dos conceitos
Assim, a complexidade do método e arelacionados com a origem do método até a sua
experiéncia obtida com a sua utilizacdoaplicacdo operacional, sendo exposta a
motivaram a elaboracdo de um relato decomplexidade do método e a necessidade do seu
experiéncia que tem como objetivo descrever agstudo para que as académicas iniciassem o
principais fases da utilizacdo da TFD pordesenvolvimento das etapas do projeto.
bolsistas de IC durante a graduacdo enPercebeu-se também a necessidade das bolsistas
Enfermagem, no periodo compreendido entreapropriarem-se dos conceitos sobre o CD, elas

marc¢o de 2010 e marco de 2012. precisaram pesquisar artigos recentes sobre estes
conceitos para adquirirem um conhecimento
RELATANDO A EXPERIENCIA prévio do assunto abordado na pesquisa e assim

obterem o embasamento cientifico necessario a
Este artigo tem como base a experiénciaselegao das falas pertinentes e ao direcionamento

académica vivida por trés bolsistas de IC quéjoiqqestlonamentos no decorrefr da pesquisa.
fizeram uso pratico da TFD sob a orientagio de ~POS €sses encontros 1ol  necessario

uma pesquisadora doutora, com participacdo dgprofugdar os estudos, mclusws Ipprt me(ljo ??:
uma doutoranda e trés mestrandas. A'0C2 U€ experiencia com as boisistas de

sistematizagio desse processo iniciou n@nNterores, o que se rr:jostro%dg_lg(;agde valia ;()jara
primeiro encontro das bolsistas com a© @Primoramento das = habilidades e do

pesquisadora orientadora, suas mestrandas cgnhemment_o das gcade_mmas envolvidas com
académicas formandas. Estas ultimas deixarafiS@ Pesquisa. Além disso, ppr_ Ser esse o
de participar do projeto pela necessidade d&'Meiro contato destas académicas com a
concluir a graduacio. As propostas dess esquisa e com este método em especifico, essa

encontro foram expor a tematica do projeto d ase de_ tremamzntdo_ ~eXIgI(l:.I ; muito
pesquisa, seus objetivos e os grupos amostraf@MPrometimento e dedicacao. Conforme a

(compostos por discentes e docentes de curscﬁ)%(?p(_)sta da pesquisa e de acordo com 0s
de graduacdo da 4&rea da salde) objetivos do projeto, o desenvolvimento do
principalmente, apresentar 0 método empregad!c??ewc_IO estruturou-se  conforme 0s  passos
na pesquisa. Além disso, foi definido o G€SCrtOs aseguir.
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ano dos cursos, estavam em estagio fora da
Coletando os dados universidade. Percebeu-se, ainda, certa
resisténcia a aceitacdo em participar da pesquisa,
Para a fase de coleta de dados uma entrevispmor ficarem receosos com o fato de a entrevista
ja estava agendada, sendo direcionado o estuder gravada em audio e pelo grau de exposi¢do a
as técnicas de coleta de dados utilizadas emue estariam submetidas; entretanto, no decorrer
TFD, em especial a entrevista semiestruturadajo didlogo essa postura deu lugar a uma
gue foi a técnica adotada. contribuicdo prazerosa e de grande relevancia,
A preparacdo das académicas para essa fapeis 0s sujeitos compreenderam que o intuito da
aconteceu a partir da observacéo criteriosa desggsquisa nao era atribuir julgamento de valores
entrevista  realizada pela  pesquisadoraao seu conhecimento adquirido, e sim, buscar a
orientadora no encontro seguinte, que foicontribuicdo da sua vivéncia para as questfes em
utilizado como referéncia para auxiliar nasestudo.
entrevistas subsequentes. Como era a primeira No segundo grupo amostral, a dificuldade
entrevista, foi fundamental observar as atitudes eecorreu da indisponibilidade de horario dos
a postura da pesquisadora orientadora diante ddocentes para as entrevistas e do receio das
sujeito, a apresentacdo a este do projeto dbolsistas iniciantes em entrevista-los, uma vez
pesquisa em questdo, cujos objetivos forangue os docentes, em geral, apresentam um
expostos, a entrega do Termo de Consentimentdiscurso complexo e tém maior dominio do
Livre e Esclarecido para aprovagdo e assinaturaonhecimento a ser pesquisado, o que explica a
do entrevistado e as questdes elaboradas paraapreensao das académicas. Para superar essas
coleta de dados. dificuldades e facilitar o processo de coleta de
Nesse momento pbde-se destacar alados, algumas entrevistas foram acompanhadas
desenvoltura da pesquisadora orientadora erpela doutoranda do grupo de pesquisa e as
ouvir atentamente a fala do sujeito, a qual séolsistas adequaram seus horarios aos
processava sem interrupcdes, e também comdisponibilizados pelo docente, além de se
eram estabelecidos 0os novos questionamentosdeslocarem até o ambiente solicitado por ele,
medida que o entrevistado discursava, ficandgossibilitando o encontro.
evidenciado que tal habilidade viria com a Como estratégia para cooptar esses sujeitos
pratica e com o dominio do conhecimentofoi utilizada a selecdo por indicacdo entre os
cientifico e dos dados coletados. Notou-se aindacadémicos, juntamente com informacbes
sua sensibilidade em ndo se desviar dog$ornecidas pela coordenacdo de cada curso.
objetivos do projeto. Assim, seria possivel selecionar os académicos
Além de exigir grande experiéncia, tambémque ja haviam passado pelas disciplinas que
se percebeu que a realizacdo das entrevistabordaram o CD e, quanto aos docentes, seria
requer do entrevistador grande habilidade ngossivel seleciond-los de acordo com as
sentido de manter-se focado no objetivo dadisciplinas ministradas.
pesquisa durante a fala do sujeito, evitando que ApOs essa etapa partiu-se para as entrevistas
ele se desvie do tema e estimulando-o por meicom os sujeitos. Primeiramente, elaborou-se um
de perguntas coerentes com o fendbmeno. roteiro inicial com questbes pertinentes ao
Apbs esse treinamento inicial, as académicasbjetivo central da pesquisa e, diante dos dados
ficaram responsaveis por dar sequéncia a coletamergidos, novas questbes surgiram com a
de dados e a realizar as proximas entrevistas dsalidade de compreender todas as dimensdes
maneira integrada com a orientacdo dado fendmeno em estudo.
professora. Para tanto, o primeiro passo a ser Ap6s cada entrevista, realizou-se a
dado seria contatar os sujeitos, convida-los dranscricdo dos dados relatados pelos sujeitos.
participar da pesquisa e agendar um horéario parlluitas vezes ndo se compreendia o que o
a entrevista. entrevistado relatava, sendo necessario ouvir a
Na fase de contatar os sujeitos do primeirogravacéo repetidamente. Este processo € arduo,
grupo amostral surgiu a dificuldade de localizd-mas é fundamental, pois é destinado a escutar
los, uma vez que, como académicos do Ultimatentamente as falas e perceber o que ja esta
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claro e que néo precisa mais ser questionado, qa@ensamento do sujeito, sendo importante o
0 que nao ficou esclarecido, necessitando outrasxercicio da leitura e releitura dos dados, a fim
abordagens. de que o pesquisador se mantenha fiel ao
Nesse momento as bolsistas antecedentes g@nsamento do sujeito entrevistado.
projeto assessoraram as iniciantes para que se Para viabilizar a analise circular do grande
familiarizassem com a dindmica do processo deolume dos dados obtidos é necessaria a
coleta e analise dos dados. Para isso forandentificacdo e nomeacéo dos cédigos, conforme
necessarios alguns encontros, guese vé no exemplo 3.15, em que o primeiro
proporcionaram uma orientacdo criteriosa ealgarismo (3) corresponde ao numero da
essencial para o sucesso do andamento dentrevista, e o segundo (15) corresponde ao
pesquisa, pois possibilitaram estabelecer umaddigo. Assim, 3.15 refere-se ao décimo quinto
conexdo entre o0s objetivos propostos, aodigo da terceira entrevista. Esse recurso
interpretacdo dos dados por meio da andlispermite retornar a entrevista de origem e
recorrente e a proposicdo de estratégiaserificar o contexto da fala do sujeito, a fim de
subsequentes. A pesquisadora orientadora fez evitar equivocos e garantir fidelidade ao dado
leitura das entrevistas e discutiu com ascoletado, além de ser um método de
graduandas as novas abordagens e outraxganizacao.
gquestionamentos a partir das entrevistas iniciais  Na TFD, durante todo o processo de coleta e
andlise dos dados ocorre a construcdo de
Codificando os dados memorandos, que consistem em uma forma de
registro referente a construcdo da teoria. Esses
Na TFD a coleta e a andlise dos dadosegistros podem tomar conformacdo através de
ocorrem simultaneamente. Cada entrevistanotas tedricas e metodoldgicas. A primeira é
realizada deve ser imediatamente transcrita elaborada a partir das reflexdes do pesquisador a
codificada. A codificacdo consiste em analisarrespeito dos dados, enquanto a segunda é
linha por linha as entrevistas, retirando dai oslaborada para nortear a pesquisa como se estas
cbdigos a partir das falas dos sujeitos. Essesotas fossem lembretes do pesquisador para
cédigos devem reproduzir fielmente o que omanter a metodologia propo$taNesse ponto as
dado expressa. académicas encontraram dificuldades no tocante
A principal dificuldade encontrada no tocantea elaboracdo das notas teédricas, que exige do
a codificacao foi reproduzir fielmente os dadospesquisador conhecimento e reflexdo sobre o
provenientes do entrevistado, porque, adema pesquisado. A figura 1 exemplifica
codificar as entrevistas, pode-se, mesmanodelos de codificacdo, nota metodolégica e
inconscientemente, completar ou modificar onota tedrica

Entrevista Cadigo Nota Metodolégica Nota Tedrica
“[...] nés temos a Tendo uma disciplina Pesquisar sobre [pAs atividades de vida diaria
disciplina chamada chamada Atividades definicao de| referem-se as tarefas  que,

Atividades de Vidal de Vida Diéaria. (1.60) atividades de vida diariamente, qualquer individu

o

Diaria.” (1.60) diaria. deve ser capaz de realizar sozinho,

sem o auxilio de terceiros.

Figura 1. Exemplo de codificacdo, nota metodoldgica e tataca.

Elaborando subcategorias e categorias todos os cddigos, a qual possibilita a associagéo
Apbés a elaboracdo dos codigos odas informacdes relacionadas a um mesmo
procedimento empregado pelas bolsistas fotonceito. A ideia é alcancar uma categoria
agrupé-los por similaridade em categorias. Esseentral suficientemente abrangente e com
agrupamento é feito apds a leitura criteriosa deotencial para explicar o fendmeno em
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estudd®. A nomeacdo das categorias representguantidade de cédigos que surgem, e a solugéo
uma definicAo das caracteristicas apresentadacontrada € utilizar certa criatividade para
pelos codigos dentro do contexto pesquisado. agrupa-los. Para essa pesquisa, as académicas

O processo de elaboracdo de categorias eeuniram o0s codigos por similaridade de
subcategorias € um trabalho minucioso e exigeonceito, agrupando-os em categorias de cores
muita atencdo e diversas releituras dos dadoslistintas. Estabeleceu-se também o recorte
Muitas vezes torna-se necessdario retornar @anual de todos os codigos, colando cada um
transcricdo da entrevista para entender o quem suas devidas categorias, sendo este recurso
realmente o sujeito quis dizer com sua fala eytilizado para facilitar o seu agrupamento ou
entdo, conseguir colocar o cédigo em umareagrupamento, ja que 0o processo de
categoria que seja adequada e contemple essategorizagdo é dinamico, flexivel e tende a
significado. mudar sua conformacdo a cada andlise. Esta

A nomeacdo das categorias € um processetapa foi submetida a uma ampla discussédo e
complexo, pois requer do pesquisadorapresentada pelos bolsistas aos pos-graduandos e
honestidade e responsabilidade em exprimir cond pesquisadora orientadora. Nesse momento,
a maior veracidade e fidelidade possivel a falavdrias questbes conceituais e metodologicas
dos suijeitos, tendo em vista o conhecimento déoram discutidas e revistas.
realidade pesquisada e a representacdo do
fendmeno em estudo. A principio, o0 nome parglaborando diagramas
cada categoria foi estipulado apenas para
facilitar a compreensdo dos assuntos abordados. Apdés a coleta, codificacdo e inicio do
No decorrer da analise, a denominacdo dada agyrupamento dos cddigos, houve novo encontro
categorias esta sujeita a alteracdo, dependenadmm a pesquisadora orientadora, ocasido em que
do que os dados revelarem. Além disso, asta teceu consideracfes sobre os dados e
nomeacdo das categorias deve ser ampla ugeriu que as académicas lessem e elaborassem
abstrata, por causa da dinamicidade dos representacdo destes por meio de diagramas.
agrupamentos e reagrupamentos dos dadogssim, a partir da analise dos dados coletados
tendo em vista a integracdo entre as categoriasferam construidos diagramas, conforme modelo
subcategorias constantemente adaptaveis. apresentado na figura 2.

Esta etapa também exige do pesquisador

Y

senso de organizacdo, devido a grande

Compreendendo a formac&o dos académicos ¢m
cuidado domiciliar

Construindo o processo ensino-aprendizage Percebendo o cuidado domiciliar
tedrico-pratico sobre o cuidado domiciliar

Figura 2. Modelo de diagrama

A elaboracéo dos diagramas exige dedicacddrduo, nota-se que essa ferramenta facilita a
capacidade de concentracdo e de abstracagsualizacdo da construcdo da teoria e se torna
profunda ao relacionar as categorias emergentefiyndamental para o pesquisador alcancar o
e propicia o desenvolvimento de habilidadesfenébmeno estudado.
para discernir o que é ou nao relevante para 0 No encontro subsequente as académicas
estudo. Essa capacidade foi alcancaddevaram os diagramas para apresentacdo e
gradativamente apdés a confecgdo de variosliscussdo com a pesquisadora orientadora. Nesse
diagramas ao longo da andlise dos dados, tendoomento elas foram orientadas quanto a
favorecido a percepcdo e compreensdo do seawlevancia dos dados, enfatizando-se sempre 0s
significado. Embora esse processo tenha sidobjetivos da pesquisa. A partir deste momento,
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foram realizados encontros extras com arealizados entre as bolsistas de IC antecedentes,
pesquisadora orientadora do projeto e ass bolsistas responsaveis, mestrandas e
mestrandas, pois esta etapa da andlise dos dadisutorandas participantes do projeto e a
exige uma maior capacidade de compreensédo mesquisadora orientadora, nos quais era discutido
abstracdo desses dados, bem como um andamento da pesquisa, expostos os diagramas
consideravel conhecimento a respeito do tema e repensadas as correlacbes entre as categorias
apresentadas. A participacdo de convidados de
CONSIDERACOES FINAIS oqtyos programas de pos-graduacao, _Que
utilizam o método e/ou ferramentas especificas
mpara organizacao de dados qualitativos, tambem
gontribuiu para a aproximagao com a TFD.
A IC permitiu, ainda, trabalhar com o tema

uma situagdo nao vivenciada anteriormente, que-Uidado Domiciliar”, um campo em expanséo

exigiu novos conhecimentos e habilidadesdY® €XIge UM olhar  diferenciado  dos
proporcionando consequentemente profissionais, pois a atuacdo no domicilio é uma
experiéncias de'grande valia 'tarefa complexa e requer capacidade de

Os primeiros contatos com o método PErcePeao, planejamento,  organizacdo e

despertaram curiosidade e receio, relacionadod€renciamento especificos. Ademais, por ser

principalmente as entrevistas num contextodM2 Ppesquisa ~ desenvolvida em = meio

desconhecido e com pessoas tambéninultiprofissional, ela oportunizou a aproximagéo
desconhecidas. O processo de analise constarftl@ _futuro —enfermeiro com os demais
dos dados foi trabalhoso e demandou_prOﬁS’.S'O.na.'S _da saude, promovendo a
persisténcia das bolsistas, e ao mesmo temp@terdisciplinaridade —entre os cursos de

trouxe expectativa acerca do que iria surgirdraduacao em saude. :
Além disso, exigiu aprofundamento de Embora um maior conhecimento sobre a

conhecimentos, horas de dedicacéo e estudo. aplicacao prética da TFD tenha sido adquirido, a

Essa aproximag&o com a TFD foi tambémpPusca constante de aperfeicoamento e

possivel com a participacdo como ouvinte enfhnfiquecimento desse aprendizado se faz

oficinas sobre o método, realizadas pelo grupd'€cessaria, em face da complexidade do método
de pesquisa Nlcleo de Estudos, Pesquisa de sua relevanma_como p033|b|I|da_de de
Extens3o em Cuidado Humano de Enfermagen@Ptencdo de conhecimentos por meio da
(NEPECHE), e com encontros em grupo,&XPloracao darealidade.

Trabalhar com a TFD pela primeira vez e
um projeto de IC trouxe as académicas d
graduacéo preocupacdes e expectativas, pois foi

OPPORTUNITY TO WORK WITH THE GROUNDED THEORY IN NURSING
UNDERGRADUATE COURSE DATA

ABSTRACT

It is an experience report from a research conducted in a project of a Scientific Initiation (SI), linked to Center for
Studies and Research in Nursing Human Care (NEPECHE), from Federal University of Parana (UFPR). This
paper aims to describe the main steps for using the Grounded Theory (GT) by scholars of Sl and is structured so
as to present the most significant phases of the method development under the authors’ perspective. The use of
the method used is a valuable opportunity to improve research activities in addition to acquiring new knowledge
that contribute to academic and professional training of scholars from Sl. To ensure knowledge expansion related
to the complex GT method, it is necessary to continue seeking this information, improving them through new
studies and new experiences.

Keywords: Nursing. Nursing research. Qualitative research. Methods.

LA OPORTUNIDAD DE TRABAJAR CON LA TEORIA FUNDAMENTA DA EN LOS DATOS
EN LA GRADUACION EN ENFERMERIA

RESUMEN

Se trata de un relato de experiencia que proviene de una investigacion realizada en un proyecto de Iniciacién
Cientifica (IC), vinculado al grupo de investigacién Nuicleo de Estudios, Investigacion y Extension en Cuidado
Humano de Enfermeria (NEPECHE) y a la graduacion en Enfermeria de la Universidad Federal de Parana. Este
trabajo tiene como objetivo describir las principales etapas de la utilizaciéon de la Teoria Fundamentada en los
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Datos (TFD) por los becarios de la IC y esta estructurado a fin de presentar las fases mas importantes del
desarrollo del método en la perspectiva de las autoras. El uso de este método es una valiosa oportunidad para
mejorar las actividades de investigacion, ademas de adquirir nuevos conocimientos que contribuyen para la
formacién académica y profesional de las becarias de la IC. Para asegurar la ampliaciéon de los conocimientos
relacionados al complejo método de la TFD, se debe continuar buscando esos conocimientos, perfeccionandolos

a través de nuevos estudios y nuevas experiencias.

Palabras clave: Enfermeria. Investigacion en Enfermeria. Investigacion Cualitativa. Métodos.
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