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RESUMO

O presente artigo trata de um relato de experiéncia educativa com adolescentes resultante de parceria entre uma
escola e uma unidade basica da Estratégia Salde da Familia, em que sdo desenvolvidos projetos de saude e
prevengdo em escolas como campo de acéo e pesquisa do Programa de Educacéo pelo Trabalho para a Saude
em Maracanau-CE, Brasil. Objetivou-se descrever experiéncias de educacdo em salde em dois encontros, com
dezesseis adolescentes escolares de 13 a 19 anos, tendo como eixo problematizador gravidez e métodos
contraceptivos. Os encontros foram norteados pelo referencial teérico do circulo de cultura proposto por Paulo
Freire. Utilizaram-se ferramentas ludicas e construtivas, facilitando a reflexdo e construgdo de saberes entre
profissionais e estudantes. Estes negaram a possibilidade de gravidez como pertinente e real no cotidiano e
demonstraram conhecimento sobre os métodos anticoncepcionais. Urge fortalecer agdes preventivas e de
promocgdo da saude sexual e reprodutiva junto aos adolescentes, assim como motivar a autonomia desses
sujeitos no contexto sociofamiliar. A proposta educativa em uma perspectiva problematizadora configurou-se
como estratégia fundamental no envolvimento de adolescentes com discussao acerca da tematica e apropriagao
do conhecimento.

Palavras-chave: Adolescente. Enfermagem. Educacdo em Saude.

O proposito de um desses grupos tutoriais do
INTRODUCAO PET Saude do municipio de Maracanau foi
ampliar acdes de salde a alunos da rede publica
O Programa de Educacédo pelo Trabalho parale ensino, por meio do fortalecimento do Projeto
a Saude (PET Saulde) é destinado a formacédo ®alude e Prevencdo nas Escolas (SPE) no
grupos de aprendizagem tutorial, aproximandamunicipio, na tentativa de reduzir a
profissionais da Estratégia Salde da Familiaulnerabilidade de adolescentes as doencas

(ESF) e estudantes de cursos de graduacao esexualmente transmissiveis, a infeccdo pelo HIV
areas da saude. Neste ambito, a integracae a gravidez na adolescéncia.

ensino-servigco-comunidade apresenta-se como Conforme dados da Pesquisa Nacional de
eixo que fortalece a qualificacdo de profissionaisDhemografia e Satide realizada pelo Ministério da
de campo, a assisténcia a comunidade, assi®alide, cresce o nimero de pessoas com inicio da
como o trabalho e as vivéncias dirigidas avida sexual durante a adolescéncia, tanto que
estudantes. 33% das mulheres de até 15 anos haviam tido
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relagbes sexuais, o triplo das relagbes ocorridasaberes e praticas mediadas pelo didlogo entre os
em 1996 na mesma faixa et&ia sujeitos profissionais de enfermagem/saulde,
A gravidez na adolescéncia em situa¢cBes dindividuos e comunidades, possibilitando a
vulnerabilidade social continua  sendo interacdo de educadores com educandos. O ato
preocupagdo para as autoridades, porquantde educar esta imbricado com relacbes e
entre as meninas com menor poder aquisitivacontextos coletivos, sem imposi¢cées, mas com
houve aumento de 0,14 na taxa de fecundidadgoca$’.
no periodo de 1992 a 2086 Tais reflexfes incentivaram a realizar agdes
A gravidez na adolescéncia se configuraque possibilitassem ampliar o acesso de
como problema de saude publica, a demandardolescentes e jovens as politicas publicas de
intervencdes efetivas e imediatas que fomentematencdo a saude sexual e reprodutiva na rede
estratégias de promocéo da saude sexual juntoldisica de saude. Para atender a esta proposta,
este grupo, com garantia ao acessmbjetivou-se descrever experiéncias de educacdo
desburocratizado aos servicos de salde e &m saude expostas em dois encontros com
aquisicdo dos métodos anticoncepti{ds adolescentes escolares, tendo como eixo
embora ter filho na adolescéncia possa ser algproblematizador gravidez e métodos
desejado ou planejado e implicar expectativazontraceptivos.
positiva$”, apresentando intrinseca relagdo com
as sociedades e a cultura e podendo, inclusive, METODO
ser expectativa para dados papéis sociais, como
mostram a histéria das civilizagbes e o contato
com diferentes povos e nagoes.
Diante desse contexto se observaBrasil e
em outros paises, 0 espetaculo de informacd

em massa expostas aos adolescentes por meio Brceria com o municipio de Maracanal-CE

televisdo, radio e publicidade escrita SODI€ggge rejato aponta situaces relativas a pratica de

med@das para evi_tar a gravideg; poré.m,ess ducacio em salde promovida por uma
medidas se esvaziam quando sdo destituidas ga ¢ 1eira e alunos do PET Satde com

singularidade cultural, religiosa e social de cada,yqjescentes escolares. tendo como  eixo
sujeito, propiciando apenas um conheciment}n i

O estudo consiste de um relato de experiéncia
oriundo de um grupo tutorial do Programa de
Educagcdo pelo Trabalho para a Saude, da
niversidade Estadual do Ceard (UECE), em

- PR roblematizador a gravidez entre adolescentes e
genérico sobre o assunto. A ineficiéncia desta

~ . lad los indicad q “Tnétodos contraceptivos.
acoes e revelada pelos Indicadores de Saude ag vivencias educativas foram realizadas
deste segmento geracional.

. ~ _ com adolescentes que participaram do projeto
O predominio das acgOes educativas pautadas yojescentes  Promotores  de  Salde”
pelo conhecimento biomédico pode interferir deyagenvolvido pelo PET Salde. Este projeto er’n
forr:r:ja negativa na percepcéo de progszlslonals dGue foram realizados doze encontros, resultou da
saude que assistirao  0s  adolescentesy, caria entre uma escola e uma unidade basica

direcionando parte do cuidado por protocolos €4o saide da Familia (UBASF) em que é
técnicas, distanciando-se do “ser adolesc€hte” Jocenvolvido o Programa Satide e Prevencéio nas

Dde modo geral, a eanedrmage,:r; exerce fuNCaQ-qeo|a5 (SPE), como campo de pesquisa do PET
g ucativa na promogao da sau e.de Oﬁ)retven(;ao tde. O referido local situa-se no municipio de
oencas e agravos, em que o cuidado transcenqg) acanai - Ceara, cuja  populagdo  de

a cura d? enferr_nl_dades,_ganhando eSpaco Nagolescentes de 10 a 19 anos representa 20%
intervencdes sociais, ambientais e educacionaig,q 829) da populagdo municifal
Assim, faz-se necessério utilizar abordagens qu O método vivencial proposto foi o de

“o d _ i Dficinas, por configurar-se como metodologia
para a promogao da autonomia e 0 IIVI€q4ya favorecedora de um espago para reflexdes e

exercicio da C|dada}n|a. o _discussbes acerca das praticas cotidianas dos
Nessa perspectiva, os principios de educa@aﬁ’ujeitoélo)

dialégica de Paulo Freire constituem importante Participaram  das  oficinas  dezesseis
instrumento  para  problematizar e integrar,qjescentes, com idades entre 13 e 19 anos,
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selecionados por meio da demanda espontangaarticipacdo destes e assinaram o Termo de
apos convite realizado aos adolescentes de un@onsentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
escola municipal adstrita a UBASF. No
direcionamento dos encontros utilizaram-se as
fases propostas por Paulo Freire para a
realizacdo do Circulo de Cultura: levantamento
do universo vocabular, escolha das palavrag
geradoras, codificacdo e decodificacdo da
palavras gerador&s

O RELATO DA EXPERIENCIA

Na primeira oficina discutiu-se gravidez na
olescéncia, ap0s exibicdo de um video para
Suscitar reflexdes e debates acerca do tema. O
video retratou o envolvimento afetivo-sexual de
Um casal de adolescentes gue ndo utilizara
_ Método para evitar a gravidez, apresentando as
para 0~Ievantamento do universo vocabular e %ngl]stias sobre assumir a
captacdo das palavras  geradoras QUG aterpidade/paternidade e suas consequéncias
desvendaram os temas de interesse de dlscusquQS relacionamentos familiares. sociais e
entre os adolescentes. individuais. ’

Re:ahzou-se a dlqam|ca _|nt|tulada ApoOs a apresentagéo do filme abriu-se espacgo
“Semaforo”, em que, através de tarjetas verdestejara troca de experiéncias entre 0 grupo e
amarelas e vermelhas, os adolescenteq ersos assuntos trazidos pelo video foram
|de_nt|f|car'i1m _0S  assuntos fo“bre 0S  QUalSpordados pelos adolescentes: incertezas sobre o
detinham “maior conhecimento”, “conhecimento s ga vida sexual, ddvidas de como criar os
intermediario ou pouco/nenhum h4¢ se os tivessem durante a adolescéncia e o
conhecimento”, — nas  respectivas  COreSpaqg da reacdo da familia diante de tal
apresentadas, a combinar com as cores ﬁg
e

A h alidade.
sinalizacdo apresentadas em um semaforo Ademais, o filme oportunizou também a
transito. ’

. , N observacao de que a gravidez ndo planejada nao
Esse momento possibilitou a discusséo sobr

s fim de uma vida, mas ao acontecer, 0s
assuntos que cercavam a vida dos adolescent

Os adol t srias temati olescentes precisam construir um novo
S adolescentes propuseram varias tematicas @@minho, no qual serdo os protagonistas, pois a
interesse e, em discussdo com o grupo

e o ravidez na adolescéncia pode propiciar nova
decidiram-se por assuntos que subsidiaram o

d q . “Adol onfiguragdo social e familiar para os
oze encontros do projeto olescentes, yolescentes/jovens, na qual estes terdo uma

Pr_om_otores de Saude”. Os assuntos brqtara”bcupagéo”, que s vezes se constitui como um
principalmente dos apontados nhas f'ChaSprojeto de vida alternatié®

vermelhas da dlnamlpa do semaforo. . No segundo momento da oficina sobre
Apresenta-se aqui o recorte de dois encontrogjw

d ot q | ravidez realizou-se a dinamica intitulada “Bola
€SSeé projeto, que se Jesenvolveu No ProceS¥eia pola murcha”, cujo fio condutor foi o

de codificacéo e decodificacdo de dois temas,.onhecimento dos projetos de vida dos

geradores: gravidez na adolescéncia e mét°d°§dolescentes/jovens e do impacto de uma

contraceptivos. Com vista a possibilitar a livré o 5 iqe; ngo planejada durante a adolescéncia.
expressdo das ideias dos adolescentes/joveis, 4 pessoa recebeu um baldo com uma

acg_rc? dos temas, ut|I|%[aram-sef{neEodos Igd'co§entenga. Em alguns papéis estava escrito:
e dinamicos que suscitaram reflexdes sobre agarandns. vocé vai ser mamae/papail™ em

tematicas. Cada encontro teve duracao de duggios havia uma sentenca cujo contetido era que

horas. ] i ndo havia gravidez, pois o adolescente havia se
Os encontros foram realizados entre junho %revenido durante a relacdo sexual. Os

JCL:jl)hn?it ge deZOEltilc.a (21aeﬁltrl:i(\j/zr;%lagsrg\g?ggu;)le:jo participantes dancaram ao som de uma musica e,
uando esta parava, deveriam trocar de baldo

A O - . .
tCetara, con;orme ;Jgarecer n. 30|61039:1 6. Po%m um(a) colega. Esse movimento sugeriu as
ralar-se 0€ estudo com —adolescentes, Oﬁalagc“)es afetivas e sua dinamica.
pais/responsaveis dos participantes aprovaram a ¢ sequida, cada adolescente relatou seus

planos de vida para cinco anos adiante. Os
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adolescentes ndo eram estimulados a pensaerspectiva de obter resposta ou participagéo
sobre si e objetivos futuros, por isso mostraranmais ativa do grupo, mantendo-se nela uma
dificuldades em delinear planos e entender popostura respeitosa e despida de juizo de valores.
que isso se faz necessario. Na segunda oficina, intitulada “Métodos
Depois de explicacbes dos facilitadores sobreontraceptivos”, abordou-se o0 uso desses
0 que seria o projeto de vida e estimulo, o quenétodos como prevencdo a gravidez néao
representou as maiores preocupacdes entre gdanejada na adolescéncia. Esse momento
adolescentes foi a preocupagcdo com o términpropiciou a identificacdo dos métodos
dos estudos e o ingresso no mercado de trabalhopntraceptivos, a classificagdo dos grupos de
uma vez que a aquisicdo de bens de consumacordo com o modo de acéo e a identificacdo de
seria uma necessidade absoluta. As realidadaso mais indicado e eficiente para adolescentes.
foram expostas aleatoriamente, sem que Para facilitar o entendimento, os participantes
conseguissem contextualizar qual caminhoconstruiram um painel educativo sobre métodos
poderiam trilhar para o alcance de suas metas. contraceptivos. Foi fixada uma folha de papel
Posteriormente foram abordadas as suapardo contendo tarjetas com os nomes dos
realidades, na tentativa de conduzi-los a ummétodos anticoncepcionais. Em seguida foram
processo reflexivo sobre a consciéncia de siapresentados aos participantes exemplares dos
desejos e caminho a ser percorrido para alcancanétodos, com a solicitagdo de que
0 objeto desejado. Os adolescentes sentirandentificassem os métodos com nomes incluidos
dificuldades em se posicionar criticamenteno painel. Apos a identificacdo de cada método,
diante das questfes levantadas. os adolescentes os classificaram e afixaram no
Concluida essa reflexéo, os painel conforme as seguintes categorias:
adolescentes/jovens estouraram o0s balbes métodos de barreira, métodos comportamentais,
ficaram sabendo se estariam “gravidas(os)” oumétodos hormonais, dispositivos intrauterinos e
ndo. Percebeu-se inapropriacdo de desejos e nawetodos cirdrgicos. Neste momento inicial de
demonstracdo de entusiasmo em buscar parlassificacdo, o painel foi realizado pelos
alternativas positivas para a conducdo de umadolescentes participantes para resgate do
gravidez na adolescéncia em concomitancia corsonhecimento sobre o assunto.
seus projetos. Posteriormente os facilitadores promoveram
Evidenciou-se a busca pelo apoio da familiareflexfes junto ao grupo, as quais resultaram na
para ajudar a criar a crianca. O temor emconfeccdo de um painel educativo mostrando a
comunicar aos pais a gestagdo torna-se um dosdicacdo de cada método anticoncepcional.
maiores receios das adolescentes. Entre tant@@onversou-se sobre planejamento familiar, o
medos, o desamparo material pela familia foiporqué de os métodos naturais ndo serem
uma realidade percebida nas entrelinhas dosecomendados para os adolescentes, com quem o
discursos*Se meu pai me colocar pra fora de adolescente deve esclarecer-se sobre
casa, onde vou morar com meu filhoTais anticoncepcao, responsabilidade da
preocupagdes originam-se no fato de a maiorianticoncep¢cdo e o modo de ter acesso aos
das adolescentes morar com suas familiagnétodos. Neste momento percebeu-se a
mantenedoras de seu sustento e possivel supoitdluéncia das construcdes de género nas ideias
financeiro para a crian¢a. do grupo, que atribuiu, predominantemente, a
As meninas ndo incluem os parceiros comamnulher a responsabilidade pelo uso do
corresponsaveis nesse desafio, transferindo pantraceptivo. Justifica-se, assim, a necessidade
0s pais essa fonte de apoio material ale orientacdo para ambos o0s sexos, fomentando
psicolégica. Nesse momento, 0s pais dagunto aos adolescentes a corresponsabilidade
adolescentes gravidas apresentam-se compela contracepc&d.

referéncia financeira, social e emocional para A atividade propiciou aos
criar a crianga que esta por vir, apresentando-sadolescentes/jovens a exposicao de
assim como presenca significatté’) conhecimentos prévios e duavidas acerca dos

A interacdo dos facilitadores com o grupométodos, bem como a discussdo sobre
ocorreu de forma horizontal, sem cobran¢as ninformacfes cientificas em linguagem clara e
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objetiva. Tal dindmica propicia abordagem A despeito das limitacbes desta vivéncia,

interativa, na tentativa de reconhecer oscomo o reduzido nimero de participantes e

adolescentes em sua diversidade, assim com@penas dois encontros, a experiéncia educativa
fortalecer acdes de cuidado a satftidvlediante realizada pelo PET Salde suscitou a reflexéo
revisdo da atividade inicial de classificacdo dossobre a possivel fragilidade do setor satde como
métodos, o0s adolescentes articularam oseiculo de promocdo da saude sexual e

conhecimentos que ja tinham e os adquiridosteprodutiva. Assim, torna-se imperioso realizar

reagrupando cada método segundo suaginto aos adolescentes acbes com vista a
caracteristicas comuns. Além disso, a revisd@apacita-los para escolhas conscientes, de modo
facilitou a apropriacdo das informacdes e oa promover sua autonomia.

repensar de atitudes e praticas em face do Nessa perspectiva, a educacdo em saude, nos
exercicio da cidadania no universo da saudenoldes da problematizacdo, configura-se como

sexual e reprodutiva. estratégia fundamental no tocante ao
envolvimento dos adolescentes com a discusséo
CONSIDERACOES FINAIS da tematica relativa a saude sexual e reprodutiva.

A parceria entre ensino, pesquisa e extensdo e a
proximacdo da academia dos servicos de saude
egitimam as unidades bésicas da Estratégia
Saude da Familia como espaco de producgdo de
onhecimento cientifico para repensar as praticas

Y

De modo geral, os adolescentes negaram
possibilidade de uma gravidez como pertinente
real ao seu cotidiano. Muitos mergulharam no
presente sem se preocupar com o futuro, haj Y : >
vista a dificuldade de expor um projeto de vida.9¢ Saude, aberto a incorpora¢do de propostas
Esta realidade levou-os a refletir sobre as agae@ovadoras. . o
preventivas e de promogdo da sadde sexual e D€Sseé modo, a aplicacdo de vivéncias

reprodutiva, as quais devem pautar-se pela ideia‘é‘jluc""t'vas problematizadoras  revelou-se

de desenvolvimento da autonomia do sujeito £€Safiadora, exigindo isencdo de preconceitos,
partir das suas identidades, contextos de vida gde modo a rec_onhecer O outro como for_1te de
necessidades, ou pela repeticdo de conceitg@Per, oportu_nld'ade de trocas e crescimento
formados e fracassados, impenetraveis para esB§SS0al € profissional.

populacgéo.

HEALTH EDUCATION FOR ADOLESCENTS: SHARING EXPERIENC ES AND
REFLECTIONS

ABSTRACT

This is a report of an educational experience with adolescents, resultant from the partnership between School and
Family Health Basic Unit that develops Health and Prevention Projects in Schools as a field of action and
research of the Educational Program for Health Work in Maracanai-CE, Brazil. The purpose was to describe
experiences of health education in two meetings, with 16 school adolescents from 13 to 19 years of age, with the
problem axis pregnancy and contraceptive methods. The meetings were guided by the theoretical framework of
culture circle proposed by Paulo Freire. Ludic and constructive tools, facilitating the reflection and construction of
knowledge among professionals and students were used. The adolescents denied the possibility of pregnancy as
real and relevant in life, and demonstrated knowledge on contraceptive methods. There is an urgent need to
strengthen preventive actions regarding information on sex and reproduction among adolescents, as well as
encourage the autonomy of these individuals in the social family context. The educational proposal in a
problematical perspective was configured as a key strategy to involve adolescents in the theme discussion and
knowledge appropriation.

Keywords: Adolescent. Nursing. Health Education.

EDUCACION EN SALUD CON ADOLESCENTES: COMPARTIENDO V IVENCIAS Y
REFLEJOS

RESUMEN

El presente articulo trata de un relato de experiencia educativa con adolescentes, resultado de colaboracién
entre una escuela y una unidad basica de la Estrategia Salud de la Familia, en el que se desarrollan proyectos de
salud y prevencion en Escuelas como un campo de accién e investigacion del Programa de Educacién por el
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Trabajo para la Salud en Maracanau-CE, Brasil. El objetivo fue describir experiencias de educacion para la salud
en dos encuentros, con dieciséis adolescentes de 13 a 19 afios, teniendo como eje problematizador el embarazo
y métodos anticonceptivos. Las reuniones fueron guiadas por el referencial tedrico del circulo de cultura
propuesto por Paulo Freire. Se utilizaron herramientas lidicas y constructivas, facilitando la reflexion y
construccion del conocimiento entre profesionales y estudiantes. Estos negaron la posibilidad de embarazo como
pertinente y real en el cotidiano y demostraron conocimiento acerca de métodos contraceptivos. Es urgente
fortalecer acciones preventivas y de promocién de la salud sexual y reproductiva junto a los adolescentes, asi
como fomentar la autonomia de estos sujetos en el contexto sociofamiliar. La propuesta educativa en una
perspectiva problematizadora se configuré6 como estrategia fundamental en la participacién de adolescentes con
discusion del tema y apropiacion del conocimiento.

Palabras clave: Adolescente. Enfermeria. Educacion en Salud.
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