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RESUMO

Os universitarios compdem um dos principais grupos consumidores de bebidas alcodlicas no Brasil. O objetivo
desse estudo foi investigar os habitos alcodlicos de académicos de Direito de uma universidade publica de Sao
Luis-MA. Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo cuja coleta de dados foi realizada entre janeiro e junho
de 2011, com a aplicagdo de dois questionarios autopreenchiveis, dos quais o primeiro teve por base um modelo
proposto pela Organizagdo Mundial de Saude e adaptado para o contexto brasileiro, e o segundo constou do
teste CAGE, que avalia a dependéncia alcodlica. No total, 174 académicos participaram (54% do sexo
masculino). A analise foi realizada no programa Statistical Package for Social Sciences. Verificou-se que 90% ja
consumiram bebida alcodlica. Prevaleceu como idade de inicio do consumo a faixa etaria dos 16 aos 20 anos
(42%). O uso problematico do alcool, detectado pelo teste CAGE, evidenciou que 8% apresentavam problemas
fisico-psiquicos. Quanto a religido, variavel cuja associagdo foi significativa, 66% eram catolicos (94% destes
alcoolistas). Conclui-se que o consumo de alcool foi exacerbado na amostra, o que chama a atengdo para a
necessidade de se trabalhar a temética no ambiente universitario.

Palavras-chave : Alcoolismo. Bebidas Alcodlicas. Enfermagem.

ponto em 5q)ue 0s consideram “responsaveis” ou
X “maduros”}?.
INTRODUGAO O ato de beber permanece até hoje em

O consumo de bebidas alcodlicas esté}liversos ambitos em que o homem convive,

presente ha séculos na histéria da humanidad@Pesar do conhecimento tao divulgado dos males

Registros da Pré-Histéria ja indicam este habitdlu€ 0 alcoolismo provoca. , .
O alcool como bebida é de baixo custo e facil

por métodos de fermentagdo natural datados de o ind q q idad
aproximadamente 6.000 anos. Desde entdo o s@Ptencdo e, independentemente da quantidade

humano passou a consumir alcool e a atribuifONSuMida, sem sombra de divida € uma das
diferentes significados seu (30

substancias psicoativas mais consumidas pelo

O alcoolismo também estad associado a un%'\]/lomz_ml gur%ntgdmwto é‘?mpo- A(;I Qr%ﬁﬂlgagag
contexto cultural, o que é evidenciado Mundial de Saude acredita que dois bilhoes de
principalmente nas datas comemorativas - po

pessoas consomem bebida alcodlica em todo o
exemplo, o licor é consumido principalmente nagnundo e que 76,3 milhGes tém algum tipo de
festividades juninas, a cerveja, na época d

Sloenca secundaria ao uso e abuso do alcool. No
carnaval, e o vinho, na celebragdo do NatalBrasil 0 consummer capitade alcool em 2004,
Além disso, hd uma aceitacdo do consumo d

cluindo o consumo néao registrado, foi de 8,32
alcool pelo jovem e adulto jovem por parte da |tk;os_de ‘?‘ICOOI puro p?r adu'(;(.)' !Els)_se consumo
sociedade (muitas familias permitem o consum@?usivo € responsavel por disturbios mentais,
de alcool por adolescentes e jovens a partir d

éociais e de saude, além dos anos perdidos de
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vida devido as mortes ou prejuizos advindos Estudos abordando a prevaléncia do

desta préatica. alcoolismo na populacdo sdo necessarios para
Em se tratando especificamente doque os enfermeiros tomem conhecimento da

alcoolismo, considera-se que € um graverealidade do alcoolismo como problema social e

problema de saude publica do Brasil, onde quasde saude no Brasil, o qual abrange um nimero

10% da populacdo sdo dependentes do alcootada vez maior de pessoas nos mais diversos

Os efeitos do alcoolismo sé@o devastadores para@ntextos sociais.

préprio individuo e para outras pessoas,

sqbrgtudo quando consideramos 0s Aac@e_ntes de METODOLOGIA

transito, a perda de emprego, a violéncia intra e

extrafamiliar e outros problemas sociais

Trata-se de um estudo epidemioldgico
decorrentes deste habito P g

descritivo do tipo transversal, cuja coleta de

Bados foi realizada no periodo de janeiro a junho

18 anos € terminantemente proibida por lei, Maga 2011 em uma universidade pablica de Sao
na pratica percebemos que estes adolescentegis - mA

ndo encontram barreiras ou empecilhos no seu
poder de compra dessas substanciag

psicotropicas. A prova disso foi apresentada eMje Direito no periodo da coleta (primeiro

um inquérito realizado_e_m 2006, no qual _34%semestre de 2011). A amostra constou de 174
dos adolescentes brasileiros (menores de idade) o5 que voluntariamente aceitaram participar
ingeriam bebidas alcodlicas pelo menos uma veg, astudo. tendo havido igualdade na escolha
9 & 5 » 1S .
go 0ano,|15,1/o de uma a trés m%zes N0 MES &s constituintes da populacdo-alvEoram
1% pelo menos uma vez na semana __aplicados dois questionarios: o primeiro teve por
Pesquisas apontam que o consumo de &lcoglace o modelo proposto pela Organizacdo

entre jovens e adolescentes esta cada vez MAR ndial de Sadde (OMS) e adaptado para o

comum e cada vez mais precoce. Este problemg,iaxto brasileir®; e o segundo constou do

traz consigo prejuizos a sgci?dade em gerak, mulario CAGE", que testa a dependéncia
tanto que hoje o alcoolismo ja é responsavel POLicodlica

elevadas taxas de morbimortalidade.
Ao considerar o historico do uso de alcool e

outras drogas percebe-se que atualmente ha u

nova demanda nos servicos de saude: a

A populacdo do estudo constou no total de
9 alunos regularmente matriculados no curso

O questionario CAGE é um instrumento de
ampla utilizacdo que classifica casos suspeitos
¥ alcoolismo por meio de respostas afirmativas
N : duas ou mais de suas perguntas. Esse
prestaAr assisténcia ao Eac[ente dep_enden:[e des?ﬁ‘:?trumento é composto de quatro questdes,
substancias. A exigéncia da inclusdo dorgnresentadas pelas palavras-chave em inglés
enfermeiro na equipe de saude que prestggqqiiagas a cada letra: C — cut down (diminuir a
cuidados ao dependente € evidente. NeStfﬁgestao)' A — annoyed (irritado); G — guilty
sentido vale ressaltar que em 2002 o Ministéri culpado)’; E — eye-opened (necess:idade de beber

ga SaLédetre%ulaTent;)u Od atendlment%dlf;mo 495 acordar para evitar ressaca). As perguntas do
épendente de aicool e drogas nos Lenlros G4 astionario sdo: (C) “Alguma vez o senhor

Atencgéo Psicosspc_ial (CAPS-@D), 0S  quais ganiy que deveria diminuir (“cut down”) a
atuam dentro da logica de reducao de danos __quantidade de bebida ou parar de beber?” (A);
A relevancia desse estudo pode ser atribuiday, o pessoas 0 aborrecem (“annoyed”) porque

ainda ao fato de que 0 consumo de alcool é&riticam 0 seu modo de beber?” (G); “O senhor
envolto por uma amplitude de fatores quegy gante culpado (“guilty”) pela maneira como

contribuem para seu uso ilimitado, gerando. <t ma beber?” (E); “O senhor costuma beber
prejuizos e consequéncias desastrosas nos nl'v%aa manha (‘eye-opened”) para diminuir o
individual e coletivo. Diante da problematica .r0sismo ou a ressaca?

descrita, desenvolveu-se este estudo tendo-se O teste é considerado positivo quando ha
como objetivo avaliar o consumo de alcool entreyuas ou mais respostas afirmativas, sendo
universitarios de uma instituicao publica. caracterizado o uso problematico do alcool.

Neste estudo considerou-se que: individuos com
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2 ou mais respostas positivas estariam em usmdependenteslade, sexo, estaduvil, religido,
problematico do alcool, individuos com 1 préatica da religidoe renda familiare a variavel
resposta positiva estariam em risco e individuogslependente consumo de bebida alcodlica.
com todas as respostas negativas ndo teriaQuestdes em branco ndo foram consideradas no
problemas relacionados ao uso do &lcool. célculo de freqiéncias absolutas e relativas das
A validacdo do teste CAGE no Brasil tabelas.
encontrou uma sensibilidade de 88% e uma A pesquisa foi submetida ao competente
especificidade de 83% Comité de Etica em Pesquisas e obteve parecer
A coleta de dados foi feita no intervalo entrefavoravel para sua realizacdo (protocolo n.°
as aulas, individual e privativamente. Apés a23115-006494/2010-18).
exposicao aos participantes quanto aos objetivos
do _e_stud~o, ao carét_er_ voluntér_io de ~sua RESULTADOS E DISCUSSAO
participacdo e ao sigilo das informacdes
pessoais, cada um foi convidado a ir a outra sala
e ali foi aplicado o questionario. Foi Participaram da pesquisa 174 universitarios
disponibilizado a cada participante o tempo queda faixa etaria entre 18 e 51 anos de idade,
ele julgasse suficiente para o preenchimento déstando a maioria na faixa etaria de 21 a 24 anos
questionario. (52%). Ressalta-se que algumas variaveis
A andlise estatistica dos dados foi realizaddiveram frequéncias inferiores ao quantitativo da
recorrendo-se asoftware Statistical Package amostra pelo fato de alguns entrevistados terem
for Social Scienceserséo 17.0. A pesquisa teve preenchido o questionario de forma incompleta,
inicio com uma andlise univariada dos dadogPor ter sido informado que era permitido deixar
para caracterizar a amostra de alunos e efetu&@spostas em branco, caso alguém o desejasse.
uma andalise exploratéria dos dados; em seguid® consumo de bebida alcodlica em algum
foi aplicado o teste de Qui-Quadrado paramomento da vida foi reportado por 91% da
verificar a associacdo entre as variaveisgmostra (tabela 1).

Tabela 1- Distribuicdo dos universitarios segundo idaderssamo de bebidas alcodlicas. Sdo Luis-MA, 2011

J& consumiu bebida alcodlica

Idade - Total
Sim N&o N&o lembra
18 a 20 anos 47(82%) 10(18%) - 57(33%)
21 a 24 anos 81(92%) 6(7%) 1(1%) 88(52%)
25 a 28 anos 18(100%) - - 18(10%)
29 a 32 anos 4(100%) - - 4(2,5%)
Acima de 33 anos 4(100%) - - 4(2,5%)
Total 154(91%) 16(8%) 1(1%) 171(100%)

Em concordancia com estes resultado4® o Com relacdo ao sexo, houve predominéncia
Levantamento Nacional sobre o uso do Alcooldo masculino (54% da amostra), tendo sido
Tabaco e outras Drogasealizado no Brasil, também este grupo o que mais referiu ja ter
evidenciou que quase a metade (49%) dosonsumido bebida alcodlica (92% dos homens).
universitarios brasileiros ja experimentou drogasRessalta-se que 87% das mulheres referiram ja
ilicitas, estando 22% em risco iminente deter consumido alcool. Em uma pesquisa
desenvolvimento de dependéncia alco8lica realizada com universitarios de cursos da area da

O alcool é considerado a substancia maisaude de Maceid, os nimeros de homens e de
consumida pelos universitarios, fato constatadanulheres consumidores de alcool foram
por uma pesquisa realizada na Bahia, a quaproximados, no entanto 0s homens
levantou que 53% dos universitarios eramapresentaram um consumo abusivo de bebidas
etilistas e consumiam mais do que uma dose aalcodlicas quase trés vezes maior que o das
dia®. mulhere§).
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E notavel a tendéncia atual de que homens entrevistado era adepto e se este se classificava
mulheres consumam bebidas alcodlicas entomo praticante ou nado. Verificou-se que a
iguais  propor¢cBes. Este fenbmeno foi maior parte dos alunos era adepta ao catolicismo
evidenciado em um estudo com universitarios d€66%), seguida por uma parcela que referiu ndo
enfermagem no qual 75% da amostra eranseguir nenhuma religidgo (16%) e pelos
constiotuidos de mulheres que consumianevangélicos (13%). Esseanking foi mantido
bebidas alcodlicas, sendo que o consumo emuando foram observadas as variaveiigiao e
niveis problematicos foi maior neste grupo emconsumo de alcopbu seja, 0 maior consumo se
comparagcdo com os homens (56,9% contraleu entre os catélicos e 0 menor consumo entre
43,1%, respectivament®). 0s evangeélicos. Ressalta-se que o valor p indica

Quanto a variavelreligido, informagcdo que houve associacdo significativa (p<0,05)
autorreferida, perguntou-se de qual religido o(tabela 2).

Tabela 2 — Distribuicdo dos universitarios segundo religgdgonsumo de bebidas alcodlicas. Sao Luis-MA,
2011.

J& consumiu bebida alcodlica

Religido - Total Valor p
Sim N&o N&o lembra

Catolico 106(94%) 6(6%) - 112(66%) 0,02

Espirita 4(100%) - - 4(2%)

Evangélico 16(69%) 6(26%) 1(5%) 23(13%)

Sem religido 25(89%) 4(11%) - 29(16%)

Outras 6(100%) - - 6(3%)

Total 157(91%) 16(8%) 1(1%) 174(100%)

Outro ponto avaliado no quesito religido foi No que se refere a renda familiar, foi
se o consumo de alcool era maior ou menor entreonstatado que houve maior distribuicdo na faixa
praticantes e ndo praticantes. Verificou-se quale R$ 3.840,00 ou superior (65%) e que nesta
56% se diziam praticantes e, dentre estes, 88%aixa 92% consumiam &lcool. Identificou-se
consumiam bebidas alcodlicas. Entre os nadambém que 54% dos académicos do curso de
praticantes o consumo de bebidas alcodlicas fdDireito ndo possuiam renda prépria e que, dos
maior (91%). 46% que a possuiam, 93% faziam uso de bebida

O valor p indica que houve associacdoalcodlica. A origem da remuneracdo deste
estatistica entre as variavedigido e consumo segundo  grupo provinha de  estagios
de bebida alcodlica (p<0,05), porém € remunerados. Outros estudos também apontam
controverso e arriscado estabelecer inferénciasma possivel associacdo entre nivel econémico
entre religido e consumo de alcool, uma vez quelevado ou ter atividade remunerada e maior
a decisdo por este consumo abrange diversamnsumo de &alcodt*™®. Além disso, ter renda
fatores de cunho social, cultural, entre outros quéamiliar elevada é fator de risco ndo apenas para
perpassam a pratica religiosa. Desta forma, ndo consumo de alcool, mas também para o uso de
se pode descartar uma associacao casual. drogas ilicitas®.

A titulo de comparagao, dois estudos também A OMS® afirma que o aumento da renda da
identificaram um menor consumo de alcool entrepopulacdo em paises emergentes levou a um
protestantes em relagcdo a adeptos de outragescimento do consumo exacerbado de bebidas
religides®'®. HA evidéncias de que sujeitos quee, em decorréncia disso, a um comportamento de
se envolvem com a vida e atividades religiosasisco, principalmente em paises da Asia e da
apresentam maior bem-estar psicolégico e menohmérica Latina.
frequéncia de transtornos de humor, transtornos
ansiosos, uso, abuso ou dependéncia de alcool e
de substanci&s*?.
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Tabela 3 — Distribuicdo dos universitarios segundo Tabela 4 — Distribuicdo dos universitarios segundo
consumo e idade do primeiro contato com a bebidaembriaguez associada ao consumo de bebida

alcodlica. Séo Luis-MA, 2011. alcodlica. Séo Luis - MA, 2011.

Ja consumiu bebida Ja4 apresentou estado de

alcodlica (n=174 N % embriaguez (n=156) N %
Sim 157 90 Sim 92 59
Nio 16 9 N&ao 64 41
N3o lembra 1 1 Apresentou  estado de

ldade na qual tomou embriaguez no Udltimo més

bebida  alcodlica pela (q=121) — - N %
pri meira vez (n=173 N % Sim, nos Ultimos 5 dias 18 14,
Menor que 5 o8 16 Sim, no periodo de 6 a 19 7 5,8
Entre 10 e 15 anos a1 24 Sim, de 20 dias ou mais 11 9,1
Entre 16 e 20 73 4 NO 80 °
nt.re € cuanos Nao lembra 5 4,1
Maior que 21 anos 1 1
N&o lembra 30 17 Perguntou-se ainda que tipo de bebida

. _ o alcoolica os académicos costumavam consumir.
A Tabela 3 evidencia que a maioria dosA maioria (53%) apontou a cerveja olclkopp

entr_ewstados _teve 0} _prlmelro_ contato COMcomo a bebida mais Consumida, Seguida pe|a
bebidas alcodlicas na faixa etaria dos 16 aos 2Qodka (11%) e pelo vinho (5%). Em
anos (42%). Constatou-se ainda que, dentre Qsoncordancia, outros estudos apontam a cerveja
que iniciaram o consumo antes dos 14 anos d@omo a bebida alcodlica mais consumida no
idade, 47% tornaram-se dependentes, enquanisaig*'® Em um estudo desenvolvido com
dentre os que o iniciaram apés os 21 anos apenastudantes da area da salde, a cerveja também se

9% tornaram-se dependentes. Esta dependéncistacou entre as bebidas mais consumidas pelos
foi verificada mediante a aplicacdo do testeynjversitarios, com 57,6%

CAGE.
Chama a atengdo o fato de parte deste$abela 5 — Resultado do teste CAGE para uso

académicos ter iniciado o consumo antes dos 18busivo e risco de dependéncia alcodlica. Sdo Luis-

anos de idade. O inicio precoce do habito etilicdMA, 2011.

estd diretamente relacionado ao alcoolismo;

tanto que aumenta em até cinco vezes o risco g&esultado do teste CAGE N %
desenvolver esse problema crofito Individuo em risco de alcoolismo 48 28

Resultados apontados em outro estudo,Problemas fisico-psiquicos com a 14 8
desenvolvido com 200 académicos de P€bida e provavel dependéncia
Enfermagem, foram similares, tendo sido gke:?nomiiblemas relacionados comi12 64
verificada uma maior icidéncia do primeiro é|00%|

contato com bebidas alcodlicas em torno dos 137 174  100%
aos 17 anos de idade (58,54%h)

No que se refere ao abuso de alcool A tghela 5, referente aos resultados do teste
perguntou-se ao entrevistado se ingeria a bebidapoce  evidencia que 8% da amostra ja se
ate se embriagar e se esteve embriagado NG,contravam em provavel alcoolismo, ou seja,
tltimo més. Destaca-se na tabela 4 que 59% dogyresentavam  problemas  fisico-psiquicos
entrevistados ja haviam tomado bebida alcoolicgggciados ao alcool, e que 28% encontravam-se
de forma abusiva e que 20,7% apontaranpmy sjtuacdo de risco. Esse resultado se
episodio de embriaguez nos Ultimos 19 dias;proximou do encontrado em outro estudo, o
(14,9% nos ultimos cinco dias anteriores aqua| levantou o indice de 13% de pessoas
coleta). Este rgsugg(ljé)ﬂ)tambem foi encontradgytingidas pelo alcoolismo, mediante a aplicacio
em estudos similar - do teste CAGE, por meio de inquérito domiciliar
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com adultos de quatro areas do Estado de Sjmiblica em relagdo ao consumo de alcool,
Pauld™. enumerar algumas variaveis possivelmente
Uma das limitacbes deste estudo foi oassociadas (tais como idade de inicio do
tamanho amostral, que, por ser relativamenteonsumo, religido e renda) e verificar a
pequeno, diminuiu a precisdo dos valoresincidéncia de problemas fisic- psiquicos
encontrados. Outras limitagcdes foram o tempassociados a esse habito.
reduzido e a escassez de recursos humanos e Os resultados indicam a existéncia de um
financeiros para executar um processo deontexto de exposicdo destes jovens ao
investigacdo epidemioldgica maior. alcoolismo e aos problemas advindos desta
O fato de um dos questionarios serdesordem. Isto leva a reflexdo de que o ambiente
autopreenchivel também se estabeleceu comacadémico é propicio para se desenvolverem
limitacdo, pois alguns entrevistados ndoestratégias de educacdo em saude, mas que
responderam a todas as perguntas que Ihes foraambém vem sendo “mal aproveitado” neste
propostas. sentido (verifica-se que as acfes de educacdo em
Essas caracteristicas indesejaveis ndo s&alde, no Brasil, sdo predominantemente
raras, no entanto, mesmo com tais limitacGes, ogoltadas para a educacéo infantil).
resultados servem de alerta, visto que ha Sugere-se que medidas sejam tomadas em
diversos problemas decorrentes do abuso deelagdo ao consumo exacerbado de alcool entre
substéancias licitas ou ilicitas. 0S jovens, uma vez que este traz graves

CONSIDERACOES FINAIS consequéncias

Este estudo permitiu tracar um perfil dos
académicos de Direito de uma universidade

ALCOHOLIC HABITS AMONG COLLEGE STUDENTS OF A PUBLIC INSTITUTION

ABSTRACT

University students are part of the major alcohol consumer groups in Brazil. The objective of this study was to
investigate alcoholic habits of Law students of a public University in Sdo Luis-MA. An epidemiological-descriptive
study whose data collection was held between January and June 2011 with the application of two questionnaires:
the first was based on a model proposed by the World Health Organization and adapted to Portuguese and the
second consisted in the CAGE, which checks the alcoholic dependence. The sample was randomly selected.
Participated in the study 174 students (54% males). The analysis was performed trough the software Statistical
Package for Social Sciences. It was found that 90% have already consumed alcohol. The age of 16 to 20 years
prevailed (42%). The problematic use of alcohol detected by CAGE test showed that 8% of the sample had
physical-psychic problems. The variable religion had significant association in which was found 94% of alcohol
consumers between 66% Catholics students. It is concluded that alcohol consumption was exacerbated in the
sample, which calls attention to the need to work on this problem in University.

Keywords : Alcoholism. Alcoholic Beverages. Nursing.

HABITOS ALCOHOLICOS ENTRE ESTUDIANTES DE UNA INSTIT UCION PUBLICA

RESUMEN

Los estudiantes universitarios constituyen uno de los principales grupos consumidores de bebidas alcohdlicas en
Brasil. El objetivo de este estudio fue investigar los habitos alcohdlicos de estudiantes de Derecho de una
universidad publica en Sdo Luis, Maranh&o. Se trata de un estudio epidemiolégico descriptivo, cuya recoleccion
de datos fue realizada entre enero y junio de 2011 con la aplicacion de dos cuestionarios: el primer se basa en
un modelo propuesto por la Organizacién Mundial de la Salud y adaptado para el contexto brasilefio y el segundo
consistié en el test CAGE, que evalla la dependencia alcohdlica. En total, 174 académicos participaron (54%
hombres). El analisis se realiz6 mediante el programa Statistical Package for Social Sciences. Se constatd que
90% ya habian consumido bebidas alcohdlicas. Prevaleci6 como edad de inicio la franja entre 16 y 20 afios
(42%). ElI consumo problematico de alcohol, detectado por el test CAGE, evidencié que 8% presentaban
problemas fisico-psiquico. En cuanto a la religion, variable cuya asociacion fue significativa, 66% eran catélicos
(94% de éstos alcohdlicos). Se concluye que el consumo de alcohol fue exacerbado en la muestra, lo que llama
la atencion para la necesidad de trabajar la tematica en el ambiente universitario.

Palabras clave : Alcoholismo. Bebidas Alcohdlicas. Enfermeria.
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