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RESUMO

A exposicdo ocupacional a materiais biolégicos tem gerado importantes problemas de saude aos trabalhadores
de enfermagem. Este estudo analisou a exposi¢cdo ocupacional dos trabalhares de enfermagem as cargas
biolégicas e suas consequéncias. Trata-se de um estudo descritivo exploratério, de abordagem qualitativa,
concebido no referencial da determinacéo social. Foi desenvolvido em cinco hospitais universitarios, nas cinco
diferentes regides do Brasil. A populagéo foi composta por 3.147 trabalhadores de enfermagem e participaram da
coleta de dados, em grupo focal, uma amostra de 62 sujeitos que responderam as questfes norteadoras. As
falas foram transcritas e submetidas a analise tematica, sendo evidenciadas as categorias exposi¢do as cargas
bioldgicas de trabalho e processos de desgaste. Os resultados demonstraram que os profissionais de
enfermagem estdo expostos aos materiais biolégicos durante a execugdo de suas atividades laborais
corrigueiras e que esta exposi¢do é potencializada pela interagcdo com as cargas psiquicas. Os processos de
desgaste referidos foram infeccBes, doencas infectocontagiosas e parasitarias, estresse, preocupagdo e
ansiedade. Este estudo demonstrou potencialidades de melhorias das condi¢cBes de trabalho por meio da
articulagdo das estratégias para promocao da saude e qualidade de vida dos profissionais de enfermagem.

Palavras-chave: Enfermagem. Riscos Ocupacionais. Exposi¢do a Agentes Biol4gicos. Saude do Trabalhador.

umidade, iluminacdo inadequada, mudancas
INTRODUCAO bruscas de temperatura, radiacdes ionizantes,
eletricidade; as cargaguimicas, pelo contato
Os profissionais de saude sdo acometidos patom substancias quimicas como medicamentos,
diversos problemas de salde relacionados agntissépticos, desinfetantes, esterilizantes; as
trabalho em razdo da exposicdo aos riscos €argas mecanicas,por meio de solugdes de
cargas inerentes a profissdo. A prestacdo deontinuidade de pele e mucosas, resultante do
servigcos em saude, na perspectiva da concep¢&@ntato com materiais perfurocortantes, quedas,
historico-social do processo salde-doencgreensio, contusdes e fraturas; as cargas
compreende uma variedade de cargas né@isiolégicas pelas manifestagdes corporais
processo de trabalho, as quais sdo geradoras decorrentes da manipulagdo de peso excessivo,
desgastes que configuram o perfil de morbidaderabalho em pé, posicionamento inadequado,
deste grupd . trabalho em turnos e noturno; e as cargas
Estudo§™® identificaram a exposi¢do psiquicas,decorrentes da atencdo constante do
ocupacional dos trabalhadores de enfermagentrabalhador, supervisdo estrita, ritmo acelerado
por meio de diferentes cargas de trabalho. Agle trabalho, trabalho mondtono e repetitivo,
cargas biologicas, pelo contato com trabalho feminino, dificuldade de comunicac&o,
microrganismos patogénicos decorrentes d@ansaco, tensio, estresse, insatisfacdo e situacoes
contato com pacientes, materiais contaminados gue levam ao consumo de alcool e drogas.

pequenos animais nocivos; as carfgsisas,pela Nos servicos de salde, especialmente em
exposicdo a agentes fisicos como ruidos,
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hospitais, a exposicdo as cargas biologicadiolégicas e suas consequéncias, traduzidas
decorrem, predominantemente, dos acidentesomo processos de desgastes.
com materiais perfurocortantes contendo fluidos
biolégicos potencialmente contaminados, que -

. METODO
favorecem o desenvolvimento de doencgas
. . ) . .
infecciosaS).  Entre 0s ~trabalhadores de estudo, realizado na perspectiva da
enfermagem, esta exposicéo remete a um perfj

d bidad | | q eterminagdo social, caracteriza-se como
de morbidade no qual prevalecem as doenCagescritivo, exploratério e de abordagem
infecciosas e infectocontagiosas.

> . qualitativd®. Foi realizado em cinco hospitais
Grande parte desta exposigdo ocupauonagﬁ

d tad 0 da adesio o did ublicos de ensino, eleitos nas regides norte
pode ser evitada por meio da adesdo as medi UN), nordeste (HUNE), centro-oeste

recomgndadas pelo MInISt.eAI’IO. da Sa{‘ﬁ)de_ (HUCO), sudeste (HUSE) e sul (HUS), segundo
Todavia, —apesar da ciéncia de 1aiSyg gitgrios de representatividade, porte (grande
recomendacoes, os profissionais de saude nem extra), infraestrutura e, ainda, consentimento
g fhstitucional de participacdo na pesquisa.

cotidiana, fato que, em parte, decorre do A populacdo do estudo foi composta por
sentimento de invulnerabilidade e sobrecarga dg 474 trabalhadores de enfermagem,

trabalho. representantes dos cinco cenarios selecionados.

b I|3,ar_a a prelvenclga:jo da be>|<r[])os[gao as Cargag amostra intencional consistiu em 62 sujeitos,
0 ogrl]cas no . O(C:Ia € t(;"," aino d etn%c?rs]sarlo Qe ambos os sexos, representantes das diferentes
reconnecimento das condicoes de trabalno, COMP,iaqorigs (enfermeiros, técnicos e auxiliares de

os meios de exposicdo, as medidas de prevencag,rermagem), unidades de trabalho e turmos e
o conhecimento da legislacao pertinente, além dg o aceitaram, voluntariamente, participar da
ggrenm?mento ad(é?uado € Iprogram?s dBesquisa. Previamente a coleta dos dados, foi
educacao permanefite Em nivel nacional, 0 gpida 5 aprovacdo do estudo pelo Comité de
Ministério do Trabalho e o Ministério da Saude Etica em Pesquisa da Escola de Enfermagem da

QUniversidade de S&o Paulo, sob o protocolo n°
da Norma Regulamentadora (NR32) Nas339/2003/CEP/EEUSP.

instituicbes de saulde, que dispde acerca de Os dados foram coletados por meio da

medidas de seguranca e salde para Qgcpica de grupo focal durante os anos de 2005 e
profissionais destas instituicoes, sendo SUdgps em trés reunides realizadas em cada
observan(;:cls% uma  responsabilidade  doyggnita Os profissionais atuantes em todas as
emplr_e%a d' R Iii L unidades dos hospitais foram convidados a
_Alinhando-se ~as  politicas nacionais, —aspicinar do estudo por meio de carta enviada as
instituigbes precisam investir em iniciativas degpefias. Cada grupo contou, em média, com 12

vigilancia ~ em  sadde ~do  trabalhador, hoyicinantes, que foram orientados quanto a

possibilitando 0 reconheckl)mento ddos ri)sc‘iﬁs %roposta do estudo e distribuicdo das atividades.
cargas presentes no ambiente de trabalho participacio voluntaria dos sujeitos foi

quais estdo expostos os trabalhadores em syg.malizada por meio da assinatura do
rotina diaria, tornando-os sujeitos atuantes Naqnsentimento livre e esclarecido, atendendo a

prevencao. o . Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de
Para quea prevencaeseja efetiva, torna-se ggyge.

de fundamental importancia o diagndstico das puyrantes as reunides, os sujeitos participaram
situagbes de exposicdo ocupacionalle da discussdo em grupo, direcionadas pelas
possibilite a criagdo de um sistema dequestdes norteadoras: “A quais cargas biolégicas
monitoramento comum a multiplos contextos,vocé se considera exposto no seu trabalho? Esta
destinado a subsidiar intervengdes que reduzamxposicdo ocorre em quais atividades? Como

a exposicao e os desgastes gerados. estas cargas afetam sua saude”?

Nesta perspectiva, o presente estudo teve Essas informac6es foram validadas com os

como objetivo analisar a exposicao dostrabalhadores e registradas na enquete coletiva,
trabalhadores de enfermagem as carga@m questionario autorreferido com questbes
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acerca do processo de trabalho, cargas dparticularidades de alguns setores, 0s quais
trabalho e processos de desgaste gerados. Desavolvem a utilizagdo de equipamentos mais
forma, a enquete foi utilizada como instrumentoprecisos, que otimizam o trabalho, mas também
auxiliar para o registro dos dados. exigem supervisdo e atencdo constante para o
As reunifes foram filmadas e as falas foramseu controle.

transcritas integralmente, sendo posteriormente Durante a descricdo do processo de trabalho,
submetidas & anélise temafita Os dados os participantes enfatizaram a sobrecarga de
gualitativos foram, entdo, agrupados nastrabalho, o ritmo intensificado, o numero

categorias previamente definidaxposicdo as reduzido de profissionais e a baixa remuneracéo.
cargas biolégicas de trabalhe processos de Como consequéncia deste contexto de

desgaste insatisfacao profissional, atividades
complementares sdo realizadas para melhorar a
RESULTADOS E DISCUSSAO renda familiar, sendo comuns os mudaltiplos

vinculos de trabalho - dois, trés, quatro e até

Para a compreensdo das categorias propost§¥'CO émpregos diferentes.

neste estudo, faz-se necessaria uma aproximacgao reconheumentg dzslh cg_ragf[erlstlczfls |
com o processo de trabalho nos cenarios, umi€rentes ao processo g e traba ﬂog In |spensa,\ée
vez que o contexto e o modo como estd@rd @ compreensdo de sua influéncia na salde

organizado o trabalho de enfermagemdo trabalhador, especialmente nas questdes

influenciam na determinac&o do processo saddd€lacionadas a exposicao ocupacional. Os

doenca e nas formas de exposicdo ocupaciondchados neste estudo convergem com outros
do trabalhador estudos, que evidenciaram o trabalho de

_ _ _ _ enfermagem como cansativo e permeado por
Aqui a gente cuida dos pacientes, assim ... daprocessos desfavoraveis a salde e qualidade de

criangas, dos velhos]...] (G1) vida do profissionéﬂ;“).
NoOs cuidamos dos pacientes com tuberculose na Com base nos contextos de trabalho de cada
MI cenario, 0s sujeitos teceram suas analises acerca

&Ias categorias previamente definidas, conforme

As falas demonstram que o objeto de trabalh .
gpresentado a sequir:

da enfermagem é essencialmente o cuidad

prestado aos pacientes nas diferentes unidadPEs s bioléai de trabalh
hospitalares, com niveis variados de=XPOSICa0 as cargas biologicas de trabaino

complexidade, sendo expresso pela interacé A exposicéo as cargas biologicas no ambiente

entre 0s pacientes e os profissionais. Apesar d{’)ggboral foi um consenso entre os trabalhadores

especificidades na assisténcia prestada entre enfermagem, qparecendo em todas as falas

cenarios, o trabalho da enfermagem foi descrit¢®MO um acontecimento relativamente comum

com similaridade, principalmente entre os M0 dia a dia de trabalho.

técnicos e auxiliares. O dificil € quando a gente ndo sabe o diagndstico
A expressdo dos sujeitos quanto aos meios e dos pacientes. Eles entram pela emergéncia,

instrumentos  utilizados na transformagdo do Pronto-socorro [..] e quando vocé vai ver, eles

objeto de trabalho durante as atividades laborais €M tuberculose, séo soro positivos [...] € voee na

convergiu para um mesmo sentido, caracterizado YS! EPI- (G1)

pelo trabalho predominantemente manual, com Lembra daguela senhora que vocé cuidou no outro

uso restrito de tecnologias duras, mas com dia? [..] ela € hepatite B.

elevada exigéncia de conhecimentos especificos. 5 manipulagdo de pacientesom doencas

Usamos seringas, agulhas, pingas, material dénfectocontagiosas ou parasitarias foi a forma de
curativo, equipamentos. exposicao ocupacional a material biologico mais

A forca de trabalho foi apontada como 0referida entre o0s participantes durante a
principal meio de concretizacdo do cuidado,preSt_""(?‘."10 da assisténcia de (_anfermagem._ A
envolvendo os profissionais de satde e é)OSSIbI“dade de contato com fluidos corporais,

enfermagem. Algumas falas salientaram a$ecrecoes ou solugao_ de contmmdade foi
destacada no contato direto com pacientes; na
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realizacdo de procedimentos invasivos, comagulhas,
nas puncgdes venosas, cateterismo vesicalavagem dos materiais e utensilios utilizados
aspiracdo de secrecdes; na realizacdo dpelo paciente; e manipulacdo de materiais e
curativos; no banho no leito; e na higienizacdcequipamentos especificos durante a realizacdo
do paciente em suas necessidades fisioldgicas. ou auxilio de procedimentos.

de forma inapropriada; limpeza e

Acontece muitas vezes de vocé achar ... ah esse Ser picado pela agulha do paciente, na retiradal...
paciente ndo tem nada nado... e ndo usa a mascara, ela ficou até com depressao porque teve que ser
0 capote [...] Outras vezes, vocé ndo usa o EPI acompanhada.

porque o Ministério da Saude preconiza as
mascaras com determinada espessura e vocé sabe
gue aquela ndo tem [...] entdo ndo usa. Também
porque as vezes é uma correria e vocé nem lembra
da mascara.

Eu mesma me piquei com agulha. A minha amiga
estava passando com uma crianga... ela puxou..
ndo sei o que deu... e imediatamente a agulha
entrou no meu dedo...ai eu fiquei [...] dificil ng[
com a gravidez|[...] gracas a Deus, ndo deu nada.

Os participantes salientaram que, mesmo
recqnhecer;do da wr;pogan_ug_ _(;jol 350 tdosdos trabalhadores de enfermagem as cargas
equipamen %S € pr_oteA(;aQ n éV' ua furane iolégicas de trabalho e as mais variadas
execucao da —assisiencia de en emJagemconsequc‘encias geradas por esta situagéo,
frequentemente negligenciam esta acdo d

autonrotecdo. tornando-se ainda mais exposto specialmente relacionadas aos acidentes de
prote¢ao, POSIO%abalho com materiais perfurocortaie)
ao risco. Este comportamento também

favorecido, segundo os achados, pela sobrecar gis pesquisas enfatizam a importancia da
de trabalh’o egscassez de tem ’op de materialg@'\e%o(;glo de medidas preventivas e educacionais
' PO, jinto a essa populacdo, com o intuito de evitar a

elo perfil das atividades realizadas, ueincluenL A : . :

proc(fdimentos ue facilitam a ex gsi do, taiscorencia dos acidentes e, assim, prevenir a

Eomo banhos ?roca dos leitos tlgnsgeréhcia contaminagdo do profissional. Uma terceira
’ ' Sorma de exposi¢cdo ocupacional aos agentes

puncoes, aspiracoes € preparo para os ex"jlmer)%olégicos citada pelos sujeitos da pesquisa foi o
Ainda, os participantes reconhecem que o0s

equipamentos disponibilizados ndo s&o Ocontato com pequenos animaigue podem
quipar P Yransmitir doencas, como formigas, baratas,
preconizados.

A ndo adesdo ao uso dos equipamentos daeranhas, ratos & mosquitos.
protecdo individual € recorrente na enfermagem
e tem sido amplamente explorada na literatura
cientifica, na tentativa de se compreender quais
motivos favorecem este comportaméhits™
Também, principalmente na regido norte, foi
verificada a escassez de equipamentos de
protecéo individual.

Diversos estudos tem analisado a exposicao

Tinha problema la no teto... e a enfermeira foi la
pra ver[...] e as pulgas picaram as pernas dgla]...
ficou tudo edemaciado. Aqui tem baratinhas,
formigas.

Essa semana eu vi um rato que parecia uma [...]
Tem mosquito da febre amarela [...] mas mais pra
dengue [...] minhas colegas tiveram dengue daqui
do hospital [...] traz 0 mosquito de fora pra dent

As vezes, vocé esta recolhendo os lencois [...]
quando vocé menos espera tem uma agulha
perdida ali [...] e vocé sem protecdo. Existem as
duas coisas ... tanto material inadequado quanto a
falta de costume de se proteger.

do hospital e Malaria também tem!

Eu fui levar o exame no laboratério e o patio
estava todo cheio de &agua... tinha chovido... eu
peguei leptospirosel...] tem os bueiros|...] tem os

ratos...

O almoxarifado ndo faz a dispensagcdo da real o ) ]
quantidade de material que a gente necessita para ESta €xposicao foi assomgda ao
trabalhar [...] e ai faltam luvas. armazenamento inadequado de alimentos, a
: deficiéncia na limpeza das unidades e refeitorio
Um segundo tema que emergiu dentro desta . e

: . A . gque favorece ao aparecimento destes animais, e
categoria foi a exposicdo a carga bioldgica por, lixo nas

. : ~ . . ao acumulo de agua parada e
meio damanipulacdo de material contamingdo S

i . e . lprOX|m|dades do local de trabalho.
seja durante ou apos a assisténcia ao paciente.
Os participantes destacaram a manipulacdo de

materiais perfurocortantes, especialmente
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Processos de desgaste sdo potencializados pela possibilidade de

A exposigdo ocupacional as cargas biologicasransmissdo de doencas para a familia e amigos.
estdo traduzidas pelos processos de desgaste A espera por resultados de exames e
relatados pelos sujeitos e manifestados posorologias também foi apontada pelos sujeitos
gueixas de saude, sinais, sintomas ou até mesnommo um periodo de profundo sofrimento,
algumas doencas. introspeccao e ansiedade.

A gente tem observado, é muita gente espirrand% Estas situacoes eV|dfenCIam uma relagéo
nessas clinicas [...] meu Deus do céu [...] é aoriz PaStante comum na enfermagem, em que a

demais, dor de garganta [..] infeccio de vias€XPOSicd0 a carga ~bi9logica de ,tra:balho
aéreas. potenCIallza a exposicao as cargas psiquicas, as

guais sao expressas pelos relatos de inseguranca,
ansiedade, medo, desespero, culpa, estresse e
sofrimento ment&f*#*°)

Aqui a gente usa muito ar condicionado por causa Em contrapartida, a prevaléncia de cargas

Tem muitos pacientes com herpes [...] SO esse an
tem trés funcionarias afastadas com herpes.

do calor. psiquicas, como ritmo acelerado de trabalho,
Tem uma colega que teve hepatite, outra teve TBSUPErViSdo estrita, estresse e falta de motivagéo e
[tuberculose]. atencdo pode favorecer a exposicdo as cargas

N . ~ biolégicas, em funcdo das altas demandas e
Como decorréncia da manipulacdo de” . gicas, ne
exigéncias do servico.

pacientes portadores de doencas O risco de exposi¢do aos fluidos biologicos
infectocontagiosas ou parasitarias, bem como de .7 posica X 109
std diretamente relacionado as condi¢cdes de

materiais contaminados, 0s sujeitos relataranfrabalho A instituicdo deve fornecer meios que
doencas como amigdalites, sinusites, otites ' ¢ q

laringites, tuberculose, hanseniase, hepatite fg)bp;;L(;ggS£ aofegjgacgi r(;%vgr?\b?;\l?eon d(::r Oass
herpes, bronquite, gripes e infec¢des urinérias, ' P '

. : . . fecomendacfes preconizadas institucionalmente
Alguns participantes referiram ter vivenciado ¢ P

esta experiéncia, enquanto outros afirmarant pI(EeIo I\gmgltglré?ga S_lagde. fissionai
conhecer alguém, em seu setor, que ja havia stufo rasiieiros com'dprc; ISsionais
sofrido por estas condicdes. € enfermagem que sSe acidentaram com
Como consequéncia da exposicao a pequendgate”a.'s biologicos p(_)te_nC|aImente~
animais, os profissionais do HUN relataram contaminados mostram que a maioria destes néo

doencas como maléaria e dengue, possivelmergéumpre 0s protocolos recomendados pela

por esta ser uma regido endémica para tais. §gi_slagééf) - fato gue aumenta a possibilidade
profissionais do HUNE referiram, além da € infecgao por patogenos.

dengue, a leptospirose, uma vez que estdo Outro estudo, realizado em uma unidade de

s ' . ntro cirdrgico de um hospital universitario
expostos as aguas das chuvas no trajeto entre Sgontou 8e s trabalha%ores de sauae
pavilnges do hospital. Apesar de tais doengagﬁbestimar% a relevancia destes acidentes
terem sido relacionadas ao ambiente de trabalh luitos ndo  realizam a  notificacio e '
nao foram encontrados, na literatura, estudos qu ¢

. . esconhecem o protocolo de rotina apdés o
as associassem ao ambiente de trabalho ent. £ P P
salde acidente™.

A dor foi referida como consequéncia dos Estudos nacionais e internacionais apontam

. . ara a alta prevaléncia de infeccao pelo virus da
acidentes com materiais perfurocortantes e ﬁ P a0 p

prurido do contato com 0s pequenos animai epat|_te B entre profissionais de saude,
presentes no  ambiente  de trabalhoespeaalmente porgue somente uma pequena

especialmente formigas e mosquitos. porcentagem de trabalhadores completa o

. . - 9)
As falas também apontaram a sobrecargfsquema de imunizag&o”®.

psiquica decorrente do estresse, ansiedade, medgszritsagéo' e\i:jnenc?;fgremeje sguaggfs(,)Si 651:)
e preocupacdo de adquirir infecc;c”)es,p 9 q PosI¢

. . cupacional e o0s consequentes problemas de
especialmente as causadas pelo virus d3cup 9 P

imunodeficiéncia adquirida e da hepatite B, alémszl;gﬁcaegéf dopSI’OfISeSILOH%IrSmge nznfeﬂrgfgeesr?essase
de bactérias multirresistentes. Estes sentimento% P q
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inserem na prestacdo de servicos a salde e, CONSIDERACOES FINAIS
principalmente, pelo modo como o trabalho esta
organizado. Isso implica na necessidade de se Este estudo demonstrou a exposi¢ao
repensar a organizacdo do trabalho eocupacional as cargas biologicas e suas
implementar estratégias que possamgconsequéncias, evidenciando que os problemas
efetivamente, alterar esta realida& 2% de saude decorrem da organizagéo do trabalho e
Vale ressaltar que a abordagem da exposi¢cdda forma como os trabalhadores estéo inseridos
ocupacional é parte essencial das politicas deo processo de assisténcia a saude. Desse modo,
regulacdo efetivadas por meio de programas daponta para a necessidade de se repensar sobre
educacdo continuada, com a finalidade deas formas de organizagdo do trabalho e as
minimizar o risco da transmissdo de doencas erastratégias que possam alterar esta realidade.
pacientes e profissionais de saude. Traduz a importancia da tematica, na medida
Neste sentido, este estudo corrobora conem que traz ao profissional a percepgédo do que
outros quanto a necessidade de redirecionamenuvencia e sofre com a exposi¢ao ocupacional,
do gerenciamento em enfermagem, a fim deeforcando que medidas educativas e de
compreender a saude dos profissionais éntervengédo devem ser implementadas.
implementar melhorias para a promogdo da Ainda, os resultados permitem subsidiar
salide no ambiente laboral, intensificandopropostas para a vigilancia em saude aos
programas educacionais que reforcem a adocaopofissionais, que devem ser incluidos como
seguimento das recomendacdes de prevencdwparticipes na vigilancia de sua salde e dos
por todos os trabalhadores da saude. demais profissionais, constituindo, portanto, um
indicador no monitoramento da exposi¢ao frente
as cargas biolégicas.

EXPOSURE TO BIOLOGICAL MATERIAL: CONSEQUENCES FOR N URSING
PROFESSIONALS

ABSTRACT

Occupational exposure to biological materials has generated important problems for the nursing staff. This study
analyzed the occupational exposure of the nursing staff to biological workloads and consequences. It is a
descriptive exploratory study, with qualitative approach, designed in the framework of social determination. It was
developed in five teaching hospitals in five different regions of Brazil. The population consisted of 3,147 nursing
professionals who participated in data collection in a focus group of 62 subjects who answered the study guiding
questions. The speeches were transcribed and submitted to thematic analysis, evidencing the categories
exposure to biological workloads and strain processes. Results showed that nursing professionals are exposed to
biological materials while performing their everyday work activities and this exposure is enhanced by the
interaction of the psychological workloads. The strain processes referred to infections, contagious and parasitic
diseases, stress, concern and anxiety. This study showed the potentials to improve the working conditions of
nursing professionals through the articulation of strategies to promote their health and quality of life.

Keywords: Nursing. Occupational Hazards. Exposure to Biological Agents. Health Worker.

EXPOSICION AL MATERIAL ,BIOLC')GICO: CONSECUENCIAS PAR A LOS
PROFESIONALES DE ENFERMERIA

RESUMEN

La exposicion laboral a materiales biolégicos ha generado importantes problemas de salud a los trabajadores de
enfermeria. Este estudio analizé la exposicion laboral de los trabajadores de enfermeria a las cargas biologicas y
sus consecuencias. Se trata de un estudio descriptivo, exploratorio, de abordaje cualitativo, concebido segun
referencial de la determinacién social. Fue desarrollado en cinco hospitales universitarios, en las cinco diferentes
regiones de Brasil. La poblacion fue compuesta por 3.147 trabajadores de enfermeria y participaron de la
recoleccién de datos, en grupo focal, una muestra de 62 sujetos que respondieron a las cuestiones orientadoras.
Los testimonios fueron transcriptos y sometidos al analisis tematico, surgiendo las categorias exposicion a las
cargas biologicas de trabajo y procesos de desgaste. Los resultados demostraron que los profesionales de
enfermeria estan expuestos a los materiales bioldégicos durante la ejecucién de sus actividades laborales
habituales y que esta exposicion es potencializada por la interaccién con las cargas psiquicas. Los procesos de
desgaste referidos fueron las infecciones, enfermedades infectocontagiosas y parasitarias, estrés, preocupacion
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y ansiedad. Este estudio demostré posibilidades de mejorar las condiciones laborales por medio de la
articulacion de las estrategias para la promocién de la salud y calidad de vida de los profesionales de enfermeria.

Palabras clave: Enfermeria. Riesgos Laborales. Exposicion a Agentes Biologicos. Salud del Trabajador.
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