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RESUMO

A hospitalizagdo infantil caracteriza-se como um momento dificil e estressor para a crianca e seus familiares, é
fundamental que seu direito de brincar seja preservado. A Lei n° 11.104/2005 preconiza que toda unidade de
salide com internacéo pediatrica devera contar com uma brinquedoteca. Contudo, sabe-se que os brinquedos de
uso multiplo constituem um dos itens responsaveis pela infecgdo hospitalar cruzada, para preveni-la, é
necessaria uma correta, eficiente e rotineira higienizacdo dos brinquedos. Este estudo foi realizado por
académicas do curso de Enfermagem da UFPR, com o objetivo de desenvolver e implantar um Protocolo de
Operacdo Padrédo (POP) sobre a desinfec¢do de brinquedos de uso comum em uma unidade de internagdo
pediatrica de um hospital-escola, na cidade de Curitiba, Parana, em 2011. Trata-se de um relato de experiéncia
do Estagio Supervisionado curricular de Enfermagem. O POP desenvolvido, em parceria com o Servigo de
Controle de Infec¢do Hospitalar (SCIH), estipula o objetivo do procedimento de higienizacdo dos brinquedos, os
equipamentos e materiais necessarios para sua realizagdo, condi¢gfes gerais, efetuacédo e periodicidade. Esta
vivéncia permitiu o estabelecimento de parceria entre a instituicdo de ensino e o servico hospitalar; a
sensibilizacdo dos profissionais do setor envolvidos no cuidado pediatrico; agregou na formacdo das
académicas, assim como, contribuiu com a instituicdo.

Palavras-chave: Crianga Hospitalizada. Infeccdo hospitalar. Jogos e Brinquedos. Promogdo da Salde. Enfermagem
Pediatrica.

uma experiéncia traumatica e estressante a
INTRODUCAO crianca, pois a afasta da sua vida cotidiana, de
amigos, da escola e da sua casa, traz consigo
O brincar € essencial para o desenvolviment@entimentos de culpa, punicdo, medo,
infantil. Ele esta presente em todas as fases daseguranca e de incertezas sobre a Mdtte
vida da crianga, e propicia, aléem da diversao, ®essa forma, nesta situacéo o direito de brincar
expressao de sentimentos e emogOesa crianca deve ser preservado e respeitado, pois
individuais®. E por meio do brincar que ela consiste em uma atividade primordial para o seu
socializa-se, cria e aprefde No bem-estar mental, emocional e sddialA
desenvolvimento infantil, o brinquedo atua atividade Iidica no ambiente hospitalar €
intermediando as transformagbes entre funcGegrapéutica, pois possibilita modificar o
psicolégicas basicas em fungGes maiscotidiano da internagdo, poupa o desgaste
elaboradd®. Durante a hospitalizacdo esseemocional e produz uma realidade parecida com
direito esta respaldado por lei, a Lei Federal n° cotidiano, contribui no desenvolvimento
11.104/2005 que preconiza a existéncia denfantil e para qualidade de vida ao proporcionar
brinquedotecas em qualquer unidade de salde socializacdo e interacad. Estudo realizado
pediatrica com regime de internagédo, ou seja, undgom sete enfermeiras sobre o uso do brinquedo
espaco provido de brinquedos e jogosterapéutico na area hospitalar demonstrou que a
educativos, que estimulem o brincar na crianca gua utilizacdo esta relacionada a promocdo do
acompanhant&. bem-estar e tranquilidade infantil, trata-se,
Entende-se que a hospitalizacdo infantil éportanto, de um instrumento que subsidia a
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assisténcia de enfermagem e o entendimento dagiimico utiliza-se a solugdo germicida através
necessidades infantis no contexto hospifdlar. da imersdo do brinquedo em hipoclorito de
Entretanto, os brinquedos dentro dassédio; ou friccdo de todas as partes que compde
instituicdes hospitalares, comuns emo brinquedo com &lcool 70% por 30 segundos;
brinquedotecas, sdo de uso compartilhadopu pelo uso do Peresal 0,5%, o brinquedo deve
oferecendo, para as criancas que 0s manuseiaser embebido com o produto e este deve ser
risco de infeccdo hospitalar cruz&d8ma  deixado secar naturalmertd,
pesquisa avaliou a contaminagdo em 10 Para realizar a desinfeccdo é necessario
brinquedos plasticos, o resultado demonstrou #avar e desinfetar os brinquedos entre cada uso;
contaminacao dos brinquedos com seis génerosse o0 brinquedo ndo puder ser lavado, por
22 espécies de bactérias, 90% dosexemplo, o de pellcia, ndo é apropriado. A agéo
microorganismos encontrados apresentavande limpeza e desinfeccdo dos brinquedos deve
resisténcia a um ou dois antimicrobiaflos obedecer a uma rotina, constituida por uma etapa
A infeccdo hospitalar € o agravo de causade higienizacdo, outra de armazenamento dos
infecciosa adquirido pelo paciente apdés abrinquedos, e com o estabelecimento da
admissdo no hospital, que pode manifestar-s&equéncia da limpeza e desinfeccdo, bem como
durante a internacdo ou apés a alta, desde queseu registro apropriadtd.
relacionada & internacdo. Representa um Frente ao exposto, pergunta-s€€omo
problema importante das internacdes e para promover a desinfeccdo de brinquedos em uma
qualidade da assisténcia em saude, visto que siminquedoteca de unidade de internacdo
incidéncia na pediatria aumenta gradativamentepediatrica? Este artigo tem como objetivo
devido: ao crescente numero de procedimentorelatar a vivéncia académica no desenvolvimento
invasivos; aumento do periodo de internacdo; ede uma acdo gerada de um processo de
pelo uso indiscriminado de antibioticoterapia, observacdo - o Protocolo de Operacdo Padrédo
situagOes essas que podem gerar o surgimento ROP) sobre a desinfec¢cdo de brinquedos de uso
germes resistent®s A associacéo desses fatorescomum - em Unidade de Internacdo Pediatrica
possui grande relevancia para a populacdde um Hospital-Escola, durante a Disciplina de
infantil, tendo em vista seu sistema imuneEstagio Supervisionado em Enfermagem, em
imaturo, e pode ter representatividadeCuritiba, Parana, no ano de 2011.
importante nas taxas de mortalidade deste
segmento. A partir disso, preconiza-se a METODOLOGIA
incorporacdo de uma correta, eficiente e rotineira

higienizacdo dos mesmos com o objetivo de Eqie estudo foi realizado em uma unidade

prexenlr|r|nr‘]ec:;joesbhpsplte(ljlai9és g I%ediétrica de um hospital-escola, de Curitiba,
(A escolha dos brinquedos a Serem usados €iB,rang no periodo de 21 de margo a 12 de abril

brinquedotecas hospitalares deve considerar: Qo 5011 Trata-se de um relato de experiéncia de

risco de transmissao cruzada, o material dcbma vivencia académica. na modalidade

brinquedo e a sua possibilidade de limpeza @,noratéria e descritiva, advindo da interagéo
desinfecc@o. Os materiais indicados para Uso €@ e academia e servico. Exploratoria, pois

instituicoes hospitalares s&o 0s que permitem 2, .4 cteriza o problema, classifica-o e o defini; e

desinfeccdo entre 0s usos, ou seja, de plasticQegeyitiva, pois ha observagdo dos fatos, sem

interferéncia do pesquisador, para a coleta de
Yados utilizou-se a observacao sistemética

brmqugdos utilizados e a limpeza. Para este A \jnidade Pediatrica em questdo é composta
procedimento pode-se utilizar: detergente neutrE

i I g i or duas Clinicas, a Clinica Pediatrica e a
para limpeza manual; detergente para limpeza oWe natopediatria, cada qual com disponibilidade
detergente enzimatico. Para o processo dg

X - . - s e oito leitos, as quais apresentaram, em 2009,
desinfeccdo, os meétodos indicados incluem Qma taxa média de ocupacdo de 67,19% e de
fisico e o quimico. No método fisico utiliza-se a75 450, respectivamente A Ir;stitui(;éo

rIﬁ}ospitalar é referencia locorregional para alta e

de 60 a 95°C por 10 a 30 minutos. No metodQyqia complexidade em todas as faixas etérias.
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RELATO DA EXPERIENCIA Buscou-se, na sequéncia, a parceria com a
SCIH do Hospital para orientacdo técnica
A orientacdo para o Estagio sugeriu apreconizada para desinfec¢do de brinquedos, de
observacédo de situagbes que permitissem €prma a possibilitar a elaboracdo de um material
planejamento e execuc¢do de uma iniciativa a finjque atendesse as necessidades da Unidade de
de agregar valor ao Setor. As académicas forarimternacdo infantil. Foi levantado o acervo
estimuladas e apoiadas pela docente a olhadsibliografico junto a SCIH e, iniciou-se entédo o
criticamente a realidade (em seu sentido maiprocesso de desenvolvimento de um Protocolo
amplo) encontrada no setor. Aplicou-se umde Desinfeccdo, pela sugestdo da enfermeira do
instrumento de observagdo sistematica e diarigetor e da propria SCIH.
da Unidade, a saber: da estrutura fisica, do Para a construcdo do POP travou-se um ciclo
processo de trabalho da equipe de enfermagende conversas entre a enfermeira e equipe de
da assisténcia a crianga e familia; da estruturanfermagem da Unidade de internacdo
administrativa. pediatrica, a fim de assegurar a aplicabilidade do
Depois dessa etapa houve orientacdo para ROP no local.
troca de ideias com a equipe de enfermagem, em O material necessario para o procedimento
especial com a enfermeira, sobre as situacoe®i listado no POP, a saber: gua, sabao liquido,
detectadas e seu grau de prioridade deetalhos de pano ou compressas, luvas de
realizagéo. Desta maneira, a partir do consensprocedimento e Peresal 0,5%. Optou-se pelo
da problematica, foi eleita a questdo dePeresal (acido peracético) por ser um agente
desinfecgéo dos brinquedos para abordagem. sanitizante eficiente pela grande capacidade de
Percebeu-se que a brinquedoteca do setor egxidacdo dos componentes celulares dos
amplamente utilizada pelas criangasmicroorganismos, tendo uma rapida acdo em
hospitalizadas, em atividades educativaspaixas concentragées, sobre um amplo espectro
desenvolvidas por educadores, terapeutade microrganismos, sem residuais toxicos. O
ocupacionais, psicologos e/ou acompanhadaPeresal proporciona seguranca durante a
pelas méaes. Foi constatado que os cuidados coaplicacdo, porém deve ser manuseado em local
os brinquedos, a desinfeccdo e o0seco e ventilado e com o uso de equipamentos de
acondicionamento dos mesmos, eram falhosprotecdo individual (luva de procedimento,
Passou-se a pensar em estratégias para diminivental, mascara e 6cult8)
0s riscos potenciais que o ambiente apresentava Solicitou-se para a geréncia da Unidade o
para as criangas, principalmente quanto agrovimento de duas caixas plasticas para
infecgBes cruzadas. acondicionar o0s brinquedos, uma para
Assim, o principal objetivo do procedimento brinquedos limpos e outra para brinquedos
de desinfeccdo era padronizar as acgOestilizados, que deveriam ter as devidas
relacionadas a limpeza e desinfec¢éo na unidad@jentificacées:  “Brinquedos  Limpos” e
bem como, evitar a transmissdo cruzada déBrinquedos Utilizados”. A brinquedoteca da
infec¢des, tendo em vista que os brinquedos séidnidade devera iniciar cada turno com a caixa
constantemente manipulados por varias criangagle brinquedos limpos em quantidade para
entram em contato com a pele, nem sempratender a demanda e a de brinquedos sujos,
integra, e mucosas dos pacientes. vazia. Ao final do turno os brinquedos utilizados
Observou-se a auséncia de materialdeverdo ser armazenados na caixa de
informativo que fundamentasse o processo déBrinquedos Utilizados” e encaminhados ao
limpeza e desinfeccdo de brinquedos, assinexpurgo para serem higienizados.
como, a falta do registro da realizacdo de tal Todos os funcionarios e/ou académicos que
atividade. Para subsidiar o processo deatuarem na Brinquedoteca deverdo orientar as
desenvolvimento do protocolo de desinfec¢ao dendes ou responsaveis, para que solicitem a troca
brinquedos, buscaram-se referénciasdo brinquedo quando cair no chéo, assim como
bibliograficas sobre o assunto e organizag¢é@o devitar a troca de brinquedos entre as criancas.
etapas do planejamento e execucdo da acdo No expurgo o procedimento de desinfeccéo
eleita. dos brinquedos plasticos deveré ser iniciado com
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todos os brinquedos da caixa dos “Brinquedogensar o fazer no ambiente de trabalho,
Utilizados”, bem como da prépria caixa. O favorecendo assim, a assisténcia de enfermagem
responsavel devera lavar as méos com &agua aos pacientés).
sabonete liquido, <calcar as Iluvas de Posteriormente a algumas adequacbes
procedimento, lavar os brinquedos e a caixa corsugeridas pela equipe de enfermagem iniciou-se
agua e sabdo, enxaguar e secar, ha sequéncim novo ciclo de capacitacdo com todos os
embebedar o brinquedo com Peresal 0,5% &uncionarios da unidade de internacdo, com o
esperar secar naturalmente. objetivo de apresentar, ensinar e compartilhar o
Os brinquedos higienizados deverdo semovo modo de tratar os brinquedos no Setor.
acondicionados na caixa apropriada e Com o desenvolvimento e implantacdo do
higienizada na caixa dos “Brinquedos Limpos”. POP espera-se promover o reconhecimento da
Esse processo deverd ser realizado ao final deecessidade e a operacionalizacdo da
cada turno. desinfeccdo dos brinquedos, junto as familias e
Os livros e revistas presentes no ambienteequipe de saulde, proporcionando assim um
também deverdo passar por medidas quembiente fisico agradavel e, sobretudo, seguro.
diminuam o potencial de tornarem-se um veiculo N
de transmissdo de infecgdes. Dessa forma, CONSIDERACOES FINAIS
necessita-se que sejam manuseaNdos COM as MaA0Sq princar na infancia €, sem sombra de
higienizadas e suas capas deverdo ser encapa

terial plasti fm d it idas, um tema de extrema relevancia,
com material piastico, a 1im de permiir a ¢, jamental para o desenvolvimento infantil
desinfeccdo, com Peresal 0,5%.

: N sadio e harmonioso. Esta tematica conta com
No POP ainda constam observactes quant

L ; . Qasto referencial tedrico sobre sua importancia
ao tipo ideal dos brinquedos os quais devem s

g . ~ . '™ S&l5 hospitalizacdo, contudo quando se trata
rigidos, de plastico ndo poroso e impermeavel

fim d i i desinfeccs ?)ontualmente da desinfeccdo dos brinquedos
Im deé permitirem a limpéza € desIntecean, €qn.qonira.se  dificuldade para  encontrar

gquanto a inadequacéo de brinquedos de pemc'ef%ferenciais que a discutam

por nao permitirem 0 processo adequado. A partir do entendimento da importancia do
Enfatlza-se,'no POP, que to~da cranca SOtE)rincar para a crianga em uma instituicdo
qualquer meduja de precaucéo hao .deverﬂospitalar, bem como da necessidade desse ato
fre_zq_uentar a brmqqedoteca, devgra_ realizar 4Ra0 oferecer riscos, foi elaborado um Protocolo
at!y|dades recreativas  no  proprio qual'tO’para padronizar e regularizar a desinfec¢cdo dos
utilizando brinquedos exclusivos. brinquedos de uma unidade de internacdo

Todo O Processo de desenvol_wmento dopedie’ltrica. Este POP, a partir dessa construcéo
Protocolo junto a SCIH durou aproximadamente

doi O POP foi t2do & ) OE:Iatada, fruto da parceira entre academia e
OIS MESES. 01 apresentado a equipe ervico, passou a ser implantado em todas as
setor no dia 27 de maio de 2011, por meio ded

. : emais unidades pediatricas da Instituicdo
uma roda de conversa, incentivando-os para ﬁlospitalar abordada

limpeza dos brinquedos utilizados. = Nesse O desenvolvimento desse estudo, em todas as

momento _dlscutlﬁ-se_tal_|m([j)ortanC|a do _grlgcar uas fases, além de contribuir para o Setor e para
para a crianca hospitalizada, a necessidade InstituicAo Hospitalar, muito agregou na

desinfeccdo dos brinquedos entre usos ComPorma(;éo das académicas, e certamente aponta

2)?2?2iﬂ(taep:zvggI:3?;Sgg?ggglzzgrrgggdig’mbg ara viabilidade da construgéo e implantacéo de
9 : ma ferramenta que proporciona maior

materiais necessarios para sua realizagao. Partigéguranga para as criancas de unidades

se do principio de que a.e.d.ucagéo permanentegeediétricas durante a internacdo hospitalar.
um processo que possibilita um espaco par

PROTOCOL FOR DISINFECTION OF TOYS IN PEDIATRIC HOSPITAL UNIT: ACADEMIC
NURSING EXPERIENCE

ABSTRACT
Child hospitalization is a difficult time for children and their families, their right to play must be protected. The law
number 11.104/2005 recommends that every health care center with pediatric unit must have a toy-library

Cienc Cuid Saude 2013 Jan/Mar; 12(1):184-188



188 Gessner R, Gr uchouskei F, Barrichelo J, Barros CB, Freire MHS

available. However it's a well-known fact that the shared toys are one of the causes of the hospital cross infection,
to prevent it, there should be a correct, efficient e frequent hygiene of the toys. This paper was developed with the
intuit of elaborating a Standard Operation Protocol (SOP) about the disinfection of shared toys in a School-
hospital with pediatric unit in the city of Curitiba, Parana, in 2011. It is a report of nursing academic experiences
from the nursing course of the UFPR. The SOP developed in partnership with the Service of Infection Control
(SIC) provides the purpose of the procedure for cleaning of toys, equipment and materials necessary for their
achievement, general conditions, effecting and frequency. This experience allowed the establishment of
partnership between education institution and hospital service, awareness of professionals involved in pediatric
care, and contributes to other sectors pediatric, and, added to academics education.

Keywords: Child Hospitalized. Cross Infection. Play and Playthings. Humanization of Assistance. Pediatric Nursing.

PROTOCOLO DE DESINFECCION DE JUGUETES EN UNA UNIDAD DE
HOSPITALIZACION PEDIATRICA: EXPERIENCIA ACADEMICA D E ENFERMERIA

RESUMEN

La hospitalizacion infantil es un momento dificil para el nifio y sus familiares, por lo tanto, su derecho a jugar
debe mantenerse. La Ley no. 11.104/2005 recomienda que todas las unidades de salud con un hospital
pediatrico deben tener una ludoteca. Sin embargo, los juguetes de uso mdltiple constituyen un de los elementos
responsables por la infeccidn cruzada hospitalaria, para evitar que esto ocurra, se requiere una limpieza correcta,
eficiente y de rutina de los juguetes. Este estudio fue desarrollado con el objetivo de elaborar un Protocolo de
Operacion Estandar (POE) para la desinfeccion de los juguetes de uso comun en una unidad de hospitalizacion
pediatrica de un hospital universitario, en la ciudad de Curitiba, Parana, en el 2011. Es un relato de experiéncia
de estudiantes de Enfermeria de la UFPR. El POE desarrollado en colaboracién con el Servicio de Control de
Infecciones del Hospital (SCIH) establece como propdsito el procedimiento para la limpieza de los juguetes, los
equipos y materiales necesarios para su realizacion, las condiciones generales, su efectuacion y frecuencia. Este
vivencia permitié estabeler la asociacion entre la institucion educativa y el servicio del hospital; la conciencia de
los profesionales del sector que participan en la atencidon pediatrica; contribuye a los demas sectores de
pediatria, y, afiade a la capacitacion profesional.

Palabras clave: Nifio Hospitalizado. Infeccion Hospitalaria. Juego e Implementos de Juego. Humanizacion de la Atencion.
Enfermeria Pediatrica.
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