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RESUMO

Este artigo tem como obijetivo relatar a experiéncia de académicos de enfermagem em estagio realizado em um
Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD), proporcionado pelo Programa Educagdo pelo
Trabalho (PET) Salde/Saude mental, crack, alcool e outras drogas, vinculado a Universidade Federal de Pelotas
(UFPel). O estagio realizado pelo PET nos servigos fez estreitar-se a relacdo entre o meio académico e os
servicos assistenciais a saude mental no municipio, o que proporcionou aos estudantes a oportunidade de
associar o ensino teérico ao pratico. Além disso, estimulou o estabelecimento de vinculos entre académicos,
profissionais e, principalmente, usuarios, através de um trabalho interdisciplinar. A proposta do PET
Saude/Saude mental crack, alcool e outras drogas vem de encontro da qualificagdo do ensino e principalmente
da promoc¢é&o de um cuidado humanizado.
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em &lcool e outras drod8s
INTRODUCAO Fatores genéticos, psicolégicos e sociais
podem estar associados ao uso e dependéncia do
Alguns estudos nacionais realizados comélcool. O fenémeno é complexo, e 80% dos
estudantes mostram que as drogas licitas séo aasos de dependéncia quimica s&o atribuidos ao
mais consumidas nos UGltimos affosTambém  uso dessa substancia. O efeito mais nocivo do
mostraram que as drogas legais, como o alcool &lcool aparece apds anos de ingestdo. Ele destroi
0 tabaco, sdo os problemas de salde publicenta e gradualmente os 6rgdos vitais, e no
mais proeminentes no Brasil, de consumoestado de embriaguez o individuo pode tornar-se
prevalente entre adolescentes, embora existagressivo ou provocar acidentes de transito, pois
uma estereotipia mental da populagdo, quea bebida afeta a resposta mofara
quando fala em drogas, pensa apenas na cocainaA intervengdo dos profissionais da salde
e na macon junto a usuarios de substancias psicoativas tem
A proporcdo da dependéncia alcodlica emse intensificado, fazendo-os sentir a necessidade
termos de género € de 20% para homens e 10%e qualificar-se com relagdo ao suporte técnico-
para as mulheres. De cada seis pessoas do sexentifico, humanitario e social, para ofertarem
masculino que fazem uso de alcool na vida, umama préatica de cuidado especializada, visando a
fica dependente. Entre as mulheres estantegralidade da assisténcia prestada
proporcao é de 10,1 Com base nessa realidade, constata-se a
Dessa forma o alcool provoca 1,8 milhdo deexisténcia de uma série de dificuldades para se
mortes anuais e cerca de 4% das doencas est@i@balhar com o dependente quimico, algumas
relacionadas ao seu uso, sendo um fatgelacionadas ao preconceito das pessoas de

alarmante para a constituicdo de novas politicamodo geral e de alguns profissionais da area da
publicas centradas no uso abusivo/dependéncigaddé’.

*Mestranda do Programa de Pés Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas-UFPel. E-mail: helyfern@hotmail.com
**Enfermeira. E-mail: adrianeeslabao@hotmail.com

*** Assistente Social. Profissional atuante como Assistente Social do CAPS AD Pelotas e Preceptora PET Salde/Saude mental, crack, alcool e
outras drogas;

***Enfermeira. Doutora em enfermagem. Professora do Departamento de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem da UFPel e Tutora
Académica do PET-Saude/Saude Mental — crack, alcool e outras drogas. E-mail: beatrizfranchini@hotmail.com.

*xx+xEnfermeira. Doutora em enfermagem. Professora do Departamento de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem da UFPel e Tutora
Académica do PET-Salde/Saude Mental — crack, élcool e outras drogas. E-mail: valeriacoimbra@hotmail.com

Cienc Cuid Saude 2012 Out/Dez; 11(4):827-831



828 Fernandes HN, Eslab do AD, Mauch LMI, Franchini B, Coimbra VCC

Por isso € preciso trabalhar com servicos quacadémicos da graduacdo nos servigos, sendo
deem o suporte necessario para o cuidado ddsanciado pelo o Ministério da Saude em
usuarios dessas drogas. Os principios basicgsarceria com o Ministério da Educacdo e da
para a assisténcia aos usuéarios de alcool oBecretaria Nacional de Politicas Sobre Drogas —
outras drogas estd em promover uma alian¢c8ENAD/GSI/PR.
terapéutica através de um ambiente acolhedor,
com dl_sporllbllldade de escuta, ou seja, uma boa METODOLOGIA
comunicacdo e a capacidade dos membros da
equipe de trabalho de compreender o usuério sao O estudo é de carater descritivo e nele
essenciais no decorrer do tratam&htoOs

tesionai . q fizemos um relato de experiéncia sobre o
profissionais precisam estar preparados pargapa|ng realizado pelo PET Satde/Sadde mental

abordar os usuarios de drogas, ndo visando &ack icool e outras drogas. Deste trabalho, que
droga em si, mas sim, & forma como 0 USUAr0 S§  Coordenado  por  tutores  académicos
reIaK/cllqtna coma substar;)ma. das d (professores), participam preceptores
urtas - vezes o abuso das drogas € ?profissionais dos servigos) e alunos de diversas
dependéncia quimica sdo originados POfgeas  da  graduagdo, como  enfermagem,
problemas, sociais, pessoais e familiares e estasqicina ; ;

) N _ saude mental, como o CAPS tipo I, p CAPS
Um estudo realizado em trés servicos dej.qo| e Drogas e o Servico Municipal de

atencao primaria de Ribeirdo Preto, no Estado d?&edugao de Danos.

Sdo Paulo, revelou que o atendimento a o pET consiste de um trabalho de pesquisa e

individuos com problemas relacionados ao UsQytensio. A pesquisa, denominadaliacio de

do alcool e ao alcoolismo nestes locais €strytyra da rede de atencio psicossocial a

pejtntr'adoN no trgtamento dos smt%mtas ?jasaude mentalcrack, alcool e outras drogas,
In ?xmag_aol_ aguda e qu((je_ ?_S é};n utas  Gfniciou a coleta de dados em novembro de 2011.
enfermeiro limitam-se a medicalizagao A experiéncia relatada consiste no trabalho

A equipe deve trabalhar com a logica dagegenyolvido pela parte de extensdo realizada
reducdo de danos como eixo central do

) , , los académicos de enfermagem no ano de
atendimento aos usuarios/dependentes de alco

. 11. No CAPS AD os alunos saxseridos nas
e outras drogas, ou seja, o tratamento deve estgf; iqades j& desenvolvidas pelo servigo, como o
baseado na realidade de cada caso, 0 que n

) . ; 4Rolhimento, participacdo dos grupos, oficinas e
qtngzr cojll_zer abstlnefr_muq para tod_os osd_dﬂsos atendimentos individuais.
Além disso, os profissionais precisam dispensar pjaste artigo relataremos a experiéncia

sempre um atendimento humanizado para esSg3yenciada pelos estagiarios do PET nos Grupos

clientela. 3 _ _ e Prevencdo a Recaida (GPR) desenvolvidos
Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPSs emanalmente. Este GPR era composto de 15

buscam construir, através da estrutura fisica ﬁ'utegrantes do sexo masculino. de faixa etaria
também de suas propostas de atividades, ugn i

bi n q . tre 40 e 60 anos, e em sua maioria mantém-se
ambiente semelhante ao de casa, proporcionan abstinéncia alcodlica por mais de quatro

um sentimento de pertencer a uma

comunidade”, ;oara favorecer o desenvolvimento Nos grupos sdo oportunizadas discussées

0
do tratamento N sobre as dificuldades enfrentadas pelo individuo
Desta forma, o Programa de Educacdo pelgye  ma semana para outra para manter-se

Trabalho - PET — Sadde/Saude Mental — crackypqtinente. A intencéo deste trabalho em grupo &
alcool e outras drogas da UFPel proporciona

: ) ONa Qromover a cooperacéo entre estes homens, em
fortalecimento dos lagcos entre a Universidad

Foderal de Pelot o e catd e][.l a forma de auxilio matuo.
ederal de Felotas € 0S Servicos de saude mental o cada semana os profissionais do servico e

de uma cidade da _F\feglaio Sul do Rio Grarlde_ dgs estagiarios realizam um planejamento
Sul e ainda a qualificacdo do ensino academ'coconjunto das atividades e assuntos a serem
Este tem como proposta o trabalho dospinistrados no grupo. Sio levantadas dvidas
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recorrentes e através de dindmicas de grupo iaterno dos sujeitos e explicitando-se os desafios
mensagens sdo discutidos problemas diariogje se conviver com as diferen¢ads
como uma forma de reflexdo para o grupo. A importancia da atividade fisica esta em
Os grupos sao ministrados por umdemonstrar que as pessoas que a praticam tém
profissional com formag&o em Servico Social euma melhor qualidade de vida, pois ela
académicos de enfermagem do 8° semestre daroporciona bem-estar, autoestima, autoeficacia
graduacdo. Ao término de cada GPR é realizada aumento de sentimentos positi¥ds
uma reunido para discusséo de casos, na qual se Por isso a inser¢do de um académico da
busca respeitar a individualidade de cadaenfermagem nos grupos de prevencdo a recaida
participante e compreender seu contextoconstitui uma excelente forma de experiéncia
familiar, social, econémico, tendo-se em vista aacadémica, uma vez que o0 académico pode
relevancia destes eixos para a manutencdo dabservar na pratica o sofrimento destas pessoas,
cuidado. tdo relatado na literatura. Neste trabalho os
No decorrer dos encontros observou-se alunos compreendem que a recaida faz parte do
preocupagédo destes homens em qualificar &atamento e que ndo deve ser entendida como
reestabelecer habitos saudaveis. Com isso, criousn fracasso no cuidado.
se um grupo de caminhadas que antecedia o Pelo fato de a disseminacédo do uso de drogas
GPR, ministrado por académiats enfermagem no Brasil ser considerada um problema de saude
com o intuito de propiciar um novo espaco depublica, com repercussao, social, econémica e de
discusséo de assuntos relacionados aos diversealde, o0s grupos formam espacos que
eixos da saude, e principalmente, objetivou-se alltrapassaram o0 propdsito do tratamento,
estreitamento dos vinculos entre os usudrios dbuscando, sobretudo, a promo¢do da saude e
servico e 0 novo académico que adentrava nenfatizando o conceito de saide como bem-estar
servico. biopsicossoci&t”.

O padrao de consumo e o perfil dos usuarios
guanto ao género puderam ser observados
durante o acompanhamento de GPRs

mninistrados com o proposito de discutir relatos e

Por meio do PET os alunos consegue foxd b feitos do &l :
inserir-se nos servicos de atencdo psicossociaffOMOVer refiexoes sobre os eleitos do aicool no

onde se estabelecem vinculo entre usuéarios g9anismo de os fatores estimuladores do
profissionais. A proposta da Reforma ONSUMO e do tratamento.

Psiquiatrica deu énfase ao ideario de promocao NOS homens (_ev_m!enma-se a grande pressao
%‘]oual para que iniciem o consumo de bebida

RESULTADOS E DISCUSSAO

da saude mental, valorizando os espacos n Al do alcool
atencdo de base comunitaria, orientando &'C00lica, Uma vez que o uso constante do alcoo

valorizando o papel das redes sociais nesse® relaciona ao fato de o efeito da substanc~|a
processg” alterar os sentidos e o senso de percepgao,

Geralmente s&o o0s enfermeiros que prestam g§eixando o individuo mais desinibido. Ja as
cuidado e que passam maior tempo com ofhulheres trazem como fatores que as estimulam
dependentes das mais diversas substanci&® YSO 0S problemas familiares e a sobrecarga
psicoativas. O grupo de caminhadas, além g&mocional acarretada pelo fato de serem estas,

propiciar um novo espaco para incentivo emuitas vezes, o elo darede famiffar

promogdo do autocuidado, promove atividades NO tocante ao grupo masculino, percebe-se a
de educacdo em salde, facilitando a estedéocupacdo destes homens em manter o
académicos, principalmente aos de enfermagenifdfamento e cuidados com a sadde, mais

a insercdo no GPR. A confianca depositada no§SPecificamente com relacdo a ?]Illm'ert]tagai).
profissionais é de grande importancia para qu Om 1SS0 Criou-se um novo espaco de Interacao
dos usuarios, em que, por meio das caminhadas

0s integrantes sintam-se confortaveis ao expo toced GPR | q
suas angustias e problemas. Dessa forma <H/€ antecedem os LIRS, 0 aluno pode conversar
bre saude e promové-la ao mesmo tempo.

incorpora ao processo formativo em enfermagen?o ,
Os métodos de tratamento para O USO

a dimensédo relacional, expressando-se o plano ~> _ 3
indevido ou abusivo do &lcool podem ser
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estabelecidos de diversas formas, como terapia Nao obstante, os profissionais de saude tém
comportamental, terapia  comportamental-dificuldade em diagnosticar, tratar ou
cognitiva, terapia motivacional, intervencfesencaminhar as pessoas que apresentam
farmacologicas, terapia dos doze passoscomplicacBes decorrentes do consumo de alcool.
abordagem da comunidade terapéuticaA falta de conhecimentos sobre a variedade de
intervencBes multissistémicas e baseadas napresentacfes sintomaticas geradas pelo uso
familia. Dentre estes modelos, os mais utilizadogbusivo e pela dependéncia ao alcool dificulta o
no servico eram a terapia motivacional, diagndstico precoce, o que leva a cronificacdo
intervencdes baseadas na familia e intervencedo problema. A maioria tem uma visdo negativa
farmacol6gicaé®. do paciente e de suas perspectivas evolutivas em
As terapias motivacionais ajudam muito orelacdo ao problema, o que impede uma atitude
individuo a se movimentar pelos diversosmais produtiva”.
estagios de mudanca, vendo a recaida como um Neste contexto, a academia é um lugar no
processo do tratamento, hdo como uma decepcamal se pode propiciar uma formacédo baseada na
ou fracasso. As baseadas na familia tém oealidade e nas necessidades da populacdo. Uma
objetivo de dar suporte emocional, levando aJniversidade que abre as portas para a
reflexdo sobre o cuidado continuado ao usuéario eomunidade qualifica seus alunos e traz uma
estimulando um vinculo familiar saudavel. A perspectiva de um mundo melhor.
motivacdo pode auxiliar na manutencdo da
abstinéncia, no enfrentamento de fissuras, na CONSIDERACOES FINAIS
resolucdo de problemas e no manejo de
pensamentos,  propiciando  satisfacdo no Atraves da autonomia e interagdo com o0s
tratamentg® servicos proporcionadas pelo PET Saulde
Com isso criou-se também a oportunidade déMental/Crack e outras drogas, tem-se a
estabelecer e fortalecer os vinculos entredportunidade de realizar um planejamento de
académicos e usuarios, de forma a facilitar @tividades especificas para cada individuo,
interacdo no GPR. Por isso o intuito do PET équalificando o aprendizado académico e
oferecer aos alunos a oportunidade de ensinprincipalmente o cuidado ofertado aos usuérios.
baseado na pratica, promovendo o cuidado Além disso, teve-se a preocupagdo em
através de uma formacéo diferenciada. realizar uma assisténcia humanizada, constituida
Além disso, o PET estimula praticas dena integralidade do individuo, observando todas
diagndstico e o tratamento precoce daas suas necessidades nos diferentes espagos em
dependéncia alcodlica, em que o0s alunosgue este se encontra inserido.
juntamente com o Programa de Redugdo de A proposta das caminhadas nao apenas trouxe
Danos, tém a possibilidade de acompanhar agma melhora na qualidade de vida destes homens,
pessoas na comunidade, o que amplia #&as tornou-se um novo meio de reinsercao social,
perspectiva de prevencio e promocdo da saude, para 0os académicos, constituiu-se como um
levando as  comunidades  informagfesnovo espaco de troca de experiéncias,
diretamente ligadas ao uso e abuso de alcool @drendizado e estreitamento de vinculos, aspectos
outras drogas. essenciais para a manutencéo do tratamento.

MENTAL HEALTH CARE IN THE ATTENTION OF ALCOHOL USE AND ABUSE

ABSTRACT

This article aims at reporting the experience of nursing students performed on stage in a Psychosocial Care
Center Drug and Alcohol (CAPS AD), provided by the Labor Education Program (PET) Health / Mental Health,
crack, alcohol and other drugs at the Federal University of Pelotas (UFPel). The services performed by PET
favored a closer relationship between academia and the mental health care services in the city, which gave
students the opportunity to link the theoretical to the practical learning. In addition, it encourages the
establishment of links between students, practitioners and users mainly through an interdisciplinary work. PET
Health / Mental Health crack, alcohol and other drugs proposed program adds to the teaching qualification and
especially to the promotion of a humanized care.

Keywords: Nursing. Alcoholism. Mental Health Care. Men's Health.

Cienc Cuid Saude 2012 Out/Dez; 11(4):827-831



A praxis do cuidado em salde mental na atengdo aou  so e abuso de alcool 831

LA PRAXIS DEL CUIDADO EN SALUD MENTAL EN LA ATENCIO N AL USO Y ABUSO
DE ALCOHOL

RESUMEN

This article aims at reporting the experience of nursing students performed on stage in a Psychosocial Care
Center Drug and Alcohol (CAPS AD), provided by the Labor Education Program (TEP) Health / Mental Health,
crack, alcohol and other drugs bound the Federal University of Pelotas (UFPel). The stage in the services
performed by PET had made a closer relationship between academia and the mental health care services in the
city, which gave students the opportunity to link the theoretical to the practical. In addition, it encourages the
establishment of links between academics, practitioners and users mainly through an interdisciplinary work. The
proposed PET / Mental Health crack, alcohol and other drugs is against the teaching qualification and especially

the promotion of a humanized care.

Palabras clave: Nursing. Alcoholism. Mental Health Care. Men's Health.
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