DOI: 10.4025/cienccuidsaude.v13i2.15500

ADOGCAO DO BRINCAR/BRINQUEDO NA PRATICA ASSISTENCIAL A CRIANCA
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RESUMO

O processo de hospitalizagdo gera sofrimento a crianca e o brincar/brinquedo é um recurso apontado como
promotor do enfrentamento e passivel de ser adotado pelo enfermeiro. Apesar disto, esta pouco incorporado no
cuidado ofertado a estas criancas. O objetivo deste estudo foi caracterizar o processo de incorporacdo da
adogéo do brincar/brinquedo na assisténcia prestada por enfermeiros a crianga hospitalizada. Foram realizadas
entrevistas semiestruturadas com seis enfermeiros. O estudo, pautado no referencial tedrico do Interacionismo
Simbdlico e no referencial metodolégico do Interacionismo Interpretativo, identificou ser a trajetéria de
mobilizacdo sustentada por duas epifanias: o brincar/brinquedo tem a potencialidade de amenizar sofrimentos e
traumas advindos do processo de hospitalizacéo, e, estd na pessoa de cada enfermeiro a opgéo de adotar tal
pratica. Os resultados estdo descritos a partir de duas categorias: brinquedo como recurso terapéutico e
enfermeiro como promotor do brincar. A ampliagcdo do uso do recurso por parte dos enfermeiros tem correlagdo
direta com as oportunidades de contato com 0 mesmo e com a crianca em situacdo de hospitalizacao.

Palavras-chave: Jogos e Brinquedos. Crianca Hospitalizada. Enfermagem Pediétrica.

para apreender e compreender a experiéncia do
sujeito cuidado e, para desta forma, determinar
intervengcbes  voltadas  as necessidades

A necessidade de hospitalizagdo da criancalesveladas. Para a crianca em situacdo de
pode desencadear reacdes como medo, estresagipecimento e hospitalizacao o}
inseguranca, regressdo, sensacdo de estarincar/brinquedo é um recurso promotor da
acuada, dentre outras, as quais determinamesiliencid*>® Destaca-se que
grande sofrimento para a ela e sua faffflia . . .

~ . ~ . ... a promocdo do brincar [...] pode ser uma

Isto ocorre em fun'gao da I'nteragao da Cranca - ¢eramenta significativa para que se lidem com
com pessoas, ambiente, rotinas e procedimentos g estges tais como: a integralidade da atencio: a
atipicos de seu cotidiano e complexos de serem gagesso ao tratamento; o estabelecimento de
elaborados e compreendidos dada a sua flade  canais que facilitem a comunicag&o entre crianga-
O néo acolhimento do sofrimento derivado desta profissionais de salde-acompanhantes; a
situagdo pode deixar marcas negativas na manutencdo dos direitos da crianca e a
crianca, com destaque para as sequelas (re)significacdo da doenca por parte dos sujeitos.
emocionais™. 159

Para ajudar a crianca a lidar e enfrentar Com a inclusdo do brincar no cuidado da
situacdes hostis como a hospitalizacdo, Qrianca, o processo de hospitalizacéo pode vir a
brincar/brinquedo tem sido um recurso apontad@er menos traumatico e mais alegre, pois
na literatura e em relatos de experiéncia comgportuniza diversio, relaxamento, diminuicio do
benéfic¢”. Isto porque, & por meio do estresse da separacdo e anglstia, meio de aliviar
brincar/brinquedo que as criancas tem &y tensdo e expressar os sentimentos, interacdo
possibilidade de explorar, observar, perguntar §ositiva com outras pessoas, meio de expressar
refletir sobre aquilo que estdo a vivenciar, OuUjdeias e interess&®.
seja, sobre a realidade circundante é#la Classificam-se as brincadeiras em recreativas

O cuidar humanizado requer aproximacdese terapéuticas. Estas Ultimas, entendidas como

INTRODUCAO
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atividade direcionada e estruturada por umda rede social das pesquisadoras. Indagava-se o
profissional com o objetivo de provisdo de bemconhecimento de enfermeiros que atendessem
estar fisico e emociorfdl De forma que, aos critérios de inclusdo do estudo e a
[...] as brincadeiras terapéuticas classificamese n possibilidade de oferecerem a eles Con'hecimento
seguintes tipos: ludoterapia e brinquedo do es_tudo e contato ~de uma das pesquisadoras no
terapéutico. A primeira trata-se de uma técnicadesejo de participagao.
psicoterapica, empregada em algum tipo de Os critérios de incluséo utilizados foram: ter
distlrbio psicolégico. J& o brinquedo terapéuticono minimo dois anos de atuacdo como
refere-se a uma técnica na qual se utiliza umenfermeiro em unidade pediatrica hospitalar e
br,in.quedo estruturado, que pozs)sibilita a crianga qconceber-se  como enfermeiro que utiliza o
alivio do medo e da ansiedzde”. brincar/brinquedo em sua pratica de assisténcia a
Cabe destacar que o uso do brincar/brinquedorianga hospitalizada. Integraram o estudo 6
€ uma recomendacdo de pratica para dseis) enfermeiros, os quais foram identificados
enfermeiro, regulamentada pelo Conselhocom nomes de brinquedos a saber: quebra-
Federal de Enfermagem, por meio da Resolu¢doabeca, urso de peldcia, bicicleta, doming,
n°295/2004 que reza em seu artigo“témpete  boneca e pido.
ao enfermeiro que atua na area pediatrica, A pesquisa de campo teve inicio apos
enquanto integrante da equipe multiprofissionalaprovacéo e autorizagdo do Comité de Etica da
de salde, a utilizagdo da técnica do Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar),
Brincar/Brinquedo Terapéutico, na assisténcia aoficializado sob o parecer de nimero 326/2010.
crianga e familia®?. No entanto, 0 Os aspectos contidos na Resolugdo CNS 196-96
brincar/brinquedo, em toda_s as suas vqriantes, foram  respeitados e  seguidos, com
pouco empregado na assisténcia a crianga NQ®mpromissos estabelecidos por meio da

servicos de salde, ha um uso incipiente, poucgssinatura do Termo de Consentimento Livre e
estruturado e intencional deste recurso por partgsciarecido (TCLE).

irf®
do enfermgw@: _ B A coleta de dados se deu entre os meses de
Com o intuito de ampliar a compreenséo do

~ B _ , agosto e novembro de 2010, nas dependéncias
fenomeno uso_/adogao d(,). brlncar_/brmql_Jedo‘ da UFSCar, mais especificamente no
p?'o en;ermglr? r&a pratica gs&stenmal a Departamento de Enfermagem. Isto ocorreu de
cgfngat OSp'ti'Z% a‘?Ste‘,gSt” 0 tem como forma néo intencional, uma vez ter sido ofertada
pergunta  norteadora. - “LO0MO —ocorreé —a., oportunidade ao sujeito de propor o local para
incorporacdo do brincar/brinquedo no cwdadoa entrevista e todos sugeriram o referido
ofertado  por enfermeiros a crianca departamento

hospitalizada?”. O objetivo foi o de caracterizar I?A trevi t iestruturad d
0 processo de incorporacdo da adocdo dg entrevista semiestruturada, processo de

brincar/brinquedo na assisténcia prestada poigltgtbaelgfi dggd;f |2far521dgop|%rn tgn?jiu?r?tsergr;)
enfermeiro a crianca hospitalizada. D 9 &

com o informant&?, foi a estratégia utilizada. A
entrevista teve como colocacdo disparadora
METODOLOGIA “Conte  uma situacdo de uso do
brincar/brinquedo na assisténcia a crianga
Trata-se de uma pesquisa de campohospitalizada que vocé vivenciou e foi
qualitativa, sustentada pelo referencial tedrico danarcante” A pergunta “Como se deu a
Interacionismo  Simbdlico (IS). Para esteincorporagdo/adogdo do brincar/brinquedo na
referencial, o ser humano define e age naua prética?”e outras questdes esclarecedoras
situacdo de acordo com significacOes, as quaigeste processo foram sendo formuladas ao
emergem e sao transformadas na interacao soCiglngo da entrevista no intuito de compreender
e influem em comportamentos, formas g trajetoria de incorporacg&o do
organizatorias e relagdes intra e interpesSdais  princar/brinquedo & prética assistencial do
Dado o foco da pesquisa, buscou-se localizagntrevistado. A duracdo média das entrevistas

enfermeiros, sujeitos potenciais para o estudoipi de meia hora, perfazendo 206 minutos de
por meio de indicacfes de profissionais de saldgntrevistas no total.
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O encerramento da coleta de dados se detepresentada pela categoria ‘brinquedo como
pelo critério de suficiéncia dos daffdspara a  recurso terapéutico’.
compreensao do fenébmeno. Os profissionais de saude, quando em

As entrevistas foram gravadas em audiocontexto hospitalar, tendem a dificultar a
transcritas na integra logo apds a sua realizacdacorporacdo do brinquedo no cuidado, no
para evitar a perda de dados significativos eentanto, estd na pessoa de cada profissional a
sofreram os processos analiticos recomendadapcdo de adotar tal pratica. A categoria
pelo Interacionismo Interpretativo  (ll), ‘enfermeiro como promotor do brinquedo’
referencial metodolégico selecionado para odetalha tal epifania.
estudo. As epifanias acima estruturam a apresentacao

O Il adota as seguintes fases: delimitacdo d&los resultados, bem como o reflexo dos
questdo; desconstrugdo e andlise critica das/gnificados revelados sobre o ser e fazer do
concepcdes prioritarias do fenémeno; apreensagnfermeiro. Duas categorias permitem a
do fendmeno; reducéo do fenémeno; construgagescricao da trajetdria, sendo elas: ‘brinquedo
ou reconstrucéo do fendmeno: COMO recurso terapéutico’ com as subcategorias

contextualizac&8”. Neste processo, é central a‘deparando-se com o sofrimento da crianca’ e
identificacdo das vivencias de influéncia concebendo a efetividade do uso do brincar’; e,

marcante e decisiva para novas significacdes @ngerrtnewo_ CO_”“.S prt_ofmo'[%r do brlg'(i'ar com as
comportamentos, denominada epifafifas subcategorias. identificanco Impeditivos para o
uso do brincar/brinquedo’, ‘vendo outros

. profissionais adotando o  brincar e
RESULTADOS E DISCUSSAO ‘reconhecendo em si falta de iniciativa’.

Todos os enfermeiros entrevistados eram dd'inguedo como recurso terapéutico
sexo feminino, quatro eram casadas, uma Nesta categoria, os enfermeiros descobrem o
solteira e outra separada; apenas uma delas n3#lic0 como meio para cuidar da crianca. Tal
tinha filhos. O tempo médio de atuacdo delad’rocesso tem como disparador o contato com o
como enfermeiras foi de quatro anos, comSOffimento da crianca em situacdo de
insercio predominante no sistema publico0SPitalizacdo, o que compde a subcategoria

hospitalar. Ademais, uma das mulheres estava ndéparando-se com o sofrimento da crianca’.
faixa etaria de 30-35 anos, trés delas na faixa N€SSa subcategoria, ocorre a sensibilizagao

etéria de 35-40 anos e duas na faixa etaria de 45°S Enfe_rmewos para a compIeX|d_ade da
50 anos. experiéncia de hospitalizacdo para a crianca, de

Na trajetoria  de incorporacio do forma a definirem a mesma como dificil e de

brincar/brinquedo na pratica assistencial d fonte de grande sofrimento, tanto fisico quanto

0 . X )
. X : : ~ emocional. Com isto, sentem compaixao pelas
enfermeiro junto as criangcas em situacao de . . ! P P
Criancas hospitalizadas.

hospitalizacdo, ocorre um processo de . . .
: z . Este processo ocorre no cuidado direto a
conceituacdo dos beneficios do uso do

i ; . crianca, seja quando o enfermeiro esta no papel
brincar/brinquedo para a crianca e dos ¢ j1aq ) pap

: o ~ de aluno ou enquanto profissional. E na
impeditivos para tanto. Em funcdo desta .~ ", .

PR . L realizacdo do cuidado que ele entra em contato
significagdo, o enfermeiro deseja incorporar tal

. . . o com a especificidade da vivéncia da crianca e,
estratégia em seu cuidado e identifica em sj . -

o paralelamente, com o cuidado profissional
aspectos a serem modificados.

s O . dispensado a ela. Assim, reflete sobre esta
Nesta trajetoria, as epifanias, ou seja, Ssitupa do e conclui ser sofr}da a experiéncia de
experiéncias que alteraram significacdo & P

impactam o comportamerttd, foram: hospitalizagao.

O brincar/brinquedo é um espaco interacional [...] o mundo do hospital € um mundo sofrido para
entre crianca e profissional, o qual facilita a & crianca. (Quebra-Cabeca)
comunicacao entre ambos e tem a potencialidade [, ] eu acho que é importante tornar a rotina do
para amenizar sofrimentos e traumas advindos hospital um pouco mais leve [...] mais parecida
do processo de hospitalizacdo. Esta epifania estd com a rotina que ela tem na casa dela [...Jpara
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suavizar a estadia. Crianca sofre em hospitaluma relagdo diferente com seu contexto. Esta
precisa ser ajudada. (Bicicleta) centrada na interagdo da crianga com objetos,

Hospital ndo ¢ lugar de crianca [...] assim, éluga Pessoas e eventos do seu mundo.

ruim para a crianca, muito procedimento, muitas g convidar a crianga a brincar é convidar a crianga
pessoas, elas ficam com muito medo. (Pi&o) a extrapolar aquele ambiente e fugir um pouco do

Neste interim, reconhece o brincar como Sofrimento. (Urso de Pellcia)

préprio da crianca e, 0 ndo aceite por parte dela é
compreendido como sinal de alerta, tradutor de
mal-estar fisico e/ou emocional. E evidéncia do

[...] € que a crianga consegue ficar bem e esquecer
gue ela estd num ambiente hospitalar. (Quebra-
Cabeca)

intenso sofrimento da crianca. Nesse sentido, os enfermeiros identificam o

E muito dificil vocé ter uma crianga que rejeita [o brincar como um recurso aceito e quisto pela
brincar], se ela rejeita, vocé deve investigar,crianca, promotor de interacdo e comunicacéo
porque alguma coisa esta acontecendo: ou porqugue oportuniza melhor conhecimento do que a
ela realmente esta ficandE) muito d(_ebilitgda, OUcrianca estd a vivenciar e como ela esta
porque ela realmente esta com muita cisma dgjgnificando os fatos. Contudo, reconhecem n&o
voce. (Urso de Pelucia) ser usual sua adoc&o nas unidades hospitalares.

No contato com o sofrimento da crianca, 0s
profissionais testemunham que o]
brincar/brinquedo pode ser recurso adotado de
forma intencional. Porém, percebe que sua
adocdo ocorre na iminéncia de um grande
sofrimento, usualmente representado por
internagcBes prolongadas, vivéncia repetidas de
procedimentos invasivos e dolorosos, e,
situac@es cronicas.

Por outro lado, o brinquedo terapéutico (BT),
€ concebido como um recurso pouco utilizado,
indicado para desvelar aspectos complexos
experienciados pela crianga, com poténcia para

[...] quando vocé leva um brinquedo e oferece

para a crianca ou pergunta se ela quer brincar, o
canal de comunicacdo se abre completamente [...]
0 brinquedo sempre abre oportunidades, ele
sempre faz isto. (Urso de Pellcia)

[...] eu via que as vezes era uma maneira que
facilitava o acesso as criangas, entdo aquela
crianca que ja estava ali numa situagdo de total
vulnerabilidade, [...] vocé chegar e fazer uma
coisa que ela ndo esta esperando [...] vocé
consegue estabelecer um vinculo com ela muito
melhor. (Boneca)

O enfermeiro vai percebendo ser o

aliviar ansiedades, traumas e medos. Afirmankincar/brinquedo um recurso interessante por
ser o mesmo como uma modalidade de brincafyygrecer a elaboracéio das situaces dificeis pela
gque exige preparo e capacitacao. crianca. Passa a tentar adota-lo em sua préatica
[...] normalmente ele [o brinquedo terapéutico] é assistencial e isto intensifica seu movimento de

muito mais uma vertente terapéutica de desvendaaproximagdo a crianca e do recurso

coisas, de aliviar alguns traumas especificosbrincar/brinquedo. Assim, potencializa seu
(Urso de Pellcia) desejo em querer saber mais sobre os dois
O brinquedo ajuda muito, traz alegria, ajuda @SPectos e investe em um processo intencional

ela a elaborar, pena que quase ninguém us#&leé uso do brincar/brinquedo nos distintos
(Pido) cenarios em que atua, o que amplia seus

. , conhecimentos tedricos e praticos e, ainda,
Neste processo reflexivo de considerar comag P

. . . . rocessos criticos reflexivos que determinam
amenizar o sofrimento da crianga, por meio de’ ) q
aprendizado.

leituras ou do partlhar o uso do
brln_car/brlnquedo, 0s proﬁssmnals VA0 A gente trouxe a questdio do brinquedo para a
sedimentando 0 conceito de ser 0 graduagdo em 1997, na época em que eu fazia

brincar/brinquedo benéfico a crianga e recurso
terapéutico passivel de ser adotado pelo
enfermeiro, 0 que traduz a subcategoria
‘concebendo a efetividade do uso do brincar'.

z

Brincar/brinquedo € atividade promotora de

doutorado [...], desde entdo, a gente tem este tema
[brinquedo] na disciplina e tem refletido sobre ele
(Urso de Pellcia)

Como professora eu tenho histéria para contar de
fazer um procedimento fazendo o brinquedo, ai

bem-estar, por meio da qual a crianca estabelece realmente teve casos de a gente fazer endovenosa
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e a crianca brincando, ela esqueceu que a gente brincarem por ali, mas isto incomoda, as vezes, a
estava la. [...] Na minha atuagédo como enfermeira equipe. (Urso de pellcia)

isto ndo é tao forte, ndo. (Domind . s A .
( ) Em adicdo, a dindmica de trabalho imposta

Enfermeiro como promotor do brincar pela instituicdo ndo considera o brinquedo como
Nesta categoria, nota-se a concepgao de seragéo assistencial e, assim, nas rotinas instituidas
brincar/brinquedo uma intervencéo a ser ofertadas enfermeiros indicam falta de tempo
a crianga hospitalizada, devendo o enfermeiralirecionado para sua execucao.
incorpora-lo em seu cuidado. Ou se€ja,
concgltlﬂam SEr 0 uso 'lntenc!onal do. b””?‘.”‘r ur~na € tempo para fazer isso, é tempo para vocé falar
atribuicdo o!o enfer,melro, seja pela |dent|f|pagao assim: ‘agora eu vou sentar e vou brincar com
de ser o brincar alivio ao sofrimento da crianca, yma crianca, eu vou usar um jogo, ou vou usar um
seja por favorecer uma interacdo efetiva com a prinquedo e vou utilizar com ela’. Na dinamica do
mesma. Estes conceitos mantém e ampliam o dia a dia ndo tem espaco de tempo para isto [...],
desejo de uso. De forma concomitante € porque tém varias outras atividades que vocé tem
acionado um processo de se autoavaliar, o qual que fazer e dar conta naquele plantdo. Cobram [a
permite a identificacdo de lacunas e a instituicBo] da gente outras coisas. (Quebra-
necessidade de aprimoramento das mesmas para CaPe¢a)
a plena incorporacdo dessa pratica em seu [..] as vezes a gente também se prende na rotina,
cuidado. no que a gente tem que fazer, nas tarefas, no
cumprimento de tarefas, as vezes a gente nao
pensa no porque a gente ta fazendo aquilo, mas a
gente tem que fazer. (Boneca)

[...] Um elemento crucial na unidade de pediatria

Eu passei a acreditar que a crianca precisava
brincar, mesmo estando hospitalizada, fui
buscando conhecimento e tentando comportar-me
diferente. Até que usei, e dai ndo conseguia mais A subcategoria ‘vendo outros profissionais
nao usar. (Bicicleta) adotando o brincar’, traz a acdo de observar o
De inicio, eu s6 olhava para o brincar recreativo ¢iS0 ~ do  brincar/brinquedo  por  outros
ja via nele muita vantagem. Quando resolvi usar dProfissionais quando confirmam os beneficios do
brinquedo terapéutico com a crianca em cuidaddrincar e este processo intensifica o desejo de
paliativo, nossa, dai eu vi o que era aquilo. Ndoquerer integrar 0 mesmo em sua pratica
parei mais, sempre que da, tento usar. (Piao) profissional.

A subcategoria ‘identificando impeditivos [...] A enfermagem fica como telespectadora desta
para o uso do brincar traz a descricdo de agdo [uso do brincar]... e a gente fica s6
processos de trabalho e atitudes profissionais Observando mesmo, né? (Quebra-Cabeca)

9“9 agenz no sen~t|do de. desestimular a Os terapeutas chegam e fazem uso do brinquedo e
incorporacdo e adogdo do brincar no contexto 4 gente fica s6 observando mesmo. (Quebra-

hospitalar. Cabega)

Um primeiro aspecto € a ndo valoragao do Tal reconhecimento amplia a reflexao sobre
uso do brinquedo, a qual estd associada ao P

predominio da concepcao de profissionais da) Neste sentido, questdes de personalidade sdo

saude de ndo ser o espaco hospitalar local papei)nderadas, bem como os motivos pelos quais

brincar e de ser tal acdo supérflua frente a§'c O enfermeiro, ndo aciona estrategias para

demais. Assim, a equipe de saude nao oportuniz%lrncrentar as adversidades presentes para a

a brincadeira, ndo incentiva seu uso, nadncorporacao do brincar no contexto hospitalar.

favorece a aquisicdo de brinquedos e tdo pouc ) Igécguz dlzl ;eze)e':;)o aé)r.?]igsr?gfrl:daggo qu::
utiliza os disponiveis. Além disto, o barulho e aLas\:/sisténcia ;érlizang a sao delstacadals qaL; seguintes
movimentacdo advindos da  brincadeira ¢ 9

incomodam os profissionais. caracteristicas_: ser brincalhdo, ter (_jesenvoltura e

ser extrovertido para conseguir entrar e
[...] e a gente acaba levando o brinquedo comanyolver-se de forma natural na dindmica da
coisa supérflua, que € bobeira, que pode deXapincadeira. Exige conseguir propor e adotar o
para depois. (Quebra-cabega) ludico de forma pronta e criativa na interacso
[...] mas a principio ndo tem nada de mais elescom a crianca.
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[...] Quem tem um pouco de dificuldade de antecedem o atendimento e, por conseguinte,
interacdo, que € caracteristico da personalidadegontribuir para a qualidade do cuidado prestado
tem difiCL_JIdade_ para adotar o brin<_:ar, precisape|os profissionais de salffe®
melhorar isto primeiro. (Urso de Pellcia) Frente a isto, modificar o panorama de
[...] eu acho que eu gostava de criangas e elamicorporagdo desse recurso no contexto
gostavam de mim, porque eu era muito crianca, ehospitalar estd dependente da abordagem de
eu sou muito crianca, porque eu gosto de brincagyidado detida pelos profissionais que nele se
com eles, gosto de cantar, gosto muito de contagconiram. De nada adianta ter brinquedo, ter
hlstor|as,.e acabou sendo uma face;a gue foi bor@spaqos de brinquedotél@a se nio ha o
pra.  mim enquanto  enfermeira; usava . . ~
tranquilamente o brincar. (Boneca) re(_:onheumento do brlnce_lr como ag"?O
cuidativd?. Reconhecer o brincar como acéo
Na subcategoria ‘reconhecendo em si falta deyjdativa é processual e requer capacitaao
iniciativa’ para uso do brincar/ brinquedo, ha Olnvestir na adogao desse recurso requer

apontamento de ser central a disponibilidade €ransformacédo do paradigma de cuidado e de
iniciativa de introduzir e manter o uso do brincarcrianca e conhecimento a respeito dd'BTE

Y

na assisténcia a crianca. Trata-se de UmMgpenas com este investimento que justificativas
facilidade em realizar a proposicao da agdopouco densas como o tempo, qualidade e
incluindo tanto o convite, quanto a crenca de quguantidade de  brinquedos, podem  ser
brincar € importante e relevante para a crianga gansformadas no sentido de incorporar o
para o estabelecimento de uma interagéo efetiveonceito de ser o brincar uma atividade inerente
com a mesma. Esta crenga impulsiona a pessoaa@ comportamento infantil, essencial ao bem-
querer brincar, a adotar constantemente 0 mesmgstar da crianca e apoio no manejo da realidade

na relagdo com a crianca. vivida®®'”. Os profissionais de enfermagem que

[..] nem sempre o profissional tem uma prontiddoPa@ssam a reconhecer o BT como cuidado,
para adotar o brinquedo. (Urso de Pelicia) costumam utiliza-lo inicialmente com a funcéo
_recreacional, para depois ampliar a

[...] ela tem toda a desenvoltura para isso, eu Jantencionalidade de seu &b e percebé-lo
Ndo sou assim, eu ja Sou um pouco mais retraidal, P

mas eu tenho vontade de desenvolver isso, efnquanto recurso de adaptacdo, enfrentamento,
acho que é superimportante o uso do brinquedo, f1anutencao e recuperacao da S i
gente v& como as criancas pedem para serem A 0pG&o e a propria vontade em adotar o
atendidas por esta pessoa que é mais brincalhondrincar/brinquedo no cuidado prestado pelos
Eu estou tentando mudar isso em mim, para eu sesnfermeiros deve partir de um sentimento destes
mais pronta. (Quebra-Cabeca) frente & sensibilizaco que essa dinamica provoca.
Os resultados apontam dois grandes nucleolsto, porque quando essa intencédo de uso parte da
de sensibilizacdo para a incorporacdo daeessoa do enfermeiro, fatores que seriam limitantes
brincar/brinquedo no cuidado a criancadessa incorporacdo do brincar passam a ser
hospitalizada: brincar/brinquedo é recursodesvalorizados, de modo que a criatividade em
terapéutico e crianca hospitalizada vivenciaelaborar atividades que proporcionem momentos
situacdes novas e dificeis. Tais nucleos tambérde brincadeira torna-se mais presente. Em
estiveram presentes em outros estudos queontraponto, em estudo nacional, apesar do
apreciam a utilizagdo do BT pela reconhecimento do valor do BT, a falta de tempo e
enfermage®”. Com isto, os processos de demandas da unidade mantiveram-se como
ensino aprendizagem devem oportunizar, tant@imitantes para o uso deste reciifso
nas atividades tedricas quanto praticas, saberes e O brincar quando ocorre a beira do leito é
reflexdes sobre estas questGes, 0 que vai agspontineo e n&o requer muitos objetos nem muito
encontro das observacBes apontadas em outtempo da equipe de safftieDesta forma, os
estudo de tematica semelhaliteuma vez que enfermeiros precisam estar dispostos a realizar o
sdo elas a base sobre a qual se edifica Brincar e a tornd-los parte indissociavel da
importancia do recurso brincar/brinquedo. De talassisténcia de enfermagem independente do
modo, pode-se aprender o significado dasenario que o cerca. Faz-se importante dar um foco

by

interacbes das criangas em momentos quénaior ao cuidado ofertado a crianca de modo a
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auxiliar e amenizar sua estadia no hospitalqgue, em conjunto com o0s beneficios

tornando-a mais suporté@éi . Assim, os identificados experiencialmente, estimula a

profissionais de salde deixam de ser apengserpetuar tal busca.

realizadores de cuidados técnicos e passam a ser Identifica-se nas falas dos entrevistados que
também facilitadores da experiéncia vivida pelacada um se encontra em um momento dessa

crianca hospitalizad#' ") trajetéria, o qual tem correlacdo direta com os
conceitos desvelados nas epifanias e como estes ja
CONSIDERACOES FINAIS ecoaram em Sseu ser e estar enquanto enfermeiros.

Frente ao contexto exposto acima, ainda sdo

do Muitos os desafios. Ao ponderar esse estudo, pode-
doSe dizer que pesquisas que integrem ou fagam uso
Sde outras estratégias de coleta de dados
gomplementariam a apreenséo do fendmeno aqui
grandes  concepgdes: crianca  doente bordado, bem como as revelacdes obtidas. Além
hospitalizada vivencia situacdes dificeis e de disto, aprofundar a compreenséo dos limites para a
grande sofrimento; e, o brincar é recurso eadogao do brinquedo terapéutico na pratica clinica
urgente frente aos avancos cientificos e de

espaco terapéutico. Com isto, a necessidade &

integracdo deste recurso no cuidado ofertado Boliticas no ambito da humanizacgo. Ampliar a

crlanga passa a ser uma busca ecompreensao dos aspectos que tornam incipiente a

independentemente do seu momento dé'ntegragéo desse recurso nos hospitais contribuiria
formacgdo, tentam disseminar e/ou adotar om .gamlnhos. O desenho desta pesquisa hao
mesmo Para  tanto intensifica/ampliaperm't'u detalhamentos a esse respeito, ficando

conhecimentos e habilidades sobre o recurso, 50O Sugestdo para futuros estudos.

A trajetéria de  incorporagdo
brincar/brinquedo na pratica assistencial
enfermeiro junto as criancas hospitalizada
ocorre por meio do estabelecimento de dua

INTRODUCTION OF PLAY/PLAYTHINGS IN THE ASSISTANCE P RACTICE TO THE
HOSPITALIZED CHILD: NURSES’ TRAJECTORY

ABSTRACT

The hospitalization process brings suffer to the child and play/playthings is the resource pointed as a promoter to
cope with the situation and passive to be adopted by nurses. Nevertheless, it is not incorporated in the child care
as it should be. The object of this present study is to characterize the incorporation process of the adoption of
play/playthings in the assistance given by nurses to the hospitalized child. The study is based on the theoretical
reference of Symbolic Interactionism and as a methodological reference the Interpretative Interactionism. Two
epiphanies were identified as the base to sustain the mobilization path of the study: play/playthings as a potential
to soften suffer and traumas arisen by the hospitalization process, and is in the individual of each nurse the option
of adopting this practice. The results are described from two categories: toys as a therapeutic resource and
nurses as promoters of play. The magnification of its use by nurses has a direct relation to the opportunities of
contact with it and with the child in hospitalization situation.

Keywords: Play and Playthings. Child, Hospitalized. Pediatric Nursing.

ADOPCION DEL JUGAR/IMPLEMENTOS DE JUEGO EN LA ATENC ION AL NINO
HOSPITALIZADO: TRAYECTORIA DE ENFERMEROS

RESUMEN

El proceso de hospitalizacién genera sufrimiento al nifio y el jugar/juguete es el rescurso apuntado como el
promotor del afrontamiento y que puede ser adoptado por los enfermeros. Sin embargo, poco se incorpora a la
atencion ofrecida a estos nifios. El objectivo del presente estudio fue caracterizar el proceso de incorporacion de
la adopcion del jugar/juguete a la asistencia ofrecida por enfermeros a los nifios hospitalizados. Se realizon
entrevistas semi-estructuradas con seis enfermeros. El estudio, baseado en el marco teérico del Interacionismo
Simbdlico y marco metodolédgico del Interacionismo Interpretativo, identificd que la trayectoria de movilizacion es
sostenida por dos epifanias: el jugar/juguete tiene el potencial de aliviar sufrimientos y traumas resultantes del
processo de hospitalizacion, y esta en la personalidad de cada enfermero la opcién de adoptar esta practica. Los
resultados se descrebien por dos categorias: el juguete como recurso terapéutico y el enfermero como promotor
del jugar. Hay una correlacion directa de la expansion del uso del recurso por los enfermeros y las oportunidades
de contacto con el juguete y con el nifio en la hospitalizacion.

Palabras clave: Juego e Implementos de Juego. Nifio Hospitalizado. Enfermeria Pediatrica.
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