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ESPIRITUALIDADE NA EQUIPE INTERDISCIPLINAR QUE ATUA EM CUIDADOS
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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo conhecer o significado de espiritualidade para a equipe do Programa de
Internacdo Domiciliar Interdisciplinar Oncolégico, que atende o ser humano portador de cancer em cuidados
paliativos. Trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratoria de abordagem qualitativa em que se utilizou o
referencial histérico-cultural de Vygotsky. Os dados foram coletados em 2009, através de grupo focal, com oito
profissionais da equipe de saude do Programa de Internagdo Domiciliar Interdisciplinar Oncolégico, em um
municipio no Sul do Estado do Rio Grande do Sul. Obtiveram-se como resultado dois temas: 1) Significados de
espiritualidade: o significado de espiritualidade na construg&o individual e 2) O significado de espiritualidade na
construcdo coletiva. Ressalta-se que durante o desenvolvimento da pesquisa o grupo de trabalho ficou
fortalecido pela troca de experiéncias e teve a oportunidade de discutir sobre as varias faces da espiritualidade
no cuidado paliativo, reafirmando a necessidade da incluséo desta no processo de trabalho na saude.
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Para viver a espiritualidade no mundo do
trabalho torna-se relevante, conhecer a influéncia
L , . do modelo biomédico na assisténcia em saude,
A espiritualidade é compreendida como algo

i dent 14 relacionad ‘it (iompreendendo conscientemente 0s
ranscendente € esla relacionada ao proposito gayqityintes do seu processo de trabalho, o qual
vida, com a concepcdo de que ha mais na vid

) . rnece subsidios para a equipe prestar cuidados
do que aquilo que pode ser visto ou plenament

tendido. Aind I id ¢ ue supram as necessidades e anseios do seu
entendido. Ainda néla Se consideram os aspec jeto de trabalho em todos os seus aspectos. O
que podem mobilizar energias e iniciativas

- L processo de trabalho dos profissionais de saude
extremamente positivas, com potencial ilimitadogey comog finalidade a acao terapéutica de saude
para melhorar a vida da pes$ba ’

Neste contexto, a espiritualidade é um tem e como objeto, o individuo ou grupos doentes,
' P %adios ou expostos a risco que necessitam de

gue V?g‘ chamando a afttengao do% p(;Of'ﬁS'onaﬁedidas curativas ou paliativas, de preservacdo
a saude no gque se retere ao culdado humang, s,uge ou de prevencdo de doencas; e como

pelo fato der as pgsquisas demonstrarem que eﬁﬁ\strumental de trabalho, os instrumentos e as
pode ser um caminho para melhorar a qualidadg, 5 que representam o nivel técnico do

de .V'da dqs enfermos, assim como eSt'mu""‘f:onhecimento, gue € o saber em saude e cujo
maior rapidez no processo de cura O

u . A L Z VR
- , roduto final & a propria prestacao da assisténcia
enfrentamento das doenc&d Entdo, ai se b bropria p &

¢ f d Fitualidad de saude, a qual é produzida no mesmo
encontra a forca da espiritualidade como um o000 que é consuntftia
instrumento de promog&o em saude que permite

O . AT Em face desses elementos do trabalho em
superar os limites do conhecimento cientifico dasaude apresentados, também neste estudo é

biomedicina, a qual ndo consegue responder aI?nperativo entender que a forca de trabalho

r?‘."“p'as dm]en_soes do se_r_humano, €OMO 3 ynstitui-se de uma equipe interdisciplinar que
fisicas, as psiquicas, as sociais e as espirffliais
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atua em cuidado paliativo ao seu objeto dePIDI procura reconhecer as potencialidades de
trabalho, que é o ser humano portador de canceuporte demonstradas no ambiente familiar, a
terminal. Desta maneira, a investigacdo estdecessidade de aprimorar a discussdo entre 0s
pautada na busca pela espiritualidade presente paofissionais e a busca de embasamento tedrico
equipe como forma de enfrentamento da doenca cientifico em estudos publicados sobre o tema
com a intencdo de minimizar o sofrimento ouespiritualidade.
obter maior esperanca de cura com o Desta forma, este estudo teve por objetivo
tratament®. conhecer o significado de espiritualidade para a
Cabe esclarecer que os cuidados paliativosequipe interdisciplinar do PIDI Oncolégico, que
prestados por esta equipe de saude sdo uratende o ser humano portador de cancer em
conjunto de atos multiprofissionais que tém por cuidados paliativos.
objetivo efetuar o controle dos sintomas do
corpo, da mente, do espirito e do soqal que METODOLOGIA
afligem o ser humano que é acometido por
cancer e se encontra em processo de morte. § aoctudo é de cardter descriivo e

Além disso, evidencia-se a necessidade de %xploratc’)rio com abordagem qualitativa, e

grupo de multiprofissionais atuar de modo f,nqamenta-se na Teoria Historico-Cultural de
interdisciplinar, para atender as diferentes,,

e i _ _ gotsky. Tal teoria atribui 0 desenvolvimento
condicGes de saude da pessoa que vivencia a sYg, “ingividuo aos processos de interacio sécio-
finitude, pois esses individuos, que vivem Crisesict4ricos por meio da linguagem, tendo como
subjetivas intensas e mergulham profundamentqq )

. . ) uestdo central a aquisigdo de conhecimentos
nas dimensdes inconscientes, elaboram novo?je'a interac&o do sujeito com o nf8io

signi_fi_ca}dos para suas vidas, sendo capazes de Os participantes da pesquisa foram os
mobiliza-los na dificil tarefa de reorganizagao yapajhadores da equipe  interdisciplinar do
do_sobreviver exigida para a conquista daprograma de Internacdo Interdisciplinar (PIDI)
saude’. Oncolégico: uma médica assistencial, duas

Cumpre ressaltar_qu_e 0 sucesso dq Propostgscnicas  de enfermagem, uma  médica
de trabalho interdisciplinar na satde ira ., denadora da equipe, um médico cirurgi&o,

depender  ~ do reconhecimento da ma assistente social, um conselheiro espiritual
interdependéncia entre os profissionais, porque(teélogo) e um auxiliar administrativo, sendo

isso pode significar reconhecer 0s proprios,oqas” identificados por nomes ficticios,
limites e a necessidade de inventar caminh0s &g |hidos por eles proprios. Ainda faz parte da
solugbes que estdo além do saber € COmpetencig, jine assistencial do PIDI a enfermeira
?e ggda um. Sde ?Sta € at dificuldade, esta g5 isadora do estudo, a qual foi excluida do
ambeém a grande forca motriz, uma VeZ qUe Oyanahg para ndo influenciar as expressdes dos
trabalho criativo é muito mais saudavel e sujeitos acerca do assunto

)
prazerosf. _ O local de estudo foi o préprio PIDI, o qual
Quando foi criado 0 Programa de Internacaogy; jmpjantado em abril de 2005, pelo Hospital-
Escola da Universidade Federal de Pelotas

FPel), para complementar o ciclo de cuidado
em fase de cuidados paliativos seria um grandaq(sU ), P . P

desaf , . _ h " “Yntegral, e é programa de referéncia no
esaflo, porem nao imaginavam que havera Jyatamento de cancer nos municipios préximos a

nepe§S|Qade de ir tao profundame_ntg .aPeIotas, cidade do Estado do Rio Grande do Sul.
existéncia humana, prestar a assisténcia O processo adotado para atendimento as
espiritual. A realidade € que, a partir do ngmas da Resolugdo 196/96 do Conselho
momento,t_em que oS usuarios d(_) programa &acional de Salde foi submeter a pesquisa a
suas familias criam vinculos afetivos com os apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa da

profissionais, ~ comegam ~ a  SUrgir  0S ganta Casa de Misericérdia de Pelotas, o qual a

gquestionamentos e a solicitagdo de respostas n%rovou mediante o Protocolo N.© 061/2008 —
. . . ~ . ( z .
mais diversas dimensdes da vida humdn&  at2 73 e a0 consentimento dos sujeitos em

diante destas circunstancias que a equipe do
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participar do estudo, mediante a assinatura dsubgrupos de dois componentes cada, aos quais
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. foi distribuido material contendo os conceitos
Apbés a aprovacdo da pesquisa, ocorreu &laborados pelo grupo nos encontros anteriores,
coleta de dados, de fevereiro a maio de 2009, pgrara discuti-los e formar um conceito da dupla.
meio da técnica de grupo focal. Nesta técnicaAp6s o0s significados emergidos nas duplas,
para a discussdo com os participantes, utilizou-spartiu-se para a divisdo em quartetos e,
como questdo norteadora da pesquisa a perguntensequentemente, reuniram-se no grande grupo
“Qual o significado de espiritualidade para apara fechar o significado de espiritualidade para
equipe interdisciplinar que atua em cuidadosa equipe.
paliativos?”. Os dados coletados foram tratados com a
Durante a constru¢gdo dos significados deandlise tematica, que consistiu na pré-analise do
espiritualidade pela equipe, a pesquisadora atuomaterial coletado, mediante a codificagéo,
como mediadora, orientando os participanteslassificacdo e escolha das categorias tedricas e a
sobre o processo de internalizacédo no nivel dinterpretacdo dos significados dos d&Hos
desenvolvimento potencial, para este tornar-séssim, da analise resultaram o0s temas
entdo um desenvolvimento real coletivo. Pard'Significado de espiritualidade na construcéo
isso a pesquisadora-mediadora atuou no campadividual” “Significado de espiritualidade na
intermediario  entre  esses  niveis  deconstrucdo coletiva”.
desenvolvimento - a Zona de Desenvolvimento

Proxim'al, a qual permite a percepgéo_ de indicios RESULTADOS E DISCUSSAO
potencias de aprendizagem de cada integrante do

8)
grug b. | vel  d O significado de espiritualidade na
abe ressaltar que o  nivel = de ., qic50 individual
desenvolvimento real € determinado pela 5 espiritualidade  enquanto  elemento
Simportante na gestao do processo de trabalho em

capacidade do individuo de utilizar os seu
conhecimentos consolidados para resolver umg,qe pode auxiliar a superacdo de modelos
Sssistenciais, que tornam 0S  servicos

problema de forma autbnoma, ou seja, sem ajud
de outrem, diferentemente do desenVOIV'mentcblesintegrados e mais voltados as questdes
struturais das organizacbes do que as

potencial, no qual a pessoa tem a potencialidadg
necessidades de satde da popuf#tao

de aprender ou construir uma série de
S A equipe em estudo busca a promocéo de
Ycdes nas quais sejam estabelecidos com os
D s i acientes vinculos e relacbes mais
concretizacéo de habilidades e conhemméﬁ’\tos ersonalizados, humanizados e espiritualizados,
Para tanto, foram realizados cinco enco'ntrogom o intuito de prestar cuidados mais integrais,
de grupo focal na sala de reunides da equipe dg nair 4o discurso que considera o individuo
PIDI, os quais ndo excederam a uma hora @n, g3 totalidade. Assim ela expressa uma visio

meia. A técnica de grupo focal proporcionayistica diferenciada, acerca do ser humano -
condicbes de discusséo, e, além de captar Sy objeto de trabalho:
S

significados ja efetivados em cada um do

participantes do grupo, ainda se presta a [Espiritualidad_e]_O en'gendimento da pessoa como
desenvolver a capacidade dos individuos para UM 'Fodo, multidimensional, além do corpo fisico
construir conceitd®. A pesquisadora estimulou  (Betinho de Jesus).

0s participantes a buscarem conhecimentos para [...] o ser humano ndo é visto somente como
serem socializados no grupo, e duas matéria [na espiritualidade]. E matéria e ndo
observadoras, graduandas de enfermagem, Matéria (Philos).

registraram as expressdes emitidas durante o

processo criativo e interativo dos sujeftos A espiritualidade é ressaltada pelos

A construgdo do  significado  da profissionais como uma dimens&o importante da
esplrltualldade_, pelo_s_ sujeitos (_Jla pesquisapessoa, constituindo, juntamente com  as
ocorreu a partir da divisdo da equipe em quatr@jimensges bioldgica, intelectual, emocional e

informacdes menos elaboradas e sO atingivei

grupo social, para completar esse processo
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social, aquilo que determina a sua singularidadelivindades ou espiritos, que ligam as pessoas em
como ser humartd’. comunidades através de estruturas, visdes de
A utilizagdo da espiritualidade na prestacdomundo e rituais*”. A espiritualidade, embora
de cuidados em saude influencia positivamente gomumente praticada no ambito da religido,
bem-estar das pessoas, permitindo aostambém pode ser experimentado fora das
profissionais a visdo integral da saulde, acestruturas religiosas formais.
abordar o sujeito em suas diferentes dimensfes, Espiritualidade € um termo mais amplo que
e superando o modelo biomédico, que se centreeligido, que deriva da palavra latindigare,
apenas no aspecto fisico do processo saudeignificando religar, e diz respeito a
doenca e opera com uma concep¢ao mecanicistieterminadas tradicfes espirituais, expressadas
do corpo e de suas fungdes, por isso e&oncretamente em ritos e celebragbes
responsavel por um atendimento fragmerftddo codificados cultural e historicamefité Assim,
Observa-se, nos depoimentos apresentados,aaespiritualidade € multidimensional e relacional
preocupacdo dos trabalhadores em considerar®@  englobando significado, propésito,
cliente enquanto ser humano, com sentimentos autorreflexdo, esperanca, fé e crencas, sendo
emoc0des, e ndo apenas alguém com um sintom@mum a todas as demonstracdes da necessidade
ou um érgdo comprometido. Esta visdo podeespiritual no enfrentamento das questdes
facilitar o cuidado integral, humanizado e surgidas no fim da vid4.
holistico, o qual é dificil de ser atendido em uma Os participantes da pesquisa ainda referem
visdo biomédica, que fragmenta demasiadamentgue a espiritualidade esta ligada a fé e a busca de
0 objeto de trabalho da saude. significados:

I,E.Ssa pers_pectlva tambem € ?bordada nha [...] a espiritualidade é tratada como a essé&fia
Politica Nacional de Humanizacdo, a qual pomem como pensa e age. E crer numa forca

atendimento ao usuario, levando em tem fé naquilo (Gentil).

consideragdo as diferentes dimensbes do ~ . .
. A nocéo de que o ser humano possui algo maior

processo saude-doenca e tendo presente que

~ . . ~ d isivel, o fisico (Caridade).
producdo de saude € sempre producdo de 0 que o visivel, o fisico (Caridade)

subjetividad@'lz). Neste sentido, a Eu resumiria em acreditar naquilo que vocé néo
espiritualidade, por ser uma das dimensées da V€ (Madalena).
subjetividade humana, precisa encontrar o seu [..] falo em espiritualidade como forca divina
lugar no atendimento humanizadfd [Deus] (Divina).

A_Iem disso, & necessario cpn3|derar que a Conforme foi assinalado nos depoimentos, ter
equipe em estudo atua com cuidados paliativos, -

s pessoas com cancer. cudados que constitua © & Crer numa forca transcendental superior
P ' q e ndo se identifica necessariamente com Deus

s ot o oo lem 56 vitcla. fundamertaimente com 3
P articipacdo em rituais ou crencas de

assisténcia a individuos sem possibilidade d . L . : o
cura. Neste caso o ob'etivop dos  cuidado eterminada religido. Essa fé pode identificar tal
: J orca como externa a psique humana ou

e B O et emalzada, & o reaconament ¢ a lgaio
9 P Zom essa forca ou espirito, que € componente

or meio da adequada avaliagcdo e tratament . A . :
P o q ac . 8ssencial da experiéncia espiritual, vincula-se
para alivio da dor e dos sintomas, além de

roporcionar suporte psicossocial e espiritttal o b0 sentido dado & vidfd.
Prop: porte p: . >P Ainda noutra declaragdo pode ser vista a
Ainda a espiritualidade é referida como

- o _ importancia da espiritualidade para tratar a dor
distinta da religiosidade: das pessoas:

A espiritualidade é diferente da religiosidade ou,

se tem, ou se busca (Philos), A espiritualidade tem a mesma importancia que o

resto do cuidado [...] tu ndo consegues dar atencdo
A religiosidade é entendida como sistema de a dor sem dar atencdo a espiritualidade (Pneuma-
crencas, muitas vezes relacionada com Sarx).
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Na expressdo deste participante aspiritu, vocabulo relacionado com respiragédo
espiritualidade é considerada como parte d@womo um ato inquestionavelmente vital. Tal
processo de cuidado e incluida com o mesmeonceito leva a percepcao da espiritualidade
valor dos demais procedimentos. A dor, emcomo um processo de interacdo entre nossa
especial, € um dos sintomas fisicos maisonsciéncia e a relagdo com Deus ou eom
frequentemente relatados pelos clientes @oder Superior, em funcdo do que chamamos de
provoca importante reducdo na qualidade déé'®. A dupla a seguir menciona e reforca a
vida dos individuos, os quais, se foremquestdo de a espiritualidade estar relacionada a

portadores de dor crbnica, sdo os mais dificeis dpresenca da fé:

cuidar. E o reconhecimento que o ser humano possui algo

Deste. modo,  torna-se Importante ON mais que o corpo fisico. E ter uma visdo global de
reconhecimento deste aspecto e sua integracao ser humano, respeitando as individualidades

no manejo dos individuos com dor cronica psicoldgicas, emocionais, fisicas e espirituais,
conduzidos por profissionais da area da saude, j& crendo numa forca divina que ndo enxergamos,
gue essa dimensdo € marcadamente relacionada mas sentimos pela fé (Divina e Philos).

com a melhora clinica dos pacient®s Entéo a

espiritualidade pode ser definida como aqunotendéncia inata em direcio a Deus ou a uma
que traz significado e prop'osno a vida dos seresFor(;a Superior”. Ela surge da relacio entre
humanos, sendo reconhecida como um fator OUfossa  busca por sentido e por um ser
contribui para a salde e a qualidade de vida d{'?(:mscendente. A fé em Deus é um sentimento

' ) ) o -
muitas pessods. arraigado na nossa cultura e é tdo necesséria
quanto sao outros modos de enfrentamento. O
~ . discurso expde que a dimensdo espiritual ocupa
construcgao coletiva

A TUCA letiva do_ sianificado d um lugar de destaque na vida das pessoas e
consirucao —coletiva do significado. de o414 tambem gue é imprescindivel conhecer a

espiritualidade se deu com base na ideiggiyalidade dos usuarios ao planejar o
vygotskiana, a qual afirma que O .uidado em saad

desenvolvimento das fungdes psiquicas dos seres A existéneia de uma dimensao transcendente

huma~nos ocorre a partir da atividade pratica, N33um relacionamento da o sentido de pertencer a
relacbes que os seres humanos estabelecem enérl(ao maior que o proprio ser humano

rs]' e com a natureZa Deﬁﬁ modto, das agloefepermitindo ter uma percepcao além de si mesmo
umanas, como o compartihamento aas relacoeg,, tempos de crise, 0 que se justifica, na

dg trabalh_o_, tor’]""m‘se pré“.c?‘s significativa_s CIEhierarquia das necessidades de Maslow, como o
ativa participacdo na coletividade e permltemponto culminante, a busca de transcendéficia

quﬁ OI Sujte'to.’ tformado h'StOt”Ca’ SOC"?I q Outra dupla de profissionais expressa a sua
culturaimente, interaja com o outro por melo 0a,;s5, racional acerca da espiritualidade:

Espiritualidade ¢é definida como uma

O significado de espiritualidade na

linguagent”.
Os participantes, agrupados por duplas, assim A espiritualidade do ponto de vista do profissional
apresentam a espiritualidade: que trabalha com cuidados paliativos, parte da

. _ . abertura para a possibilidade de troca com os
E a nocdo da existéncia de um ser transcendental pacientes e seus familiares, deixando a tomada de
fazendo parte da nossa vida, permeando 0s nossos inconsciéncia assumir parte da relacéo,

sentimentos e desejos com foco incessante de juntamente com a consciéncia, para determinar

energia em nossos afetos (Caridade e Betinho de um cuidado integral, dando conta dos aspectos

Jesus). fisicos, emocionais e espirituais (Pneuma-Sarx e
Marta).

E crer numa forca maior, que ndo se enxerga, ESSes participantes podem estar fazendo um
apenas se sente e acredita nela (Gentil d€trocesso ao conceituar a espiritualidade de
Madalena). modo tdo racional, sem deixar que a emocao
permeie o seu discurso. Este fenbmeno é muito
encontrado na &rea da saude em virtude do
modelo cartesiano, imposto especialmente no

Estes profissionais vdo ao encontro do
conceito deespiritualidade, que vem do latim
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meio cientifico nos séculos XIX e XX, pelo qual igualmente demonstrado no conceito Unico
a razao foi separada da alma ou espirito. formulado pela equipe:

. !E,plenarrlente recc_)nheC|do que a sau~de dos Para nés, profissionais da saude que atuamos em
individuos € determinada pela interacdo de igados paliativos a espiritualidade significa o
fatores fisicos, mentais, sociais e espirituais, de reconhecimento do ser humano em sua totalidade,
modo que os profissionais da saude ja contam respeitando suas individualidades psicolégicas,
com indicagdes cientificas do beneficio da fisicas, emocionais e espirituais, ter sensibikdad
exploracdo da espiritualidade na programacao ao relacionar-se, interagir, tocar e ser tocado. A
terapéutica que envolve qualquer doe(ﬁ)g:a\léo Espiritualidad_e atua como _facilitador nas r_ela(;(“)es
obstante, cabe aqui a pergunta: como responder COM 0s usuarios, sua familia e entre a equipe.

a integralidade no cuidado ante a separacdo de Neste sentido, a espiritualidade é uma via de
aspectos tao importantes da vida humana? mao dupla, na qual ocorrem trocas solidarias e
Cumpre mencionar que ha aproximadamentgfetivas entre  profissionais e pacientes,
um ano foi incluido na equipe do PIDI possibilitando crer num ser transcendente nao
Oncolégico um tedlogo que atua C€OMO pecessariamente ligado as religies. Em outras
voluntario, participando das visitas aos paciente@mavras, significa a conexdo do paciente com os
duas vezes por semana, e das reunioes da equigcessos inconscientes do existir na busca de
e com o grupo de cuidadores, que acontecer§entido a vida, além de atuar como
quinzenalmente. A inclusdo deste profissionalhagrmonizador no processo de trabalho da equipe
vem a auxiliar no trabalho da equipe no tocantenterdisciplinar.
ao papel da espiritualidade no cuidado em sadde. para tanto, o cuidado paliativo esta inserido
Ainda em quartetos, 0s profissionais no processo de trabalho da satde como uma
elaboraram 0s seus conceitos sobre gnodalidade de assisténcia que abrange, além das
espiritualidade no cuidado de pessoas emyimensdes fisicas e emocionais, a dimensao da
sofrimento oncolbgico: espiritualidade como prioridade dos cuidados
E reconhecer que o ser humano é algo maigferecidos, reconhecendo-a como fonte de bem-
que o corpo fisico, respeitando asestar € de qualidade de vida ao se aproximar a
individualidades  psicologicas,  fisicas, morte do cliente. Dai 0 acolhimento desse
emocionais e espirituais, crendo numa forggnovimento de t.raflsc.enden(é?é no processo de
maior, isso confere ao profissional a aberturdOrreér da existéncia humana, ser um dos
para a possibilidade de trocas afetivas conflicerces dos cuidados paliativos.
pacientes e seus familiares (Gentil, Caridade, Por fim, transcender € buscar significado e a

Marta e Madalena). espiritualidade é o caminfi@.

A espiritualidade inclui a tomada de ~
inconsciéncia, considerando o ser humano CONSIDERACOES FINAIS
além do corpo fisico, respeitando todos os

aspectos que envolvem as relagdes humanas, A construcao individual do significado de
tais como sentimentos e desejos, o qu@splrltualldade pelos profissionais da equipe

determina uma melhor relagdo entre oginterdisciplinar que atua com cuidados paliativos

usuarios, suas familias e a equipe que atua eff? PESS0as com cancer converge para a
cuidados paliativos (Pneuma-Sarx, Philos,

compreensdo da espiritualidade como uma
Divina e Betinho de Jesus). o!ir.nenséo, tép importante guanto as dimensc}es
fisica, psiquica e social do ser humano. N&o
Os significados de espiritualidade emitidos gbstante, a espiritualidade é vista diferentemente
pelos trabalhadores do PIDI reforcam ade religiosidade; é tida como um instrumento
concepcao integral do ser humano diante danportante de trabalho para cuidar de pessoas
assisténcia em salde, por meio dogue, em sofrimento oncolégico diante da
estabelecimento de relacdes afetivas entre quegarminalidade, buscam sentido para suas vidas.
cuida e quem é cuidado, compreendendo a Enquanto o trabalhador esta realizando o
subjetividade do tema em questdo. Isto €uidado, também mobiliza os seus sentimentos e
0 da pessoa que ele estd assistindo, fornecendo
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mais do que informacdes técnicas e cuidadoparte dos profissionais da salude sédo
com o corpo do individuo doente. Ele precisaimprescindiveis para um cuidado integral.
cuidar do ser humano na sua integralidade, e isto Ainda ressalta-se,que durante 0
implica também considerar e cuidar daquilo quedesenvolvimento da pesquisa o grupo de
nao € visivel e palpavel. trabalho ficou fortalecido pela troca de
A prestacdo do atendimento integral asexperiéncias e teve a oportunidade de discutir a
necessidades dos usuérios, dos familiares e dawmportancia da espiritualidade como parte do
cuidadores no programa possibilita ocuidado paliativo as pessoas com cancer.
rompimento com o modelo biomédico Espera-se entdo que este estudo, além de ser
hegeménico, nos servico de saulde, tendo emeferéncia, estimule a formacéo de equipes para
vista as concepcdes teoricas e praticas dosnvolver a espiritualidade em seus cuidados de
cuidados paliativos na equipe de trabalho para saude, pois se entende que, além de tudo que foi
bem-estar e qualidade de vida do cliente, podescrito, a espiritualidade também ¢é um
isso a busca e o estudo da espiritualidade paromponente harmonizador das relagBes dos
profissionais no processo de trabalho da saude.

SPIRITUALITY IN THE INTERDISCIPLINARY TEAM THAT WOR KS WITH PALLIATIVE
CARE TO CANCER PATIENTS

ABSTRACT

The present study aimed to know the meaning of spirituality for the team of the Oncological Interdisciplinary
Home Care Program that assists the individual with cancer in palliative care. It is a descriptive and exploratory
research of qualitative approach, which used the historical-cultural referential of Vygotsky. Data were collected, in
2009, through focus group with eight professionals from the health team of the Oncological Interdisciplinary Home
Care Program Home Care Program, in a town in the southern state of Rio Grande do Sul. From the study, two
themes were obtained as a result: the meaning of spirituality in the self-construction and the meaning of
spirituality in the collective construction. It is noteworthy, that during the development of research the working
group was strengthened by the exchange of experiences and had the opportunity to discuss the various sides of
spirituality in palliative care, reaffirming the need of its inclusion in the working process in health.

Keywords: Palliative Care. Spirituality. Nursing. Oncology.

ESPIRITUALIDAD EN EL EQUIPO INTERDISCIPLINARIO QUE TRABAJA EN
CUIDADOS PALIATIVOS PARA LAS PERSONAS CON CANCER

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo conocer el significado de la espiritualidad para el equipo del Programa de
Hospitalizacion Domiciliaria Interdisciplinaria en Oncologia, que atiende al ser humano portador de cancer en
cuidados paliativos. Se trata de un estudio descriptivo y exploratorio de enfoque cualitativo, que utiliz6 el
referencial histérico-cultural de Vygotsky. Los datos fueron recolectados, en 2009, a través de grupos focales,
con ocho profesionales de la salud del Programa de Hospitalizacion Domiciliaria Interdisciplinaria en Oncologia,
en una ciudad en el estado surefio de Rio Grande do Sul. Se obtuvieron como resultado dos temas: Significados
de espiritualidad en la construccion individual y el significado de la espiritualidad en la construccion colectiva. Es
de destacar que durante el desarrollo de la investigacion el grupo de trabajo se quedd fortalecido por el
intercambio de experiencias y tuvo la oportunidad de discutir las distintas facetas de la espiritualidad en el
cuidado paliativo, reafirmando la necesidad de la inclusién de ésta en el proceso de trabajo en la salud.

Palabras Clave: Cuidados Paliativos. Espiritualidad. Enfermeria. Oncologia Médica.
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