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RESUMO

Este estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura cujo objetivo foi identificar as caracteristicas da
producgdo cientifica brasileira sobre o bem-estar psicologico do idoso. Foram consultadas as bases de dados
BDENf, Lilacs, MedLine e SciELO e foram selecionados 5 artigos que atenderam aos critérios de inclusao.
Observou-se que os principais autores das publicagfes sao psicélogos, porém, outros profissionais da saude
trabalham de maneira interdisciplinar. Todos os artigos selecionados foram publicados a partir de 2003, 3 deles
eram pesquisas quantitativas com aplicacdo de escalas, 2 eram revisdes de literatura e 1 era estudo de caso. As
escalas utilizadas foram: Medida de Inteligéncia Emocional (MIE); Desenvolvimento Pessoal (EDEP); e Bem-
Estar Psicologico. Os resultados indicam relagdes entre o bem-estar psicolégico e aspectos essenciais que
auxiliam no enfrentamento dos desafios impostos pelo envelhecimento. A literatura analisada mostra que suporte
social efetivo, o fato de ser casado e a automotivagdo sdo fatores que contribuem para o bem-estar psicologico
positivo. Constata-se que a producédo de conhecimento sobre a tematica ainda é incipiente e ndo ha consenso
acerca dos elementos mais importantes para obter um ajustamento psicolégico do idoso.

Palavra-chaves: ldoso. Adaptacéo psicoldgica. Revisdo de literatura.

INTRODUCAO que ,e_nvolve as dimensdes biolégicas,
psicolégicas e sociais que comeca na vida do
embrido e culmina na heterogeneidade do

Historicamente, as pesquisas sobre @rocesso de envelhecimento. Por isso a
envelhecimento humano estiveram associadasingularidade é considerada como caracteristica
somente a decrepitude, aos declinios e perdage todo ser humano. Cada ser se percebe
que ocorrem nessa etapa do ciclo vital, esegundo a sua leitura de mundo, conforme o
negligenciaram inimeros estudos em favor delhar que tem sobre sua vida e a forma de
outras fases tradicionalmente consideradas maigvencia-la, o que se traduz nos modos de
importantes do ponto de vista do enfrentamento do cotidiafib
desenvolvimento humano. Nao obstante, durante Considera-se, entdo, que obter uma velhice
o0 seculo XX novas formulagdes foram feitas e osatisfatéria ainda ndo é um atributo somente do
envelhecimento comecou a ser estudado soblominio bioldgico, psicolégico ou social, mas
uma perspectiva ampla e multidimensional,resulta da interacdo entre os trés dominios.
combinando varias ciéncias. Desse modo, as novas concepcbes do

Nessa perspectiva a velhice pode sekenvelhecimento originadas das disciplinas
compreendida como resultante de um processbioldgicas, psicolégicas e sociais, que hoje
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compdem o campo da gerontologia, instauraranmodelo denominado Bem-Estar Psicolégico
novas percepcdes para o seu estudo, as qudBEP), que permite descrever um conjunto de
contrariam visdes lineares e unidimensionaigdimensdes, a saber: aceitacdo de si, relacdes
sobre o significado do tempo e das mudancapositivas com 0s outros, autonomia, dominio do
evolutiva®. meio, objetivos na vida e crescimento pessoal.
Dentre os indicadores de grande relevanciéggegundo o referido modelo, as pessoas tentam
para determinar que o0 processo desentir-se bem consigo mesmas, ainda que
envelhecimento seja vivenciado de maneirdaenham consciéncia de suas limitacdes
positiva estdo os fatores associados ao benfautoaceitacdo); procuram desenvolver e manter
estar. Os estudos sobre bem-estar tiveram inicielacdes interpessoais calorosas e confiaveis
no final do ano de 1950, quando pesquisadorefelacbes positivas com os outros); almejam
buscavam conhecer variaveis indicadoras deontrolar seu ambiente de modo a conseguir a
qualidade de vida para monitorar mudancasatisfacdo de suas necessidades e desejos
sociais e a implantacéo de politicas soffaid@  (dominio do ambiente); buscam desenvolver a
partir disso, surgiram diferentes perspectivasautodeterminacdo e a autoridade pessoal
dando origem ao conceito de bem-estar subjetivautonomia); tentam dar um sentido a seus
(BES). esforcos e desafios (propésito na vida); e
O conceito de BES foi abordado procuram aproveitar ao maximo seus talentos e
inicialmente em duas perspectiv@ittom-Up  capacidades (desenvolvimento pes$dal)
significa que a satisfacdo imediata de O modelo de BEP desenvolvido por Ryff
necessidades produz felicidade, enquanto a&onstitui-se como uma abordagem sensivel ao
persisténcia de necessidades caus@rocesso de envelhecimento que se diferencia
infelicidade; e Top-Down determina que o em relacdo ao BES. A énfase nas dimensdes
grau de satisfacdo necessario para produzipropostas por Ryff possibilita uma maior
felicidade depende da adaptacdo ou nivel deompreensdo de como os individuos, a medida
aspiragdo do individuo e é influenciado pelasque envelhecem, tornam-se agentes ativos de
experiéncias do passado, valores pessoais mudancas efetuadas em si proprios e em seu
outros fatore®. Assim, para que seja relatado meid®.
um nivel de BES adequado € necessario que o Eleger o bem-estar como alvo de estudo
individuo saiba manter em nivel elevado suaesulta do reconhecimento de que para promover
satisfacdo com a vida, sua frequéncia dea salde € necessério ir além das tentativas de
experiéncias emocionais positivas, e em niveturar transtornos ou patologias ou diminuir os
reduzido suas experiéncias emocionaisseus efeitos. E igualmente necessario promover a
negativaS). valorizacdo do potencial de desenvolvimento
O BES é uma é&rea que tem crescido muitojndividual, admitindo-se que o continuo e
englobando estudos que tém utilizado as maigquilibrado desenvolvimento humano, social e
diversas nomeacdes, como felicidade, satisfacaa@ultural permite enfrentar as exigéncias das
estado de espirito, afeto positivo, qualidade desociedades com maiores ganhos e menores
vida e outras. Segundo alguns autéteé um custos individuais e societls Desse modo, o
dos temas mais estudados na gerontologia des@mvelhecimento e o bem-estar da pessoa idosa
a década de 1960, destacando-se comedao inseparaveis do processo de
medida/critério no campo do envelhecimento;desenvolvimento humano e investir na sua
porém, as definicbes desses conceitos ainda s@mpreensdo significa uma contribuicdo para o
um pouco confusas, pois ndo ha consenso entdesenvolvimento do pais.
0s estudiosos do assunto. Dentro desse contexto, estudar o BEP
No final dos anos 1980, Carol Ryff delineou possibilita  conhecer e compreender as
novos caminhos para o estudo do bem-estanecessidades dos idosos para vivenciar 0 processo
Partindo do conceito aristotélico dadaimonia, de envelhecimento e ajuda-los a acionar recursos
gue remete a ideia de realizagdo do verdadeirpessoais que permitam viver bem a sua velhice
potencial de cada um, na procura docom as condicdes que possuem. O enfoque do BEP
desenvolvimento do $& Ryff formulou um na velhice torna-se relevante, pois as dimensdes
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abordadas possibilitam ao idoso uma melhor‘adaptacéo psicolégica”; “qualidade de
adaptacao a velhice. vida/psicologia’”; “envelhecimento/psicologia’”;
Diante do exposto, 0 objetivo deste estudo étestes psicoldgicos” e suas combinacdes.
identificar as caracteristicas da producéo cieatifi Para a coleta de dados foi elaborado um
nacional sobre o bem-estar psicologico do idosoinstrumento com o0s seguintes itens: titulo,

de acordo com o modelo de Carol Ryff. autores, categoria profissional dos autores,
periddico (ano, volume, ndmero, paginas),
METODOLOGIA descritores utilizados, objetivos, metodologia,

instrumentos, resultados e consideracdes finais

O estudo consiste de uma revisao integrativa da ~
literatura, a qual constitui parte do processo de RESULTADOS E DISCUSSAO
criar e organizar um corpo de literaftiraO
desenvolvimento de estudos com utilizacdo desse Com os descritores utilizados foram
método de revisdo da literatura possibilita reanir encontrados 264 artigos na Lilacs, 32 artigos na
sintetizar resultados de pesquisas, contribuind@DENF, 74 artigos na MedLine e 10 artigos na
para o aprofundamento e analise critica d@SciELO. Destes, apenas 5 artigos preencheram
conhecimento a respeito do tema investi§3do aos critérios de incluséo.

Durante a revisdo integrativa foram realizadas Os dados do Quadro 1 apresentam as
as seguintes etapas metodolédt®ag) selecionar caracteristicas dos estudos incluidos na
as questbes para a revisdo, 2) estabelecer pesquisa referentes aos autores, titulo,
critérios para a selecéo da amostra; 3) Apresent@eriddico e ano de publicagdo. Quanto ao ano
as caracteristicas da pesquisa primaria; 4) analisde publicacido, verifica-se que todos foram
os dados; 5) interpretar os resultados; e 6publicados a partir de 2003, sendo o Ultimo
apresentar a revisao. estudo desenvolvido em 2009. Esses dados

Estabeleceu-se para este estudo a seguinigdicam que a tematica do BEP do idoso vem
questdo norteadora: “Quais séo as caracteristicagndo pouco explorada, pois 0s estudos
da producéo cientifica brasileira sobre o bem-estagelecionados encontram-se no intervalo
psicolégico do idoso, segundo o modelo de Carotemporal de sete anos (2003-2009). Isso chama
Ryff?”. atencdo em razdo de o conceito do BEP ter

A identificagéo dos artigos foi realizada por emergido nos anos 1980, o que significa que
meio de busca bibliografica em periddicosno Brasil o interesse pela tematica € recente.
nacionais indexados, através die da Bireme, Verifica-se no Quadro 1 que os periddicos que
onde foram pesquisadas as seguintes bases dpresentaram estudos sobre o BEP do idoso foram:
dados: Literatura Latino-Americana e do CaribeRevista Brasileira de Ciéncia e Movimento (1);
em Ciéncias da Saude (Lilacs), Bases de Dados @&sicologia: Reflexdo e Critica (1); Estudos de
Enfermagem (BDEnf), Medical Literature  Psicologia (1); Psicologia Clinica (1); e Psicadogi
Analyss and Retrieval System (MedLine) e  em Estudo (1).

Sientific Electronic Library Online (SCiELO). As categorias profissionais as quais

Os artigos foram selecionados de acordo conpertencem os autores dos estudos selecionados
0s seguintes critérios de inclusdo: descritoresdo: psicologo (8); gerontélogo (1); educador
presentes no titulo ou no resumo; producdq?2); e profissional de educacdo fisica (1); ou
nacional; o artigo publicado na integra e dispdniveseja, majoritariamente, psicologos. N&o
na internet ou na biblioteca da Universidadeobstante, os autores de outras categorias
Federal do Parana. Feita a leitura dos artigos ngrofissionais demonstram que é possivel
integra, foram selecionados para este estudgabalhar com a tematica de maneira
somente aqueles que trabalharam com a temati¢aterdisciplinar. Esse achado corrobora a viséo
do BEP de acordo com o modelo de Carol Ryff. da gerontologia de abordar o envelhecimento

Foram utilizados os seguintes Descritores enge maneira multidimensional e
Ciéncias da Saide (DeCS): ‘“idoso”; interdisciplinar, pelo fato de nenhuma fonte de

“idoso/psicologia”,  “psicologia em saude”; conhecimento ser completa em si mesma.
“medicina do comportamento”; ‘“inteligéncia”;
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Quadro 1- Caracteristicas dos estudos publicados a resfeeiematica do bem-estar psicoldgico do idoso.

Autores Titulo Periédico Ano de publicacéo
) ) o ) Revista Brasileira
Miranda MLJ, Musica, atividade fisica e bem-estar o
) o ) de Ciéncia e 2003
Godeli MRCS psicolégico em idosos .
Movimento
Bem-estar psicoldgico e inteligéngia ) )
Queroz NC, ) Psicologia:
) emocional entre homens e mulhefes . 2005
Neri AL o . Reflexdo e Critica
na meia-idade e na velhice
Bem-estar subjetivo e senso (de
Rabelo DF, ajustamento psicoloégico em idosos Estudos de 2006
Neri AL gue sofreram acidente vascular Psicologia
cerebral: uma revisdo
Resende MC, ) o )
Atendimento psicoldgico a pacientes ) _
Santos FA, o ) Psicologia
com Insuficiéncia renal crénica: em ) 2007
Souza MM, ] o Clinica
busca de ajustamento psicoldgico
Marques TP
Ajustamento psicolégico ¢! ] )
Resende MC, . ] Psicologia em
] perspectiva de velhice pessoal em 2009
Neri AL o ) Estudo
adultos com deficiéncia fisica

Verifica-se que todos os estudos (5) foramdos estudos quantitativos identificad®steve
desenvolvidos na Regido Sudeste. A caréncia damostra composta por 26 pessoas com
dados nas demais regides € preocupante, visto quesuficiéncia renal crénica, que utilizavam o
0 BEP pode variar de acordo com a culturaservico de uma clinica particular de hemodidlise e
limitando a generalizacdo dos resultados dasinham idade entre 15 e 80 anos. Verificou-se
pesquisas, pois os valores e 0s pressupostos devéambém que nenhum estudo utilizou amostra
ser cuidadosamente avaliados, incluindo umaxclusiva de idosos, 0 que demonstra que a
nocdo cultural do eu, que € uma nocdo do quéteratura brasileira apresenta déficit em relagéo
significa uma vida boa ou realizdda essa tematica.

Quanto ao tipo de estudo, 3 sdo quantitativos Em relacédo as escalas utilizadas, verifica-se no
com aplicacdo de escalas, 2 sdo revisdes dduadro 2 que em 1 estdidfbforam utilizadas duas
literatura e 1 é estudo de caso. Quanto &scalas, a escala de Medida de Inteligéncia
composicdo das amostras, em 1 e$tidi Emocional (MIES*®, a qual avalia 5 dimensdes:
utilizada amostra intencional e sistematica,empatia, sociabilidade, automotivacao,
composta por 90 pessoas com idades entre 25 e 8dtocontrole e autoconsciéncia, e a Escala de
anos, oriundos da Associacdo dos Paraplégicos d@esenvolvimento  Pessoal  (EDEP) que
Uberlandia (69 pessoas) e do Programa dapresenta as seguintes dimensfes: relacbes
Atendimento & Pessoa com Deficiéncia, dapositivas com outros, autonomia, proposito de
Faculdade de Educacgdo Fisica da Universidadeida, crescimento pessoal, autoaceitagdo, dominio
Federal de Uberlandia (21 pessoas); outralo ambiente, além de 12 itens inclusos que avaliam
estud8® utilizou amostra do tipo conveniéncia geratividade e suas dimensdes criar, manter e
composta por 120 individuos que viviam naoferecer, totalizando uma escala com 30 itens de 5
comunidade, com idade entre 45 e 69 anos; outrpontos (de pouquissimo a muitissimo).
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Quadro 2 - Escalas de avaliacéo utilizadas nos artigos abdodariemética do bem-estar psicoldgico do idoso.

Artigos Escalas utilizadas

Queroz NC, Medida de Inteligéncia Emocional (MIE) e Escala|de
Neri AL (2005) Desenvolvimento Pessoal (EDEP)

Resende MC,

Santos FA, o . ]

Souza MM, Escala de Bem-Estar Psicoldgico, verséo reduzida

Marques TP (2007)

Resende MC, Escala de Desenvolvimento Pessoal (EDEP) e Inientar

Neri AL (2009) Sheppard de Atitudes em Relagao a Velhice Pessoal

Na meia-idade e na velhice a geratividade Outro artigd? utilizou o Inventario
estd associada a uma necessidade interna &heppard de Atitudes em Relacdo a Velhice
garantir e manter a existéncia sob a 6tica d@essodl”, que avalia atitudes em relacéo a
imortalidade simbdlica, expressa no deixar umvelhice por meio de 20 afirmacbes, cujas
legado pessoal para a proxima geré&cio respostas devem ser dadas em uma escala

Apenas 1 estud® utilizou a Escala de Likert de quatro pontos (de “discordo
Bem-Estar Psicol6gi¢?, em sua versdo muitissimo" a "concordo muitissimo”), e a
reduzida, com 18 itens que avaliam as 6Escala de Desenvolvimento Pes§8al que
dimensbes do BEP: aceitagcdo de si, relagdesonsiste de 30 itens, cujas respostas devem ser
positivas com o0s outros, autonomia, dominiodadas em uma escala de cinco pontos
do meio, objetivos na vida e crescimento(pouquissimo a muitissimo).
pessoal. No Quadro 3 observa-se a distribuicdo dos

artigos de acordo com os objetivos.

Quadro 3 —Objetivos dos artigos abordando a tematica do betar-psicoldgico do idoso.

Objetivos Artigo

Analisar a associac¢do entre musica e atividadfiso que diz respeito ao bem-estar Miranda MLJ,
psicologico em idosos. Godeli MRCS (2003)
Identificar e descrever relagfes entre os constdeadnteligéncia emocional e de bem-

estar psicolégico em pessoas que se encontramiaadage e velhice; b) verificar as
semelhancas e as diferencas entre os grupos etdgésero quanto ao bem-estar
psicolégico e inteligéncia emocional; e, c) deseresaracteristicas e as relacdes
psicométricas de dois instrumentos de avaliac@oljgica.
Identificar variaveis mediadoras entre bem-estdjetvo, senso de ajustamento Rabelo DF,

Queroz NC,
Neri AL (2005)

psicol6gico e acidente vascular cerebral. Neri AL (2006)
Resende MC,

Identificar o BEP de pacientes com insuficiéncizaterdnica. Santos FA,
Souza MM,

Marques TP (2007)
Identificar relagdes entre senso de ajustamentwldgjico e perspectiva de velhice  Resende MC,
em adultos e idosos com deficiéncia fisica. Neri AL (2009)

Percebe-se que 4 deles fazem relagdes entre o De acordo com alguns estudos seleciori&dos
BEP e outros fatores (musica, atividade fisical®, verificou-se que os participantes se percebem
inteligéncia emocional, género, acidente vasculacomo pessoas ajustadas psicologicamente e com
cerebral, insuficiéncia renal cronica e deficiénciadesenvolvimento positivo. Os resultados
fisica). demonstram, ainda, a importancia do suporte social
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efetivo para o bem-estar, pois, para o ser humanguais 0s estudos sobre BEP ainda né&o
perder o contato com outras pessoas € sinbnimo gieosperaram é a escassez de bons instrumentos
reclusdo e de perda de interesse pela vida. Pade medid<°.
uma adaptacdo adequada, é imprescindivel que Embora ndo haja consenso sobre os
haja um ambiente em que o idoso possa se sengtementos mais importantes para obter um
integrante de um grupo so¢iat®, ajustamento  psicolégico, na literatura
Verificou-se também que ser casadoanalisada observou-se que escolaridade
geralmente esta relacionado a melhor qualidade delevada, suporte social efetivo, religiosidade,
vida e a arranjos de vida mais independentes. Alérser casado, ter uma relacdo conjugal estavel e
disso, viver uma relacdo conjugal estavelter automotivacdo sao fatores que contribuem
geralmente implica maior disponibilidade de ajudapara um bem-estar psicologico positivo.
instrumental e apoio emocioffal?: Os idosos que participaram dos estudos
Encontraram-se  correlagbes referentes &ncontrados consideram-se pessoas ajustadas
automotivacdo e as dimensdes autoaceitacdpsicologicamente e com desenvolvimento
propdsito na vida, crescimento pessoal, dominigositivo, confirmando dados da literatura.
sobre o ambiente, criar e oferecer; ou seja, &erifica-se, desse modo, que o]
automotivacdo foi considerada um importanteenvelhecimento ndo implica necessariamente
preditor de BEP, pois proporciona a elaboracdo em menor bem-estar psicologico.
concretizacdo dos objetivos de vida e facilita o Novos estudos deverdo suprir as lacunas

enfrentamento das adversiddtfes existentes sobre a temadtica, com pesquisas
comparativas que utilizem amostras maiores e
CONSIDERA(;OES FINAIS especificas de idosos, envolvendo também

diferentes faixas etarias dentro da populacao jdosa
Os resultados permitem constatar aVisto que a populacéo acima de 80 anos apresenta

escassez de estudos a respeito da tematica gignde heterogeneidade, possibilitando estabelecer
BEP do idoso no Brasil, pois foram conexdes que expliquem as variacoes de bem-estar

identificadas apenas 5 publicagdes, embor&Pservadas. Faz-se necessario, também, englobar

sejam consideradas atuais, uma vez que Sgﬁerentes culturas, visto que os estudos foram

referem ao periodo dos CGltimos 10 anos.realizadog, some~nte na Regiao Sud_e_sfte do Brasil.
Acredita-se que a escassez de estudos sobre o E_str_nl dls_cussao traz novas possibilidades para 0s
BEP esta atrelada ao fato de este ser majrofissionais da salde construirem, em sua pratica,
tradicional no estudo cientifico no ambito do estratégia:_s .”f‘ais eficazes e estruturarem programas
bem-estar, pois foi desenvolvido a partir dadue possibilitem o fortalecimento dos recursos

década de 1960, ou seja, 2 décadas antes ipgernos, dos fatores de protecdo e das estrateégias
construcdo do ’ BEP: E)orém verifica-se d€ enfrentamento para administrar as experiéncias

também, que uma das principais razées pelaglvenmadas durante o curso de vida do idoso.

AGING AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT

This study consists of an integrative literature review whose aim was identifying characteristics of the Brazilian scientific
production on the elderly person’s psychological well-being. The databases BDEnf, LILACS, MEDLINE, and SciELO
were accessed and 5 papers which met the inclusion criteria were selected. One observed that the main authors of the
publications are psychologists, but other health professionals work in an interdisciplinary way. All selected papers were
published from 2003 on, 3 of them were quantitative researches with application of scales, 2 were literature reviews,
and 1 was a case study. The scales used were: Emotional Intelligence Measure (EIM); Personal Development (PDES);
and Psychological Well-Being. The results indicate relations between psychological well-being and essential aspects
which assist in coping with the challenges posed by aging. The literature analyzed shows that effective social support,
the fact of being married, and self-motivation are factors which contribute to a positive psychological well-being. One
finds out that knowledge production on the theme is still incipient and there’s no consensus with regard to the most
important elements to obtain an elderly person’s psychological adjustment.

Keywords: Elderly person. Psychological adaptation. Literature review.
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RESUMEN

Este estudio consiste en una revision integradora de la literatura cuyo objetivo fue el de identificar las caracteristicas de
la produccion cientifica brasilefia sobre el bienestar psicolégico del anciano. Fueron consultadas las bases de datos
BDENf, Lilacs, MedLine y SciELO y fueron seleccionados 5 articulos que atendieron a los criterios de inclusion. Se
observé que los principales autores de las publicaciones son psicélogos, pero otros profesionales de la salud trabajan
de manera interdisciplinaria. Todos los articulos seleccionados fueron publicados a partir de 2003, 3 de ellos eran
investigaciones cuantitativas con aplicacién de escalas, 2 eran revisiones de literatura y 1 era estudio de caso. Las
escalas utilizadas fueron: Medida de Inteligencia Emocional (MIE); Desarrollo Personal (EDEP); y Bienestar
Psicoldgico. Los resultados indican relaciones entre el bienestar psicologico y aspectos esenciales que auxilian en el
enfrentamiento de los desafios impuestos por el envejecimiento. La literatura analizada muestra que el soporte social
efectivo, el hecho de ser casado y la automotivacion son factores que contribuyen para el bienestar psicoldgico
positivo. Se constata que la produccion de conocimiento sobre la tematica aln es incipiente y no hay consenso acerca

de los elementos mas importantes para obtener un ajuste psicolégico del anciano.

Palabras clave: Anciano. Adaptacion psicoldgica. Revision de literatura.
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