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INTERVENCOES DE ENFERMAGEM NA AMAMENTACAO APOS SEIS MESES

Candida Canicali Primo*

Amanda Franca Monteiro**
Franciéle Marabotti Costa Leite***
Mariana Rabello Laignier****

Eliane de Fatima Almeida Lima*****

RESUMO

Na assisténcia a mulher lactante percebe-se a necessidade de aperfeicoamento e individualizacéo do cuidado de
enfermagem e a utilizacdo de um sistema de linguagem uniformizada favorece a troca de informagédo e a
padronizagdo da comunicagéo entre os enfermeiros. A Classificagcdo Internacional para a Pratica de Enfermagem
(CIPE®) é um instrumento tecnolégico em desenvolvimento no cendrio mundial, que permite ao enfermeiro mais
autonomia e documentar sistematicamente sua pratica assistencial. Trata-se de um estudo exploratorio-
descritivo desenvolvido com o objetivo de elaborar as intervencdes de enfermagem para a amamentagdo apés
0s seis meses de vida, tendo como base as diretrizes do Conselho Internacional de Enfermeiras e os termos do
Modelo de Sete Eixos da CIPE® Versao 2.0, complementados com os da literatura da area. As combinagtes de
termos resultaram em 54 intervencdes de enfermagem. Conclui-se que a CIPE® constitui-se um 6timo
instrumento para a implantacdo de uma linguagem unificada, a fim de facilitar a comunicacdo e aperfeicoar a
prestacdo de cuidados as mulheres lactantes.

Palavras-chave: Terminologia. Diagndstico de Enfermagem. Registros de Enfermagem. Aleitamento Materno.

A importancia da amamentacgao
INTRODUCAO complementar deve ser reforcada e a mae
orientada sobre as diversas vantagens da
A amamentagdo previne a mortalidadeamamentacdo para ao bebé apés os seis meses de
infantil devido as propriedades singulares dovida e o retorno ao trabalho. Até os dois anos de
leite  materno, agrupando componentes quédade, as propriedades do leite materno ainda s&o
protegem contra  diarréias, pneumoniasbenéficas para o desenvolvimento da crighca
infeccGes urinarias e respiratorias, diminui risco A decisdo de amamentar parte da mulher, que
de alergias, reduz chance de obesidade, enttem o papel de nutrir seu filho e, € importante
outras. As vantagens da amamentacdo para que ela seja devidamente assistida e orientada a
griang:a, para a mulher e a familia s&o divérsas respeito de suas ddvidas e os beneficios dessa
. decisdo para ela e para o lactente. A assisténcia a
O leite materno é o alimento ideal para omulher desenvolvida pelos enfermeiros €
bebé, pois supre todas as suas necessidadimprescindivel, pois ao informa-la, orienta-la e
nutricionais até o sexto més de vida, além deapoia-la, a pratica do aleitamento é promovida e,
favorecer a protecdo contra doencas. Porém, por conseguinte, a sua salde e da crianca. E para
partir desse periodo, a complementacéo do leitcumprir esse papel o enfermeiro precisa ter
materno € necessaria para adequar conhecimentos e habilidades para orientar
fornecimento de energia, proteinas, vitaminas @adequadamente o manejo da lactd¢&o
minerais. Todos os alimentos, so6lidos ou O enfermeiro precisa construir uma relagéo
semissolidos oferecidos as criancas, a exce¢dobm a mulher que é atendida, enfrentando as
do leite materno, sdo definidos como alimentosiificuldades no manejo da amamentacdo e,
complementarés®. assim, pode utilizar opgdes tecnoldgicas, pois a
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caracteristica principal da tecnologia em Diante da existéncia de vérias classificacoes,
enfermagem € ndo generalizar condutas, maem 2008, a Organizacdo Mundial de Saude
ajusta-las as situacbes de cada um, a fim de qu(OMS) aprovou a CIPE® para a inclusdo na
o cuidado seja adequado e indivial Familia de Classificacbes Internacionais da
O cuidado em enfermagem pode ser definidcOMS, reconhecendo que uma terminologia para
como um processo que esti relacionado aco dominio da Enfermagem € essencial para a
aspectos culturais, técnicos, cientificos, sociaisuniformizacdo da linguagem, a documentacao
politicos, psicoespirituais e econdémicos e buscidos cuidados de saude e aprimoramento do
restabelecimento da salde através da promocacuidadd™?.
tratamento e reabilitacdo da totalidade humana. A CIPE® é uma tecnologia de informacgéo
O cuidar em enfermagem € considerado que ainda estd em desenvolvimento. Desde a sua
esséncia da profissdo, e contempla duas areprimeira publicacdo em 1996, a CIPE® vem
distintas, sendo, o desenvolvimento de técnicas sendo modificada e aprimorada por meio de
procedimentos e as questdes subjetivas como: comentarios, observacdes e criticas, estimuladas
criatividade, a sensibilidade e a intuicAo napelo CIE (Conselho Internacional de
prestacéo do cuidado ao olftto Enfermeiros), sendo incluidas declaracdes de
A ligacdo entre tecnologia e cuidado édiagnosticos, resultados e intervencbes de
intrinseca. As tecnologias do cuidado sacenfermagem no conteddo da classificacdo,
conceituadas como o0s procedimentos, acontando com publicacbes de varias versdes
técnicas e conhecimentos empregados pel®?.
enfermeiro no processo de cuidar. A tecnologia A comunicagdo entre enfermeiros e
permeia a relacdo entre a racionalidade e arofissionais de saude foi facilitada pela CIPE®,
subjetividade, sensacfes, emocdes e intuicbegue representa uma terminologia funcional, um
transformando a razdo e a sensibilidade ennstrumental tecnoldégico que promove a
instrumentos qualificadores do cuidado depadronizacdo da documentacdo da prestacdo de
enfermagerf. cuidados ao paciente, possibilita o planejamento
A linguagem é uma tecnologia que tem ado cuidado e a andlise de resultados obtidos
capacidade de delinear a pratica clinica etravés das intervencdes de enfermagem. A
apresentar conceitos significativos para ahomogeneizagao da linguagem com
enfermagem, sendo o cerne do entendimentterminologias mundialmente adotadas visa o
comum da profissdo. Baseado na necessidade @primoramento da assisténcia de saude prestada
aperfeicoamento e individualizagédo do cuidadopelos enfermeirds.
de enfermagem na saude da mulher e da crianca Diante do exposto, com a finalidade de
€ necessaria a utilizacdo de um sistema dcontribuir para o desenvolvimento e
linguagem unificada. O conhecimento deuniversalizacdo da linguagem de Enfermagem
enfermagem € representado utilizando umeéeno cuidado prestado ao bindmio mae e filho
linguagem padronizada ao descreverdurante a amamentacdo apds 0s seis meses de
intervencbes de enfermagem e respostas cvida, este estudo tem como objetivo elaborar as
pacientes aos problemas de s&ide intervencbes de  enfermagem para a
Desde a década de 70 o movimento paramamentacdo apds o0s seis meses de vida.
organizacdo dos sistemas de classificacdo vem
se aprimorando e ampliando e no final da década
de 80, ja haviam sido desenvolvidos
internacionalmente  alguns  sistemas  de Tiai9.se de um  estudo exploratério-

classificacdo — a Taxonomia de Diagnésticos d%lescritivo, no qual foram percorridas duas

Enfermagem da NANDA Internacional, & giana5 conforme descrito a seguir: 1) Revis&o da

Classificacdo  Internacional para a Pratica djioratyra publicada no periodo de 2000 a 2011,

Enfermagem (CIPE®), o Sistema Comunitario, yi-ando o descritor Aleitamento Materno,

de Salde de Omaha, a Classificacdo dggnqg 4 coleta dos dados nos meses de julho a
Intervencoes de Enfermagem, a Classificacdo dgqtembro de 2011 por meio de manuais do

(
Resultados de Enfermagem, entre ofittos Ministério da Saude, Organizacdo Mundial de

METODOLOGIA
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Saude e artigos cientificos extraidos da base dmaterno fora do lar pode ser uma importante

dados Scientific Electronic Library Online barreira a amamentacdo, visto que sua

(SciELO). 2) Elaboracdo de IntervencBes demanutencdo depende de varios outros fatores,
enfermagem relacionados a amamentacdo aa®»mo o tipo de profissdo e sua carga horaria, o
seis meses de vida, utilizando os termos d@mbiente de trabalho e o suporte da familia, entre
Modelo de Sete Eixos da CIPE®, recomendadamutros. Nesse contexto, o papel da enfermagem é
pelo CIE, e da literatura da éarea. Para arientar as mulheres lactantes sobre as

construgcdo das intervengBes de enfermagem gossibilidades de conservacdo da amamentacao,
recomendado incluir um termo do eixo Acdo eavaliando cada situagao e a realidade em que a
um termo Alvo (pode ser qualquer um dos eixosmulher esta inserida®

exceto do eixo Julgamentt), Dentre as diversas orientagfes que a paciente
~ deve receber, estdo a massagem seguida de
RESULTADOS E DISCUSSAO ordenha e a manutencédo da succédo. E importante
O leite materno é o grande responsavel pel@xplicar sobre a higienizacdo das méos e
crescimento 6timo da crianca. A curva deutensilios utilizados, nao conversar durante a
crescimento de criangas amamentadas apreserfélenha e que a mulher entenda que, quanto
padrdes superiores & de criangas que ndo s#AIOr foi 0 esvaziamento da mama, maior sera o
amamentadas. Os ganhos e perdas ponderais #elume de leite produ2|d_o. Além disso, orientar o
peso da crianga amamentada devem ser avaliadd¥mazenamento do leite materno ordenhado:
assim como a sua estatura, o que permitéurante o trabalho, guardar o leite em geladeira
identificar ~ distarbios de  crescimento ou POr até 12 horas ou congelar por até 15 dias.
problemas nutricionais 14 leite congelado deve ser aquecido em banho-
Mesmo apés a introdugdo dos alimentosmavria fora do fogo para ser oferecido ao bebé, néo

complementares, a frequéncia das mamadas def@dendo ser novamente levado ao congelador. Ao
ser mantida, pois tais alimentos agem comdferecer 0 leite a crianca, utll_lzgr copinho ou
suplementos e ndo como substitutos dgolher evitando, assim, os prejuizos do uso de
amamentacdo. Os alimentos complementarebicos artificiais, como mamadeiras que, alem de
devem adicionar as propriedades nutricionais d§ereém fontes de contaminacéo, atrapalham a
leite materno e devem ser introduzidos a pari@Mamentacao prejudicam o desenvolvimento da
dos 4-6 meses de vida da crianca. A introdugr?t@”an(?é B
precoce desses alimentos pode causar a A interagéo entre a Crianga e a mae deve ser
diminuigéo da ingestéo de leite materno e tambérAvaliada e a mae, encorajada e apoiada no periodo
expor acriangaainfecéggl da lactagdo, no que se diz respeito ao vinculo
A alimentacdo complementar ideal é aquele€nire ela e o b$be e compreendida em seus
que supre as necessidades nutricionais danseios e david&s”,
gorduraS, proteinas’ minerais e vitaminas. Diante de todas essas questﬁes levantadas
Alimentos como enlatados, café, refrigerantes gobre a importancia da manutencdo da
outros condimentados ndo devem ser incluidos n@mamentacédo apds os seis meses e com a
dieta da crianca. A ingestéo de legumes, verduradgtroducdo de novos alimentos, elaboramos as
e frutas precisa ser estimulada e, o sal necessitatervencoes de enfermagem com base no Modelo
ser evitado. Para as criancas amamentadas, €€ Sete Eixos da CIPE® versdo 2.0.
refeicdes devem ser oferecidas trés vezes ao dia e AS  intervencdes de  enfermagem na
para as que ndo forem mais amamentadas, ciné@namentacdo tém o objetivo de efetivar o
vezes ao dia, em horéarios flexiveig® cuidado do enfermeiro as lactantes, pois s&o
Em casos de mulheres que precisam retorndf@nejadas a partir de suas necessidades, a fim de
ao trabalho, o Brasil possui uma legislaggoPrestar uma assisténcia adequada. Na construcéo
formada pela Constituigio Federal de 1988 e peldas intervencoes de enfermagem utilizamos 17
Consolidagdo das Leis Trabalhistas (CLT)!€rmos do Eixo Acdo e os termos que nao
aprovada pelo Decreto Lei n° 5.452 de 1° de mai§onstam na CIPE® verséo 2.0 estdo sublinhados.
de 1943, que oferece condices favoraveis no qué combinacao dos termos permitiu a construcao
diz respeito & amamentag&o. Porém, o trabalh@® 54 intervencdes.
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INTERVENCOES DE ENFERMAGEM

Avaliar a amamentacéo;

Avaliar as mamas da mée;

Avaliar a lactacgéo;

Avaliar a interac@o entre mae e bebé;

Avaliar o desenvolvimento psicomotor da crianga;

Avaliar o crescimento da crianca;

Avaliar posicdo da mae e do bebé durante a amagdenta

Avaliar os horarios da amamentacao;

Avaliar os alimentos complementares;

Aconselhar a mée em suas insegurancgas;

Apoiar a mae na amamentacao;

Conversar com a familia sobre as vantagens da amagde até os dois anos da criancga;
Demonstrar como massagear as mamas;

Demonstrar como extrair o leite;

Elogiar a méae por seus esforgos

Encorajar a mde a ndo interromper a amamentacao;

Encorajar a familia a apoiar a mde na amamentacao;

Encorajar a mae a verbalizagd® anseios duvidasobre a amamentacao;

Encorajar a mae a evitar 0 uso de alcool e de tatha@nte a lactacéo;

Encorajar a mée a repousar;

Ensinar sobre 0 armazenamedwleite

Ensinar sobre 0 aquecimerto leite

Ensinar a mée a ter uma did@anceadadurante a lactacao;

Explicar & mée que o volume de leite produzidoop@rcional ao esvaziamerdas mamas;
Explicar a_importancida amamentagdo até os 2 anos de vida da crianga;

Explicar a importanciae oferecer o leite ordenhad@rianca no copinhou na colher;

Explicar que a partir dos 6 meses é necesad&r@mplementacada amamentacéo;

Explicar que a alimentac&mmplementanéo_substitua amamentagéo;

Explicar os beneficioda interacdo mée e filho durante a amamentacao;

Explicar a mée os sinais de fome e saciediderianca;

Extrair o leite quando mamas muito cheias;

Identificar as intercorrénciata amamentacao;

Instruir sobre como extrair o leite;

Instruir como massagear as mamas;

Instruir a mée a amamentzom conforto e privacidade;

Massagear as mamas sempre_que necessario

Motivar a manutengdo da amamentacao apds a infiodiog _alimentogsomplementares
Motivar & mde a amamentacdo em varios periadolsisivea noite

Motivar & mde a manutengdo da amamentacao apésroaao local de trabalho;

Motivar a mae a massagear as mamas antes da aragéteatquando estiverem muito cheias;
Motivar a méde a extrair o leite quando mamas nuliwas;

Motivar a méde a usar sutia de algodéonfortavel e prépripara a amamentacao;

Oferecer o leit@rdenhada crianca no copinhou na colher;

Ouvir atentamenta méae sobre dificuldadesddvidasha amamentacéo;

Ouvir gueixagda mae;
Reforgar o cuidadoom as mamas;

Reforgar o cuidadoom os mamilos;

Reforgar sobre as vantagets amamentagao;

Reforgar orientacGes sobre_os prejuidasitilizacdade bicosartificiais;
Reforcar orientacdo sobre como faadyebé eructar

Reforgar orientagdes sobre_os fatayae_favorecemou prejudicana lactagéo;
Reforcar a_importancido vinculo entre mée e bebé para o desenvolvimafaatil; Supervisionar a
mae a extrair o leite;

Supervisionar a massagem nas mamas.
Quadro 1. Intervencdes de Enfermagem para amamentacao eigdseases de vida segundo CIPE versao
2.0. Vitoria, 2011
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As intervencdes de enfermagem elaboradaguidados as mulheres no periodo de lactadao.
neste estudo podem ser adotadas pelo enfermeiCIPE®, ferramenta metodoldgica adotada
e aplicadas tanto no ambito hospitalar quanto nNinternacionalmente para a pratica de
atencao bésica, a fim de fundamentar o Cu'dadenfermagem, permitiu essa padronizagdo na
de er)fermagem e promover a saude da mumerlinguagem.
da crianca. A versdo 2.0 inclui termos novos muito

. utilizados no atendimento clinico a mulher e
CONSIDERAGOESFINAIS a crianca. No entanto, alguns termos ainda
nao constam nessa versdo. Por outro lado,

Classificagdo Internacional para Prética de>ud Ilnguggem simples e de NfaCII
Enfermagem (CIPE®) versio 2.0, asCOMPreensao, favoreceu a elaboracdo das

intervences de enfermagem para amamentacéntervencdes de enfermagem.
apos seis meses de vida, este estudo resultou na Cabe ressaltar que, o formato da Versao
elaboracéo de 54 intervencdes de enfermagem 2.0 publicada em portugués no Brasil, néo
No decorrer desta pesquisa, podemosapresenta indice remissivo e ndo se organiza
verificar o importante papel que a enfermagemem ordem alfabética, o que gerou certa
pode desenvolver junto a mulher e a familia ncdificuldade na localizagdo dos termos e
periodo da amamentacéo, tendo o enfermeiro elaboragdo das intervencdes.
funcdo de grlentar e Nesclarecer as .demandas Com a construcio desse estudo, espera-se
;?;Zﬁgf;@go par%m%gaodoga aﬁggt'nduéda\‘/?ga d(jmotivqr profissionais a estudar a CIPE® e
crianca. posterlorm_ente, colaborar para o seu
desenvolvimento e aperfeicoamento,

O desenvolvimento deste reforca . NV
importancia do uso de uma ”nguagemelaborando subconjuntos terminoldgicos

uniformizada entre os enfermeiros para facilitar@Specificos para as diversas areas da
a sua comunicagéo e aperfeigoar a prestagdo €nfermagem

Frente ao objetivo de construir, com base ng¢

NURSING INTERVENTIONS IN BREASTFEEDING AFTER SIX MO NTHS

ABSTRACT

Assistance in the lactating woman realizes the need for improvement and individualization of nursing care, and
the use of a standardized language system favors the exchange of information and standardization of
communication between nurses. The International Classification for Nursing Practice (ICNP®) is a technological
tool for development on the world stage, which gives nurses more autonomy and systematically documents their
care practice. This is a descriptive exploratory study developed with the goal of developing nursing interventions
for breastfeeding after six months of life, based on the guidelines of the International Council of Nurses and the
terms of the Model Seven axes of ICNP® version 2.0, supplemented with the literature. Combinations of terms
resulted in 54 nursing interventions. We conclude that the ICNP® constitutes a great tool for the implementation
of a unified language, in order to facilitate communication and improve the delivery of care to women who are
breastfeeding.

Keywords: Terminology. Nursing Diagnosis. Nursing Records. Breastfeeding.

INTERVENCIONES DE ENFERMERIA EN LA LACTANCIA MATERN A DESPUES DE
SEIS MESES

RESUMEN

Asistencia en la mujer en periodo de lactancia se da cuenta de la necesidad de mejora y la individualizacién de
los cuidados de enfermeria y el uso de un sistema de lenguaje normalizado favorece el intercambio de
informacién y la normalizacidon de la comunicacién entre las enfermeras. La Clasificacion Internacional para la
Practica de Enfermeria (CIPE®) es una herramienta tecnoldgica para el desarrollo en el escenario mundial, lo
que permite a las enfermeras mas autonomia y documentar sistematicamente su practica asistencial. Se trata de
un estudio exploratorio descriptivo, desarrollado con el objetivo de desarrollar intervenciones de enfermeria para
la lactancia materna a los seis meses de vida, con base en las directrices del Consejo Internacional de
Enfermeras y los términos del modelo de siete ejes de CIPE® Version 2.0, complementado con la literatura. Las
combinaciones de términos produjeron 54 intervenciones de enfermeria. Llegamos a la conclusiéon de que la
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CIPE® constituye una gran herramienta para la implementacién de un lenguaje unificado con el fin de facilitar la
comunicacién y mejorar la prestacion de la atencién a las mujeres que estan amamantando.

Palabras clave: Terminologia. Diagnoéstico de Enfermeria. Registros de Enfermeria. Lactancia.
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