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USO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL ENTRE
TRABALHADORES DAS CENTRAIS DE MATERIAL E ESTERILIZA CAO*!
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RESUMO

Em relagdo aos trabalhadores que atuam na Central de Material e Esterilizagdo (CME), principalmente nas
atividades realizadas no expurgo - local onde é realizada a limpeza do material que foi utilizado na assisténcia
prestada ao paciente - uma das principais medidas preventivas a exposi¢cao aos riscos bioldgicos € a utilizagao
dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI). Este estudo epidemiol6gico ecoldgico objetivou mostrar os
sentimentos dos profissionais que atuam na CME da cidade de Londrina — PR ao utilizarem os EPI. Participaram
deste estudo 100 trabalhadores de CME de seis hospitais da cidade de Londrina — PR que responderam a uma
entrevista com questdes abertas e fechadas. Este estudo demonstrou que 55% dos trabalhadores apresentam
sentimentos negativos em relagdo ao uso do EPI e que 40% citaram sentimentos positivos. Percebeu-se como
sentimentos positivos o fato do EPI ser uma forma de protecdo e negativos no sentido de aparéncia ruim e
desconforto.
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procedimentos de limpeza, acondicionamento,

INTRODU(;AO esteril_iz_a 40, guarda e distribui(_;éo, _de

materiai§”. Estudos mostram que o maior indice

fle acidentes com material perfurocortante em
m hospital, ocorreu nos profissionais de uma
ME ao realizarem o procedimento de limpeza
materiais utilizados na assisténcia aos

aciente¥.

Entre as medidas que devem ser adotadas a

de minimizar estes riscos, estdo: - 0

feconhecimento do risco; - a identificacédo de
Jpedidas de prevencdo; - conscientizacdo dos
Fg;\balhadores acerca dos riscos aos quais estéo

Sabe-se que o trabalho assim como tra
sentimentos de prazer e satisfacdo també
expbe o trabalhador a riscos. Os trabalhadore
gue atuam na &area da saude estdo expostos a u
diversidade de riscos no exercicio de sud
profissédo. Os riscos ocupacionais no ambiente,
hospitalar, geralmente, estdo associados ajgﬂ
agentes bioldgicos, pelo contato com sangue
secrecdes corpéreas inerentes a profissédo. Vari
estudos vém demonstrando estes riscos dent

estes profissionais, sendo que o0 grupo maigxpEostos.I N balhad
exposto estd principalmente naqueles que m relacao aos trabalha lores que atgam na
compde a equipe de enfermadém CME, principalmente nas atividades realizadas

Isto pode justificar-se pelo fato da equipe den0 expurgo (local onde € realizada a limpeza do

enfermagem ser o maior grupo de profissionrcliéfnater'al_que fol Ut'l'zadg ha assistencia pre;tgda
de sadde prestadores de assisténcia ininterrupf Paciente), uma das principais medidas

24h por dia, que sdo responsaveis pela execucAbEVentivas a exposicdo aos riscos biologicos,
de cerca de 60% das acdes de salde e execut3f]1@ @ utilizacdo dos Equipamentos de Protecao
o maior volume de cuidados direto e indireto agndividual (EPI's). Sabe-se que o uso dos EPI's

doent&. Entre os cuidados indiretos, podemosCOMO 90rro, oculos, mascara, luvas grossas de

citar as atividades realizadas pelos profissionai§°'racha, avental impermeavel e sapato fechado

da enfermagem na Central de Materiais £ uma forma de amenizar os riscos aos quais 0s

Estgarilizagéo (CME). trabalhadores estao expostos, como

E na CME que sdo realizados os contaminacéo por respingos de sangue ou

1 Artigo originado da dissertacdo de Mestrado apresentada a Universidade Federal de Sao Paulo, 2003.
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demais secre¢Bes corporeas ou acidentesomo peculiaridade caracterizar a situacdo das
percutdneos, acometendo frequentemente osondicdes de trabalho dos trabalhadores nos
trabalhadores da enfermagem, bem comdME.
aqueles que atuam nas Centrais de Material e Este estudo epidemiolégico ecoldgico ou
Esterilizacaé’. estudo agregado institucional, com desenho
Percebe-se na pratica que ha rejeicdo ¢ransversal, que tem como peculiaridade
resisténcia em utilizar os EPI's , ou utiliza-las d caracterizar a situacdo das condi¢des de trabalho
maneira correta, pois 0s mesmos saaos trabalhadores nos CME de seis hospitais. O
desconfortdveis e muitas vezes dificultam amétodo epidemiolégico € o instrumento que
realizacao do trabalho a ser executado. conduz ao diagndstico de salude da populacéo e a
Segundo a NR-6, Equipamento de Protecadepidemiologia oferece a informacao necessaria
Individual é todo dispositivo ou produto, de usopara o planejamento, gerenciamento e avaliacdo
individual utilizado pelo trabalhador, destinado adas atividades requisitadas para promover a
protecdo de riscos suscetiveis de ameacar saude, prevenir e controlar a doenca e ou o
seguranca e a satde no trab8h&sta norma agravo. A pesquisa epidemiolégica foi escolhida
determina que ao empregador cabe fornecer gsorque, ao responder as questbes relacionadas
EPI's de forma adequada e ao trabalhadomos individuos, aos lugares e ao periodo em que
utilizd-lo da maneira correta. ocorre o fenbmeno do estudo, caracteriza-se a
Os EPI's sdo materiais importantes depopulacdo, permitindo o seu relacionamento
protecdo que devem ser utilizados peloscom o espaco e o tenffio
trabalhadores naquelas situacbes as quais os A contribuicho da epidemiologia nas
trabalhadores estdo expostos a riscopesquisas cientificas destina-se, principalmente,
ocupacionais. Percebe-se que muitosa informar a condicdo de salde da populacdo em
trabalhadores da enfermagem deixam de fazedeterminados eventos, investigar os fatores que
uso desses EPI's nestas situacdes e se expdemiafiuenciam esta situacdo de saude e avaliar o
contato com patdégenos transportados pelampacto de acdes propostas para alterar a
sangue e outras secrecdes corpbteas situagdo encontrafa
Frente a problematica apresentada, almeja-se Nos estudos ecoldgicos, a unidade de andlise
nesta investigagdo mostrar os sentimentos dosdo € constituida por individuos, mas por grupos
profissionais que atuam na Central de Material ele individuos. Dai, sua sinonimia de estudo de
Esterilizacdo da cidade de Londrina — PR acagregados, conglomerados, estatisticos ou
utilizarem os EPI's. comunitarios. Estes que possuem grupos como
Buscando, desta forma, contribuir para umunidades de analise, ganham nova dimenséao
diagnéstico mais preciso do porqué dosquando o que se deseja é justamente avaliar
trabalhadores apresentarem repulsa ao uso dedeitos sobre grupos que n&o sdo bem
EPI's. Desta forma, chamamos atencéo tanto doepresentados pela simples agregacéo de efeitos
enfermeiros que chefiam os CME para estarenndividuaig®.
realizando educacdo em servico com frequéncia Esse estudo foi desenvolvido em seis
a fim de alertar e conscientizar os trabalhadorebospitais de médio e grande porte da cidade,
quanto a importancia do uso dos EPI's, quanteom atendimentos de alta complexidade
dos fabricantes destes equipamentos para quedwravante nomeados por A, B, C, D, E e F, onde
facam de maneira que a sua utilizacdo pelo$oi incluida a totalidade dos funcionéarios (100)
trabalhadores seja mais confortavel,que trabalhavam nos CME. Os trabalhadores
minimizando assim, a falta de vontade em usaassinaram o Termo de Consentimento Livre e

los de maneira correta. Esclarecido ap6s lerem o0s objetivos e
procedimentos desta pesquisa. Antes da coleta
METODOLOGIA de dados a pesquisa foi aprovada pelo Comité de

Etica da Unifesp EPM (Universidade Federal de

Para o desenvolvimento desta pesquisasao Paulo/Escola Paulista de Medicina) sob o n.

realizou-se um estudo de carater epidemiolégic9041/02-
ecolégico, com desenho transversal, que tem
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Esses funcionarios estavam assim  diminui, mas é horrivel ficar com aquele... eu ndo
distribuidos: Hospital A: nove funcionarios;  gosto, ndo me sinto bem de colocar (Entr. 46).
HOSF_ma! B: nove fur_]C|0né”053 H05p|t§| C .dez Eu nédo gosto muito de luva ndo. Eu uso porque
funcionarios; Hospital D: 32 funcionarios;  tem que usar. D4 vontade de arrancar fora (Entr.
Hospital E: oito funcionéarios; Hospital F: 32  30).
funcionarios. oo , Percebeu-se também que os trabalhadores

A coleta de dados foi realizada no periodo deT

; . azem uso dos EPIs por ser norma das
marco a junho de 2002, onde foram realizadas

. ~ instituicbes onde trabalham e que talvez se
entrevistas estruturadas com questfes abertas e

X ; . spudessem escolher, ndo os usariam. Também, os
fechadas a qual foi realizada pelas proépria

: L mesmos trabalhadores (100%) néo tém poder de
pesquisadoras no horéario de trabalho, conforme .

~ s . ._escolher o tipo/modelo do EPI que melhor se
opc¢ao dos proprios trabalhadores. As entrevistas

adeque a cada um. Ja existe a preconizagdo do
foram gravadas para que as falas do I S :
. ) ~ Pl a ser utilizado nas instituicdes as quais este
trabalhadores subsidiassem a discussdo desfe . :
trabalho foi realizado.
estudo. . o
Entre os sentimentos positivos que foram
. citados por 40% dos trabalhadores esta a
RESULTADOS E DISCUSSAO seguranga como se pode perceber nas falas a
seqguir:

Ao analisarem-se 0s sentimentos relatados
pelos trabalhadores dos CME quanto ao uso dos
EPI's, podemos, afirmar que 55% desses _ _ _ _
trabalhadores tém algum tipo de sentimento Ainda tiveram aqueles funcionarios (5%) que
negativo. referiram que apresentam momentos de

Percebeu-se que os trabalhadores sentiam-§@ntimentos positivos e negativos em relagao ao
mal ao usar os EPIs, porém ao mesmo tempgso dos EPIs.

sentiam-se protegidos, como podemos perceber g ginto que eu estou me protegendo... porque se
nas afirmacdes dos funcionarios: eu ndo me proteger eu estou ferrada, mas que é

Prende a gente. A gente se sente presa porque 'Uimusar, €... (Entr. 89).
gosto de trabalhar a vontade, livre, mas a gente se pgrcebe-se com esta fala de um dos

sente presa, mas agente sabe que € para 0 N0S§gpalhadores de uma CME estudada, que existe
bem (entr. 38). um sentimento de ambiguidade em relagio ao
Acho que... se sente que nem uma palhacinha... agso dos EPI's. Ao mesmo tempo em que
meninas falamil ah! vocé parece um et. a gente percebem a necessidade de protecdo nas
néo se sente bem (entr. 86). atividades que exercem, sendo ai, extremamente
“Para realizar os procedimentos que témnecessario o uso dos EPI's, também se sentem
possibilidade de respingos de sangue e secrecoedesconfortaveis e incomodados com o uso dos
como € o caso do funcionamento do expurgo, 0Mesmos.

trabalhador deve fazer uso das luvas (de Muitas vezes, o0s profissionais néao
borracha), do capote (avental), e das mascaras gonsideram o risco biol6gico ao exercerem suas
6culos de protegad””” atividades tdo importantes quanto o €&, ndo
Para o uso dos EPIs, percebeu-se que &abendo identificar as consequéncias a falta de

maioria dos trabalhadores apresenta sentimentd0 dos EPI's, portanto a adeséo ao uso de EPI
negativos em relagdo ao seu uso. Entre essé@M relacdo direta com a percepgao de risco ao
sentimentos  estdo: sufocacdo, incoémododual o funcionario esta expo

desconforto, dificuldade na utilizagdo, calor, Um programa efetivo de educacdo
entre outros. permanente deve ser um processo continuo,
NG _ | io ali fi sendo uma forma de proporcionar a melhoria dos
ao gosto, me sinto mal com aquilo all, fica 101505 humanos nas instituicées. E o anico

atormentada com aqguele negocio, e outra gue %aminho para uma assisténcia de qualidade e
barulho, ndo resolve muito para questdo do P 4

barulho, porque vocé fica escutando, barulhodeve englobar um programa que proporpione ao0s
trabalhadores oportunidade de aprendizagem e

Eu me sinto protegida. E ruim, né, desconfortavel.
Porque néo tem a mascara melhor? (Entr. 37).
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melhoria das habilidades das ac¢fes realizadas murante a realizacdo do trabalho por tempo
ambito do trabalho, respeitando  asindeterminado e ougam a suas sugestbes e
particularidades dos trabalhaddtés criticas.
Outra questdo fundamental para que o
funcionério utilize os EPI's de maneira continua
e correta € pelo seu envolvimento no ambiente
dosc!e trabalho, que Yai desde o cor)hecimento dos
trabalhadores apresentam sentimentos negativg$Sc0S @ qué estdo expostos até as formas de
em relacdo ao uso do EPI e que 40% citararRrevencao. Es_te relgglonamento com o trabalho
Qode ser obtido utilizando de programas de

sentimentos  positivos. Percebeu-se com q ~ ) b bilidade d
sentimentos positivos o fato do EPI ser uma®dlCacao em Servico sob a responsabiiidade do

forma de protecdo e negativos no sentido de qugnfermequ rgs~ponsavel Pe'a umdade de CME.
os trabalhadores que os utiliza apresentam uma AS instituicoes de satde precisam estabelecer
aparéncia ruim e desconforto. um programa de cuidados a Saude do

Os EPI's quando utilizados adequadamentérrabalhador onde este possa ser cuidado de

sdo de extrema importancia para a protecdo di¢'ma correta, aumentando assim a sua

sadde do trabalhador que atua nos CME madualidade de vida e também traga beneficios a

considera-se com este estudo que para aroprla empresa que 0s contrata, aumentando a

aderéncia ao seu uso também se faz necesséﬁUal,'qade q dos _ser\élgos ,greﬁtados qnfd(_e 0S
que as empresas que os produzem além uarios do servico de saude ficam satisfeitos e

seguirem normas para isso, também os testef@S fecomendem.
juntamente aos trabalhadores que os utilizardo

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo demonstrou que 55%

THE USE OF PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENTS AMONG WORKERS OF THE
SUPPLY AND STERILIZATION CENTERS

ABSTRACT

Regarding the workers who act in the Material and Sterilization Center (MSC), mainly in the activities performed
at the purge (place where the cleaning of the material that was used in the patient is accomplished), one of the
most important preventive measures on the exposition to biological risks is the use of the Personal Protective
Equipment (PPEs). This epidemiological-ecological study, aimed at to show the feelings of the professionals who
work at the MSC of Londrina — Parana State, while using the PPEs. Took part in the study 100 MSC workers from
six hospitals of Londrina, who answered a form with opened and closed questions. The study showed that 55% of
the workers have negative feelings, and 40% have positive feelings regarding the use of PPS. As a positive
feeling it was noticed the fact that the PPE is a form of protection. The discomfort and unpleasant look were the
negative ones.

Keywords : Material and Sterilization Center. Protective Equipment. Nursing Staff.

USO DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ENTRE TRABA JADORES DE LAS
CENTRALES DE MATERIALES Y ESTERILIZACION

RESUMEN

En cuanto a los trabajadores que actdan en la Central de Material y Esterilizacién (CME), principalmente en las
actividades realizadas en el expurgo - lugar donde es realizada la limpieza del material que fue utilizado en la
asistencia prestada al paciente - una de las principales medidas preventivas a la exposicién a los riesgos
bioldgicos, es la utilizacion de los Equipos de Proteccién Individual (EPI). Este estudio epidemiolégico ecolégico
pretendié mostrar los sentimientos de los profesionales que actdan en la CME de la ciudad de Londrina — PR al
utilizar los EPIs. Participaron de este estudio 100 trabajadores de CME de seis hospitales de la ciudad de
Londrina — Pr, que contestaron a una entrevista con preguntas abiertas y cerradas. Este estudio demostré que
55% de los trabajadores presentan sentimientos negativos en cuanto al uso del EPI y que 40% cit6 sentimientos
positivos. Se percibié como sentimientos positivos el hecho del EPI ser una forma de proteccién y negativos en el
sentido de aspecto malo e incomodidad.

Palabras clave: Centro de Material y Esterilizacion. Equipos de proteccion. Trabajadores de Enfermeria.
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