DOI: 10.4025/cienccuidsaude.v10i5.17083

SER/ESTAR PAI: UMA FIGURA DE IDENTIDADE
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RESUMO

O objeto desta pesquisa foi repensar a identidade masculina frente a paternidade, na tentativa de se buscar uma
nova definicdo para o ser homem, levando-se em consideracdo experiéncias adstritas a condigdo feminina. A
populacdo deste estudo qualitativo foi de 25 sujeitos, sendo dez pais e 15 profissionais de enfermagem. Os
dados foram obtidos por meio de entrevista aberta, baseada em roteiro preliminar, realizada pelo pesquisador, e
analisados a luz da Teoria da Identidade Social. Procurou-se trabalhar o conhecimento imediato dos pais, o
conhecimento mediado de profissionais, baseado nas representacdes destes sobre o comportamento dos pais, e
0 conhecimento abstrato do pesquisador, embasado na literatura especializada e experiéncia profissional. Os
resultados da analise do comportamento do homem mostraram um individuo que na busca da compreensao da
vivéncia da paternidade, vem repensando seu papel, suas atitudes e principalmente suas emocoes,
conquistando novos espacos na constru¢do de sua identidade. Por outro lado, na fala dos profissionais foram
resgatados esteriétipos sociais sobre o comportamento desse homem, frente a paternidade, que o desqualificam.
A reavaliagdo de nossas concepgdes é o caminho para mudangas em nossa pratica no campo da saude que
contribuirdo no processo de construcdo da identidade do novo homem.

Palavras-clave: Paternidade. Gravidez. Enfermagem. Saude Publica.

gue ele é, ou seja, como pensa, age e sente.
INTRODUCAO Houve uma revolucéo dos valores e costumes
nas relacoes de género e nas relacdes sociais, a
O Mito mulher foi rebaixada da sua condi¢cdo de deusa a
A reproducdo na Antiguidade era vista comocondi¢do humana e a questio da procriagéo foi o
um fenémeno puramente feminino, o homem foiponto de conflito. Alguns autores afirmam que
quase que totalmente excluido do processcesse declinio extrapolou o limite humano,
Escapava a inteligéncia humana primitiva o ataconsiderando a mulher um ser inferior, sem
oculto e misterioso da  concepf&o inteligéncia que necessitava ser controlado e
Encontramos na literatura histérica, a mulherregulado, em total dependéncia do hoffiéim
cultuada como a ‘grande deusa’, a ‘mde sem Os novos conhecimentos sobre a concepgio
esposo original com dom especial de produzilevaram o homem a sentir-se libertado do seu
vida’. Sua menstruacéo era misturada a sementsstigma e passar a comandar, determinar a
do trigo para que a semeadura anual tivesserdem social, por passar a ser o detentor do
melhor fertilizaga6’. poder/semente, sem o qual a vida ndo é passivel
Quando se deu a descoberta da paternidadge existir. As caracteristicas femininas desceram
biolégica no inicio da Idade do Ferro, ha cercana escala de valores e as condicbes de gestacio,
de 3.500 anos, houve inversdo de valores. @arto, puerpério foram vinculadas, na nova lista
homem descobriu que ndo era a mulher quende prioridades sociais, & manutencdo da espécie
detinha o poder da vida, mas ele préprio.e da forca de trabalho. O novo modelo social,
Comecou entdo o culto ao falo e este tornou-se machista, preconizava a desvalorizacdo das
fonte ndo s6 de poder, mas de todo significado @ungdes maternais e também domésticas, com
ordem culturai§. Hoje em dia, observa-se a supervalorizagio da realidade intelectual e
grande dificuldade dos homens em sentir-seecondmica. Hoje, apesar de este ser um conceito
como ser integral. Sua identidade parece estafesgastado e a expressdo utilizada ser ‘modelo
localizada muito mais em seu sexo do que n@nasculino’, na pratica, a realidade nio ¢é
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diferente. O homem socialmente idealizado écorrespondentes a essas posicdes e 0 grau em
feliz, ndo tem problemas financeiros, tem acessque o individuo pode e/ou deve estar envolvido
aos prazeres mais exoéticos, concretiza suaso desempenhar seus pafiéis

fantasias de conquista e € politicamente

comprometido. Esse mesmo homem n&o chora) Questdo do masculino e feminino

nao tem momentos de intimidade consigo, vive Enquanto a experiéncia masculina da
cercado de mulheres bonitas. E um homem qusexualidade ¢é considerada algo concreto,
se convencionou chamar de vitorioso, ndoexemplificada pela evidéncia da ejaculagéo e até
interessa a que pre€o da possibilidade de observacdo do préprio ato de

Embora tenhamos consciéncia de que airinar, a experiéncia feminina € vista como algo
homem néo é assim, sabemos o0 quanto muitos seisterioso, como 0Orgaos sexuais embutidos e
esforcam para se aproximar desse padrdo, casontinéncia uterina da procriacdo. Essas
contrario, eles serado fracos ou fracassados. caracteristicas biolégicas podem ser tomadas

como forma de identificacdo da pessoa, sendo o
O Papel Social do Individuo e a Busca de sua homem identificado com a objetividade e a
Identidade mulher, com a subjetividade. Essa visdo

A identidade do individuo implica diferencas reducionista do ser humano tem nos levado a
e igualdades que sucessivamente se apresentaatribuir ao homem a racionalidade e a mulher a
de acordo com os varios grupos sociais dos quasmotividade, além da ideia de seres incompletos,
fazemos parte. O conhecimento que temos deom necessidade do outro para se completar.
nés mesmos € obtido pelo reconhecimentdNesse sentido, a substituicdo da ideia de
reciproco dos individuos identificados em complementaridade pela de reciprocidade
determinado  grupo social que  existe permite o resgate do homem e da mulher como
objetivamente. Essa identificagdo se d& por meigseres antropolégicos, existentes em sua
das relacbes que os membros estabelecem ent#ieridade, ou seja, na qualidade de ser-com-o-
si e com o meio onde vivem, pela sua pratica eutrd”. Esse conceito permite a interacdo das
agir. Nao se pode dissociar o estudo dalimensdes do masculino e do feminino apenas
identidade do individuo do da sociedade, ou seja;omo duas modalidades de ser-no-mundo e
as varias configuracdes de identidade estdpodemos nos referir ao masculino e ao feminino
relacionadas com as diferentes configuracfes dado necessariamente querendo designar homem
ordem socia. e mulher.

O resgate da origem da crise de identidade do A proposta do presente estudo é de repensar a
homem atual implica ndo considera-lo como umidentidade masculina, diante do processo
ser isolado, buscando uma visdo unilateralgravidico, ndo como copia de papéis cultural e
Discutir a questdo masculina significa assumirsocialmente determinados, como da mulher
que o masculino estd em constante relacédo coifmae), tampouco, buscando uma nova defini¢cao
o feminino. A paternidade representa paragpara 0 ser homem, mas considerando
homem e mulher modificagBes biopsicossociaiexperiéncias antes restritas a condi¢cdo feminina
radicais em seus papéis. A mulher, esposa eomo importantes também a condicdo de ser
amante sera também mae, e ele, companheiro, f@emem. Para tanto, precisamos conhecer as
tornara pai, ou seja, suas identidades serdpossiveis figuras alternativas de ser pai que estao
alteradas. sendo construidas socialmente, por meio da

A proposta do modelo tridimensional da descricdo dessas imagens, bem como, dos tipos
identidade social afirma que a identidade de umale figuras alternativas que sdo entendidas aqui
pessoa, em qualguer momento, é uma funcdo dmmo simbdlicas, abertas.
suas posi¢cbes sociais validadas por meio do
desempenho de papéis apropriados, convenientes
e convincentes. As trés dimensdes seriam as

posicbes (status) que o individuo ocupa na Egie estudo é resultado de dissertagdo de

estrutura social, as avaliagdes (valores) que Qiactrado. defendida em 1999
individuo recebe pelo desempenho dos papéis ’ '

METODOLOGIA
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O objetivo foi conhecer figuras de identidade [...alguns sdo muito cuidadosos, so falta carragar
que aparecem nas falas dos individuos, no mulher no colo para colocar no consultorio...]
processo gravidico. Do ponto de vista (profissional)
metodoldgico, a relacdo entre objetividade e
subjetividade procura acompanhar o movimento
de uma realidade desdobrada. Sendo assim,
trabalhamos o conhecimento imediato de dez
pais, por meio do conteudo de suas falas, o
conhecimento mediado de 15 profissionais de Por outro lado, existe um preconceito
satde da instituicdo, baseado nas representacd®$acerbado em relacdo aos pais que nao se
destes sobre o comportamento dos pais quncaixam nos padroes acima. Aquele que nao
frequentavam a instituicdo e o conhecimentoPermanece no hospital esperando por noticias,
abstrato da autora, embasado na pesquig3PUco Visita sua companheira durante a
cientifica e também nos dez anos de atuacdo rigternacéo, nao interage com a crianca de acordo
area materno-infantil. com as expectativas desejadas néo € considerado

A coleta de dados foi realizada pela propriaum bom pai. Seria o mau pai? O alcoolismo é
pesquisadora entre fevereiro e abril de 1993. §itado como frequente na comunidade, sendo
local proposto para a coleta de dados foi uninais um fator que contribui para essa imagem
hospital-escola. A técnica escolhida foi anegativa.
entreVista néO'estrutUrada, também deﬁnida [tém uns que |argam a parturiente e vao embora,
aberta ou como conversa com finalidade, em que parece que quer se livrar, o alcodlatra é outro
0 roteiro serve de orientacdo, de baliza para o problema, ele chega dando bronca,gritando...]
pesquisador e ndo de cerceamento da fala dos (profissional)
entrevistadd$”. Apos a transcrigdo integral das . _
entrevistas, procedemos a analise dos discursos e [.-2 maioria ndo tem um contato maior com a

a busca de significados & luz da Teoria da Crianca, como a mae, aimagem que eles passam €
Identidade Soci&! de bastante machista. Uma vez eu peguei um e ele

chegou, olhou para a crianca e a gente sentiu que

ele ndo tinha carinho por ela, € assim..]
RESULTADOS E DISCUSSAO (profissional)

Para entender melhor os comportamentos
eridos, perguntamos aos profissionais quais 0s
otivos que poderiam determinar aqueles.
h pareceram como causas a gravidez nao-

§[[gn|f|dcados ?_ob_re o qtgehe Ser tpa|,~segundo taesejada, inseguranca por falta de conhecimento
otica dos profissionais. .hama atencao o quantgq,, e o ciclo gravidico-puerperal, expectativas

0s esterebtipos socioculturais do ‘bom pai’ e doem relacio a0 ambiente hospitalar, mais um

mau pai’ determinam o conceito  dos g, pouca escolaridade e dificuldades de

prof|ss_|ona|s. Assim, - existe um pai que eintera(;éto com a crianca pela presencga da mae.
envolvido no processo da gravidez e nascimento

do filho, é preocupado e permanece no local [ s&o pais de uma gravidez ndo desejada..]
mesmo quando o ambiente ndo é adequado e (Profissional)
participa das acdes propostas pelo servico. Este
pai é considerado ‘bonzinho’, ‘interessado’, ele
planejou e desejou o filho, o protétipo do ‘bom
pai’.

[...aquele que fica “n” horas atras de vocé o tempo [...geralmente quando tem mais de 2 filho, eles

todo, querendo informacdes e vocé manda embora ndo ligam tanto...] (profissional)
e ele ndo vai...] (profissional)

[...os que chamam atencdo s&o aqueles que
querem ajudar, trocar o nené, esse feliz
normalmente queria o filho, foi planejado...]

(profissional)

A obtencdo de outras informacdes sobre 0Sqf,
homens em estudo, que nao as prc')priag,n
possibilitou o contato com um contexto rico de A

[...acho que tem aquela preocupacdo da paciente
ficar em casa e o bebé nascer |4 e ele ndo saber o
que fazer...] (profissional)

[...acho que eles tém medo do ambiente
hospitalar...] (profissional)
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[...a regido que a gente atende é de baixo nivesociais e de género, excluindo o homem de uma

sdcio-cultural-educacional e isso interfere, quandoparticipacdo mais efetiva nesse processo.
€ uma pessoa que tem melhor nivel, € mais

facil...] (profissional) [...acho que a mulher tem que se cuidar porque a

gravidez é mais pro lado dela, porque tem que ter
responsabilidade, tém umas maes que nao cria,

[...eles se sentem inferior porque s6 a mae pode : o :
deixa na mao dos outros...] (pai)

mexer e eles dizem que, quando chegarem em

casa, vdo pegar o nené quanto quiserem..] Egsa fala reflete uma atitude machista frente a

(profissional) gravidez, considerando-a um acontecimento

Observamos o aparecimento de um ‘modo dexclusivamente feminino. No entanto, o pai na
ser/atitude’ dos pais que serve como referéncifossa atual sociedade € uma figura estranha, nao
para a definicio destes, segundo a OGtica dogor vontade expressa, mas por contingéncia da
profissionais. Existe o ‘pai participante’ tido funcdo que culturalmente assumiu de
como ‘bom pai’ e o ‘pai ausente’ visto como responsavel pelo sustento da familia.
‘mau pai’. E importante resgatar os paré_metrofaralelamente, existe o fato de a gravidez ser
que regem essa Otica. Ndo podemos perder dncreta e 6bvia na mulher, por meio de sua
vista a questdo do contexto do atendimento, ermanifestacéo biolégica e ndo no homem que
que ocorrem 0s contatos entre os profissionais @inda vé o processo da gravidez como algo
pais, que gera uma matriz especifica denistico.

regra&’?, convencdes e normas e regem boa | nara mim é um mistério grande a gravidez, eu

parte dos comportamentos, por meio do 3o consigo entender por que acontece isso, por
estabelecimento de rotinas e praticas que ela tem que ter essa transformacéo toda, a
assistenciais. Até mesmo a geografia do local € empatia ndo funciona nesse caso, ndo consigo me
um determinante importante. Exemplo claro colocar no lugar dela e sentir o que ela sente,
desse aspecto ¢ a restricdo a entrada dos pais nosaber como é...] (pai)

centro obstetrico e bercario. Seja total ou parcial  por outro lado, para além do mistico, o

pode Igvar a_ ideia de pouco int(?r(i:sse dos paislé?gnificado da gravidez é representado por
que ndo deixa de ser uma visdo real porqu@entimentos de preocupacdo, ansiedade e
concretamente existe a auséncia do pai, poré’@xpectativa com a mulher e a crianca, com o
distorcida, uma vez que o contexto implica essgascimento em si, considerado fora do normal.
atitude. _ . Esses sentimentos acarretam aumento da

Trinta anos depois do feminismo, comeca gesponsabilidade frente a familia e crise de
emergir um novo tipo de homem. N&o se trata d¢yentidade no casal. O resultado da revoluco
mais uma divergéncia entre os sexos e sim dfos valores paternais provoca, hoje em dia, por
uma quebra no pacto do silencio. O homempcrivel que pareca, a busca de conhecimentos
atual ndo suporta mais corresponder agacnicos e cientificos para se aprender a melhor

expectativas sociais sobre seu comportamentQnaneira para o exercicio da paternidade.
ou seja, ser sempre forte, nunca falhar no sexo,

ser chefe da familia etc. Entre medos, frustragdes L:-€U Penso na responsabilidade de ter um filho e
e conflitos, o homem quer rediscutir seu papel S VEZes eu quero até fugir disso...] (pai)
social, rever sua identiddfé . . L .

O que esses homens reivindicam hoje é o [...a_mlnha grawdez_e adssm, aque(lja coisa de_
direito & sensibilidade, de ser fragi, de CUIGAI d sy . o dacui algum. tomme. vai bincar
seus filhos. Esses anseios ndo prejudicam ou comigo depois...] (pai) ’
alteram sua masculinidade. _ ,

E facil entender a dificuldade que muitos pais  EXISté um momento para ser pai ou alguma
tém em se colocar a respeito da vivéncia pesso&P1S@ Programada no homem que o impulsiona
da gravidez. Vivenciar algo significa sentir ou Para ter filnos ou tudo ndo passa de mito? A
captar, em profundidade, determinadaposs'b'“dad? do tornar-se pai ou mae é
situacdd”. A histéria da gravidez é permeada

associada a situacdo de crise ou conflito
por mitos e simbolos culturais que, no decorrefotivacional pela tendéncia antagonica de
da existéncia humana, direcionaram os papéiSentimentos e sensacdes inerentes & esséncia
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psicolégica da gravidez como fase deindesejada e muito menos uma crianga
transformacéo e, também, com a motivacdo parandesejada.
a patermdadg. S|mbo||camen~te estao €m Jogo em [...eu acho que a gente ndo pode escolher, mas se
nosso psiquismo as sensacgdes de vida e morte, o pudesse ter esperado mais um ano, eu
perdas e ganh@s. esperava...{pai)

O sentimento de perda em relacdo a habitos e ) ] L
a privacidade existente em alguns modos de Parece que construir o caminho em direcéo a

vida, diante da possibilidade de tornar-se pai, @atérnidade, a partir de buscas internas,
real. articuladas ao desejo de ser pai, ainda néo é para

. . esses homens uma realidade.
[...eu trabalhava de bancario e voce.pode ser O ponto fundamental na unido de um casal é
g‘a"’:?gadgsetg/gorgea q;;'g;‘:r ?’?nrﬁé E‘; tg:(?smote(?a transcendéncia da individualidade de cada um
9 P ) ; ara a formacdo de ummodus vivendi

ficou gravida, eu tive que alugar uma casa, entro tilhado. Muit . trali
bastante divida. Eu pensei, uma crianga atrapalh&omparl ado. Muitos casais centralizam nos

porque aquilo que eu fazia eu ndo fiz mais...)(pai 11N0S & razdo de sua vida, utilizando a
maternidade e a paternidade como escudos

Neste estudo alguns homens acham, sim, qugotetores para a fuga de problemas conjéigais
existe um momento para ser pai. Este momento g  pais  entrevistados  evidenciaram
esta relacionado principalmente a aquisicao dgjficuldade em relatar problemas relacionados a
algumas condicdes sociais antes de uma possivglayidez, porque estes sdo entendidos como
gravidez, como  estabilidade financeira, jnerentes a vida cotidiana. Quando houve relato,
preocupacdo com a estrutura familiar, ou sejdgs problemas estavam associados a mudanca de
presenca de uma mae em relacao estavel com@mportamento da mulher durante a gravidez, ao
pai e comprometimento com a educacdo dQentimento de incompatibilidade entre a
filho, resultado de um amadurecimento amerior-presenga da gravidez e o prazer sexual e a

Por outro lado, alguns pais entendem 0 momentgssqociacio inconsciente da gestacdo, ao conceito

Y

da paternidade como algo inerente a condicéd@e mae pura, isto é, assexual.
humana e consequentemente do homem. Nesse o o
sentido ndo ha um momento determinado para o L--NOS primeiros quatro meses foi mais dificia el
acontecimento da paternidade. ficava muito nervosa a toa...] (pai)

A paternidade ndo tem seu inicio vinculado . . N

. . . S [...assim, ultimamente eu estava muito distante e

goAna$CImento de um filho €, sim, Se Inicia ja na bloqueia um pouco a parte psicolégica do homem
infancia, em fantasias, na vivéncia do cuidar, N0s  ampem, saber que ela estd com uma crianca la
sonhos da adolescéncia com o filho que se quer dentro e ficar fazendo sexo, eu acho isso muita
ter®, ganancia do cara...] (pai)

Na unido entre o homem e a mulher, a busca
do filho planejado se deve a diversas

. ~ . . . m compartilhar suas ansiedades, porque esta
motivacdes, conscientes e inconscientes, como%~ P » Porg

~ i ~ 0 é uma pratica comum em nosso meio. A
expressdo do amor e da unido, a perpetuacéo nag P : " -
filho Procura por orientacao especializada

geracoes, realizagao por meio do ' praticamente inexiste, seja em decorréncia da
fertilidade ou até uma maneira de evitar outrasD , S€]
escassez de  servicos que  oferecam

possibilidades de vida. companhamento ao pai gravido ou pelas
Neste estudo, o planejamento da gravidez, ng... P bai g P
ficuldades de acesso a esses servicos,

maioria das vezes, ndo aconteceu. Porém, eXiStlreIaciona das a  ocustos e  horarios e
uma aceitagdo imediata da nova situagao, . . Lo q
ormalmente sdo incompativeis com as

Entretanto, & interessante a atitude do homeRo" O .
r,ﬁltlwdades profissionais desses homens. Enfim, a
busca de apoio foi sanada por meio do convivio

frente a gravidez. Parece que ele ndo te
ocial com amigos e familiares.

Os pais também relataram grande dificuldade

envolvimento direto com essa possibilidade. Ele
€ comunicado que serd pai e sua aceitagé%
corresponde ao comportamento que um bom pai [...foi dificil viu, tem um amigo que a gente
deve ter. O fato de a gravidez ndo ter sido conversava, ele trabalhava comigo, ele foi até em
planejada ndo significou uma gravidez
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casa e levou a esposa dele e ai nés conversamgom a divisdo das atividades domésticas. Por
bastante...] (pai) outro lado, observamos novamente a presenca de
_ _ o dificuldades na concretizacdo da participacdo no

[..essa minha ansiedade foi minha mesmonracesso da gravidez, de um lado em funcéo da

particular, entdo, como € que eu tinha quepz, compreensio do mesmo e, de outro, pelo

trabalhar isso, desenvolver paciéncia e esperar...i . ~ ’ ’

(pai) entimento de ex_clusrzlo do processo. 3

Talvez a explicacdo para essas dificuldades

Diante das dificuldades apresentadas pelogsteja no fato de que os homens ainda ndo se
pais frente a paternidade, torna-se clara &eem como parte do processo de gesﬂ:fe;ﬁo
necessidade de acompanhamento desses
individuos. A criacdo de um espaco onde esses
homens possam discutir suas duvidas e dividir
suas ansiedades. A intensidade afetiva gerada | ey tenho esta dificuldade de compartilhar, de
pela possibilidade de tornar-se pai, hoje, € muito  participar porque eu néo consigo compreender o
mais real do que ha algumas décadas. O homem que ela sente...] (pai)
vem procurando um redimensionamento de sua
vida, em que o modelo desempenhado por uma [...ela cuida de tudo sozinha, n&do solicitou muito,
geracdo em que o pai era alguém omisso e eu chegava do trabalho e a crianca ja estava
distante afetivamente esta sendo gradativamente dormindo..,] (pai)

substituido por um homem que busca se iniciar @ comportamento do homem atual frente a
no exercicio do contato e da expressdo de sugpssibilidade de participar ativamente no
necessidades afetivas. momento do parto, segundo os entrevistados,
Neste estudo, os homens mostram qué fevela uma duplicidade de anseios. Para alguns
perfeitamente possivel envolver-se e vmcular-sebais, 0 parto é visto como algo amedrontador,
com a gravidez e, consequentemente, COM @ya do seu cotidiano, uma vez que se trata de
filho. Eles relatam sentimentos de identificacdoyy, momento em que profundas emocdes vém a
com as mudancas vivenciadas pelas mulhereggna e precisam ser trabalhadas. Esses homens

bem como, com o crescimento € nzo sabem como lidar com essa situac&o, talvez,
desenvolvimento do filho, no Gtero materno. em decorréncia do pouco exercicio de sua

[...eu fico muito contente, economizo servico pra
ela, deixo sempre mais pra mim...] (pai)

[...bom, gravido eu também me sentia, porque at€apacidade afetiva.

as vontades nos tinha juntos, quando ela tinha [ o acho que isso dai tem que ficar separado do

vontade de comer alguma_ C°'§a*d,n05 dois jaitg que esta mesmo, é uma coisa que foge muito
comiamos juntos, porque sendo ndo da certo Pro g, minha rotina...] (pai)

nené...] (pai)

Al h id ticipaca No entanto, para outros, a participacédo
guns nhomens consideram a participacac 4t i.se em item-chave para a concretizagéo

recompensadora, porque cuidar da mulher Ievaae sua integracio com a gravidez, o proprio

Pasamento. Eles apreciam o fato. de <6 sentireb2Nt0 & 0 Pos-parto. Essa participacao significa a
S 0 P h h { ossibilidade de amadurecimento individual,
necessarios. carinho que um homem sen eja por meio da vivencia do parto, dos

pela mulher € um carinho direto para com o beb%gnhecimentos que ele possa adquirir ou do

que esta para chegar. Ele ndo pode sentrr a vi ntato com emocgdes particulares e reciprocas

dentro de seu proprio -corpo € nece33|'ta’ d%ntre 0 casal. Por outro lado, a privagédo cria

mulher para compartilhar 0 corpold_ela, Ole'Xa'losentimentos de inseguranca em relagdo ao que

Z(rearwtijgéaﬁlgarte de seus cuidados fisicos durantepz;)Ssa esEar acontecNendo com a f~am|’Iia,

. . ... preocupagao e frustragéo pela sua excluséo.

Alguns pais manifestaram sua participagao

por meio do oferecimento constante de apoio [--eu acho errado néo poder entrar, € mais uma

emocional & companheira, carinho, compreensdo €xperiéncia para o homem,eu gostaria muito de

quanto As possiveis mudancas no ficar junto dAeIa desde o t(abalho de parto até a

comportamento da mulher, uma excessiva hora do nené nascer...] (pai)

preocupacgdo com a saude desta e na colaboracao
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CONSIDERACOES FINAIS de forma menos complexa e mais compartilhada,
que busque mais qualidade de vida e construa
Ao analisar as representacbes acerca dsua identidade a partir de seus préprios anseios,
vivéncia do processo do tornar-se pai, nosonflitos e necessidades. Por outro lado, que os
deparamos com um individuo que n&o tenta maiservicos de salde revejam os pressupostos que
fugir das emocoes inerentes a esse momentatilizam como padrdo de qualidade na
apesar das dificuldades comuns a tudo o que &ssisténcia, desmistificando conceitos que na
novo. No entanto, esse homem ainda é escravealidade sdo reflexos do modelo de cuidado
do estereotipo masculino que determina figurasnedicalizado vigente e adotem medidas
de identidade como de um super-homem que, naumanizadas na atuacdo frente a comunidade,
vida cotidiana, traduz-se no pai protetor erespeitando-a e oferecendo o espago necessario
provedor material. A expectativa que emerge €para que ela participe efetivamente do préprio
por um lado, que 0 homem consiga rediscutir seguidado.
conceito de virilidade, tentando prover a familia

BEING FATHER: A FIGURE OF IDENTITY

ABSTRACT

The object of this study was to rethink the masculine identity forward to fatherhood, in an attempt to seek a new
definition to be a man, taking into account experiences attached to the female condition. The population of this
qualitative study was 25 subjects, 10 parents and 15 nurses. Data were collected through open interviews, based
on preliminary script, and analyzed by the researcher to the Theory of Social Identity. We tried to work the
immediate knowledge of parents, mediated knowledge of professionals, based on these representations about
the behavior of parents and abstract knowledge of the researcher, based on specialized literature and profissional
experience. The results of the analysis of human behavior have shown that an individual in the pursuit of
understanding the experience of fatherhood, is rethinking its role, especially their attitudes and emotions,
conquering space in the construction of their identity. On the other hand, the professionals speeches rescued
social stereotypes about the behavior of those men forward to fatherhood that disqualify them. The reassessment
of our conceptions is the way to changes in our practice in the health field that will contribute in the process of
identity construction on the new man.

Keywords: Paternity. Pregnancy. Nursing, Public Health.

SER PADRE: UNA FIGURA DE LA IDENTIDAD
RESUMEN

El objeto de este estudio fue de repensar la identidad masculina hacia adelante a la paternidad, en un intento de
buscar una nueva definicién para ser un hombre, teniendo en cuenta las experiencias asociadas a la condicion
femenina. La poblacion de este estudio cualitativo fue de 25 sujetos, padres de familia de 10 y 15 enfermeras.
Los datos fueron recolectados a través de entrevistas abiertas, basadas en el guion preliminar, y analizados por
el investigador de la Teoria de la Identidad Social. Tratamos de trabajar el conocimiento inmediato de los padres,
el conocimiento mediado de los profesionales, sobre la base de estas representaciones sobre el comportamiento
de los padres y el conocimiento abstracto de la investigadora, basada en la literatura especializada y la
experiencia profissional. Los resultados del analisis del comportamiento humano han demostrado que un
individuo en la busqueda de la comprension de la experiencia de la paternidad, se esta replanteando su papel,
sobre todo sus actitudes y emociones, la conquista del espacio en la construccion de su identidad. Por otro lado,
los discursos de los profesionales rescataron los estereotipos sociales sobre el comportamiento de los hombres
hacia adelante a la paternidad que les descalifica. La reevaluacion de nuestras concepciones es el camino a los
cambios en nuestra practica en el campo de la salud que contribuyan en el proceso de construccion de la
identidad del nuevo hombre.

Palabras clave: Paternidad. Embarazo. Enfermeria. Salud Pdblica.
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