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RESUMO

Descobertas recentes da fisica quantica mencionam que existe um campo de energia que se forma durante um
encontro entre duas pessoas. Esse campo é resultante da interacdo entre a consciéncia de ambos. Nessa linha
de pensamento a teoria do cuidado transpessoal de Jean Watson, afirma que a pessoa € mais que sua
expressao objetiva revelada no corpo fisico, possuindo também sutis manifestacdes de luz e energia conectada
ao cosmo. Este texto objetiva refletir, a partir dos conceitos da fisica quantica e da teoria do cuidado transpessoal
acerca de um campo de cuidado que se forma entre a consciéncia do cuidador e da pessoa que recebe o
cuidado. Destaca-se o papel da consciéncia na instala¢cdo de um biocampo que se qualifica por meio da atengéo
e da intencionalidade das pessoas envolvidas no encontro de cuidado. Levanta-se a hipétese de que seja
possivel que o padrdo mental de quem cuida possa influenciar os resultados de quem recebe o cuidado e vice-
versa. Conclui-se que o estudo do intercambio entre a matéria/energia/consciéncia, sobretudo nas agfes de
cuidado, abre um amplo leque de possibilidades para a utilizagdo consciente desse recurso no planejamento,
implementacao e avaliagdo dos resultados das intervencdes na enfermagem e salde.

Palavra-chaves: Conhecimento. Cuidado de Enfermagem. Terapias complementares.

no corpo fisico. Novas abordagens tém apontado
para um novo modelo de salude baseado em um
conhecimento que retira 0 universo da categoria
Podem as mudangas de paradigmade maquina e o inscreve no que mais se parece
observadas em todos os campos do vivetom uma grande mefite
impactar diretamente o ato de cuidar em Essa mudanca teve seu marco inicial nas
enfermagem? Sera que conhecimentos advindaddeias veiculadas pela Teoria da Relatividade, de
de outra area da ciéncia sdo importantes para Albert Einstein, a qual aponta que energia e
pratica da enfermagem? O cuidado da pessomatéria sdo intercambiaveis.
humana deve abarcar dimensbes para além do Nesse novo contexto, a fisica quantica tem
corpo fisico? Esse texto se propde a refleticolaborado para o avanco na compreensdo de um
acerca da relagéo entre a pratica de enfermagedos aspectos mais complexos da vida consciente:
e a formagdo de um campo de cuidado a partia nossa prépria consciéritiaPara Jean Watson,
das recentes descobertas da fisica quantica e suas intervengdo consciente nos cuidados
aproximagdes com a teoria do cuidadofavorecem a restauracdo da salde e sua
transpessoal de Jean Watson. integralidade humana. Essa acdo promove “0
Na area da saude, em especial, 0 modelo derescimento pessoal dos pacientes e da
atencéo baseado em principios mecanicistasznfermagem, traduzido por relacionamentos
fragmentados do corpo-maquina, teminterpessoais mais significativos, com a
demonstrado limites por ndo atender a crescentgjuda/confianca e ainda pelo sentimento de
demanda de atencdo por agravos de natureziberdade ©.
psicossocial e demais aspectos relacionados @ E nesse instigante contexto que se
saude e a doenca que extrapolam a manifestac@presenta o relato real vivido por Jill Taylor
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narrado em seu livré\ cientista que curou o Dessa forma, as experiéncias de Jill
préprio cérebré®, no qual a autora descreve a encontram ressonancia na teoria de Watson do
incrivel experiéncia que vivenciou, ao sofrer cuidado transpessoal, no qual se encaixam as leis
um derrame que afetou o hemisfério esquerdguanticas das possibidades. “O pensamento da
do seu cérebro. fisica quantica reflete algumas das dimensdes
Jill refere que a mudanca da percepcdo denetafisicas e humanas do cuidado, da energia e
mundo causada pelo uso do lado direito de seda consciéncia, sendo que a ultima é mais causa
cérebro, que passou a ser dominante, levou-a @ que efeito dentro do campo de cuitfar”
sentir as pessoas como pacotes concentrados de E primordial compreender que, no ato de
energia. “Médicos e enfermeiros eram cuidar, o0 campo energético do cuidador € capaz
conglomerados macicos e poderosos de raios d#e interagir e modificar o campo energético de
energia que iam e vinhaf” guem é cuidado, facilitando ou dificultando o
Destituida da linguagem verbal e dorestabelecimento dessa pessoa. Essa viséo
processamento linear do tempo, Jill passou #ransformadora do cuidado pressupbe a
perceber seu corpo como parte integrante deompreensdo de que existe uma relagdo intima
universo, adquirindo nova distincdo da qualidadeentre mente e corpo, e que a consciéncia, a
do cuidado prestado pelas enfermeiras. Frente @encdo e a intencionalidade influenciam esta
sua nova percepcdo relata que enquanto umelacao.
enfermeira demonstrava preocupacdo quanto éﬁela 50 mente-corno: da separacio
suas necessidades, questionando se ela estan(%l Gao po- parag
aquecida, com sede ou dor, estabelecendg] egracao . .
tato visual e fazendo-a sentir-se segura, oultr, ,O pensarpento cartesiano, ,concebldo pelo
con ’ ﬁ’losofo René Descartes no século XVII, ao

enfermeira ndo tinha tais preocupacdes e . L
P bag considerar 0 mundo como uma maquina,
erguendo a voz ao falar e demonstranda

indisponibilidade para o cuidado, provocava-lheOrlgllnou a filosofia dualista e separou a mente

avor e insegurana do corpo.
p .gA X . Entretanto, a visdo de um universo quantico
As experiéncias de Jill robustecem o valor

da  relacio essencial no  cuidado Oleconsidera a existéncia de uma relacdo entre a
¢ oo . .~ ._consciéncialmente] e o mundo material[corpo],
enfermagem e sinalizam para a existéncia d .

UM campo eneraético nessa relacio na qual ois este, em sua esséncia, € constituido de
) po €energ ¢ao na g Stobabilidades de manifestacdes. Na perspectiva
atitudes motivadas por uma disponibilidade

interna genuina criam condicdes favoraveis aéquéntica, o elemento definidor da escolha das
restabelgecimento da saudeg enquanto que %ossibilidades serd a consciéncia do observador.
’ q q sse mecanismo, chamado de efeito observador

indisponibilidade interna para o ato de cuidar : L
desfapvorece a recunera épo dos pacientes determina que o mundo é forjado de acordo com
perae b ' as nossas crencas.

Essa linha argumentativa vai ao encontro . L .
9 Segundo a mecéanica quantica, no nivel

\c;\?at;?)%rlaugo rgugfﬁgoa };?Qri%is%%alzoiescéi?gubatf)mico, 0s objetos sdo entendidos como
que prop ¢ Gndas de possibilidades cujos movimentos s&o

nos cuidados, potencializando a restauracéo d . . A .
. » PG . & Adeterminados e a realidade ¢ criada a partir de
salde em sua integralidade. Para a autora Q

momento de cuidar pode libertar o poder m mecanismo  chamado de Efeito  do
. . X poc P Observador. Esse efeito, até o momento tido
interior e ajudar o paciente a ganhar um

.como inconsciente, determina que o0 mundo

sentido de harmonia interna, gerando poténcig. _. . A .

gerar pot fisico depende daquilo que vocé comunica a
NS processos de autorre'cu'pgra(;'ao, faCIIItand8utras pessoas e do que vocé acredita que é
0 acesso a sua reconstituicdo intéHor O coaf®

cuidado transcende a ideia de realizagdo de Nessa linha argumentativa, o olho do

uma tarefa ou cumprimento de protocolos, N
ois envolve a cgm reensao gxata OIOSobservador pode ser comparado a consciéncia do
P P rofissional de enfermagem e o resultado da

aspectos da saude e a relagdo entre quem cui N . . -~ )
e puem & cuidado & 9 r%era(;ao relacionado a disponibilidade interna e
q ' sobretudo, a intencionalidade desse profissional.
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Esse fenbmeno € explicado pela teoria Logo, se a consciéncia é a mediadora da
guantica como um evento de colapso, ou sejanteragdo entre corpo e mente, abre-se espaco
quando ocorre uma escolha, precipita-se unpara compreensdo de que na conexao mente-
evento real que consiste em um sujeitocorpo, a consciéncia [0 agente causal] e a mente
observando um objeto. Entdo, o colapso €da qual surge o significado] recebem uma
entendido como a passagem de uma condicdo dencdo apropriada com relacédo ao corpo fisico e
possibilidades para um estado de ser, ou desua recuperacdo. Vale ressaltar, que o
realidadé. significado aqui é o entendido como os valores

“Refor¢cando, ndo h& sob o prisma quanticomentais que atribuimos aos nossos sentimentos.
tempo nem espaco, até a consciéncia escolher o E oportuno esclarecer ainda, que o papel da
caminho a ser tragado, somos criadores de nossatencionalidade e sua relagdo mente-corpo no
realidade®. cuidado. A intencionalidade significa a proje¢éo

A dindmica desse fenbmeno transposto para de atencéo, com propadsito e eficacia, em direcédo
relacdo de cuidado indica que a escolha d@ um determinado resultdfd
estado de animo do cuidador no momento da Essa compreensdo permite explicar o efeito
acdo de cuidar vai influenciar fortemente aplacebo, a influéncia das crencas religiosas e
consequéncia da acado, criando um campo reaspirituais sobre a recuperacédo da saude, o efeito
propicio para a recuperacdo ou ndo do pacientelas oragcbes e do amor no resultado da acéo
Em outras, palavras pode-se dizer que sera terapéutica que findam por resultar numa atitude
estado qualitativo da consciéncia do cuidadompositiva frente & situacdo de adoeciméhto
gue ira ter ascendéncia sobre o resultado da Consideravel acervo de publicagbes em bases
acao. de dados cientificas tem apontado a existéncia de

O modelo investigativo da consciéncia destacievidéncias de que a espiritualidade esti
alguns fendmeno€), a saber: 1) habilidade de favoravelmente associada a indicadores clinicos,
discriminacdo, categorizacdo e rea¢do ao estimucorrelacionando-se a melhor qualidade de vida,
ambiental; 2) integracdo da informag&o por meicmenos sintomas depressivos e ansiedade, entre
de um sistema cognitivo; 3) reportabilidade deoutros®.
estados mentais; 4) habilidade de acessar seu Nessa linha de argumentacdo, destaca-se a
proprio estado interno; 5) as experiéncias passadasportancia dos estudos que utilizam o
encobrem a nossa natureza integrada ao cosmagferencial de rituais e rotinas familiares como
envolvendo-a em uma individualidade aparente — importante estratégia de compreensdo de
ego —, mediante um processo que se pode chamaspectos complexos e dindmicos que perpassam
de condicionamentt o cotidiano de saude das pessoas, incluindo-se 0s

Do ponto de vista quéantico, o0 que requisitos da espiritualidade explicita na vida
normalmente é percebido como “coisa material”familiar ao longo de gerac6€s
€ resultado das possibilidades a disposicdo da Como se pode apreender, na compreensao
consciéncia, e isso inclui a saude, a doenca e das variaveis que compdem a saude das
recuperacdo. Segundo esta concepgdo, pessoas se sobressaem variaveis que nao sdo
consciéncia é a responsavel pela existéncia destruturais ou delimitados institucionalmente,
tudo aquilo que consideramos como pertencenttais como as crencgas, valores e 0s sentimentos
ao mundo fisico, inclusive o nosso cdfpo de cada um. Logo, sera preciso estar sensivel

Uma vez que a consciéncia € o fundament@ uma relacdo, permeada pela fé em algo que
do ser, matéria, energia e suas variagcbes deanscende uma acdo concreta e 0 momento
saude e doenca sdo possibilidades da consciénaual .
no nivel quéantico. Ao reconhecermos a Sendo assim, a partir do entendimento de
consciéncia como responsavel pela existéncia nque os seres humanos sdo campos de energia,
nivel fisico e a mente como responsavel pela& possivel especular que sempre que uma parte
atribuicdo dos significados, ambas ocupamdo campo de energia € afetada por uma
finalmente, seu papel na relagdo entre a menteiatencdo de cuidado, todo sistema é afetado
a recuperacao do corpo fisiéo em selbiocampo
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Campo de cuidar: o biocampo ou campo dltimo. Logo, o seu biocampo sofre acdo do
bioenergético humano campo do profissional.

Desde a década de 1930, diversos Donde se pode concluir que a pratica do
pesquisadores tém se dedicado a investigacdo daidado de enfermagem né&o resulta apenas no que
natureza e propriedades do biocampo, consideradee conhece como cuidado/bem-estar, mas também
como um campo bioenergético que se acreditaomo reconstituicdo que parte também do interior
envolver e constituir o corpo bioldgico. de cada pessoa. Isso equivale a dizer que a

Estudos apontam para o crescente interesgrcorporacdo do conceito do campo de cuidar na
sobre a pesquisa das chamadas terapigwética de enfermagem requer uma epistemologia,
bioenergéticas e seus efeitos sobre a saludema ciéncia transformadora e um modelo que
humana. Revisdo de literatura acerca dosntegra amplas formas de conhecimento.
resultados de intervengdes que visavam tratar de Como se viu, o ato de cuidar envolve uma
condicBes clinicas por meio de “alteragcbes naescolha por parte de quem cuida e de quem é
biocampo do paciente” reflete essa tendéia cuidado. Nesse momento especial é oferecida

As terapias bioenergéticas sdo consideradaa ambos a oportunidade de decidir sua postura
complementares, e partem da premissa de que ee®m relacdo ao resultado final desse encontro.
“biocampos” sdo formados por um tipo de O que for decidido envolve um modo e nédo
energia sutil sensivel as maos dos praticantes drutro.

Reiki, toque terapéutico, Qigong e outras que Esta abordagem de cuidado estimula uma
acreditam poder avaliar o estado de saude dos seqg®funda  transformacdo no sentido de
vivos e manipular seus  “biocampos” compromisso com 0 processo evolutivo humano.
voluntariamente. Contribui com a evidenciagdo de um modo de

O entendimento do mecanismo de acéo dessaslidar que € relevante para a pessoa e 0 campo
terapias permanece em estudo, as pesquisas atud# ciéncia humana. “Assegura para si propria um
referem a existéncia de mudancas nos padrfes tleggar nos circulos académicos e cientificos como
ondas cerebrais das pessoas que foram submetiddisciplina da saude digna de estudos avangados,
a essas pratica’ de prética independente, e esforcos epistémicos

Partindo da premissa de que os biocampogpara servir a sociedad®”
existem e que possam ser manipulados, sugere-
se que, seja ha condi¢cdo de promocdao, prevencao CONSIDERACOES FINAIS
ou recuperacdo da saude, as pessoas envolvidas
no cuidado podem se influenciar mutuamente O paradigma da ciéncia passa por um
por meio da interacdo dos seus biocampos, at&@omento de mudanca, deixando para tras a ideia
um ponto em que suas proprias atividadegxclusiva da matéria como realidade
cerebrais entram em sincronia. fundamental no universo fisico. No paradigma

Nessa perspectiva podemos inferir que emergente, energia/consciéncia/mente assumem
intencdo, a atencdo e padrdo mental de quesiestaque. Nesse novo modo de observar o
cuida podem influenciar os resultados de quenwuniverso, ndo existe nenhuma fronteira absoluta
recebe o cuidado e vice-versa. entre o mundo fisico e o mundo da

A atencdo e a intencionalidade [ou intengidomente/consciéncia.
consciente] que precisamos ter ao cuidar de outras Para as ciéncias da salde e, sobretudo, para a
pessoas, a fim de influenciar e modificar enfermagem, isso significa admitir que o corpo
positivamente seu biocampo de forma que diumano € um sistema de energia e que, no ato de
resultado terapéutico se manifeste na forma deuidar, forma-se um campo de cuidado em que
recuperacdo, é o que se entende gampo de O0s  profissionais sdo o0s  observadores
cuidar. responsaveis pela evocagao de possibilidades de

Quando uma pessoa doente entra em contat@cuperacdo da salde, por meio da atengéo
com o biocampo do profissional de enfermagentonsciente e da intencionalidade.
ou de qualquer outro agente de cuidado, essa Nesse sentido, consideramos que € a atengao
pessoa ¢ influenciada pela intencionalidade destearticular prestada pelas enfermeiras a uma

pessoa ou a um grupo de pessoas, a partir do uso
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de suas competéncias tecnicas somadas a outrsistemas de cuidado da saude ndo apenas na pratica
habilidades criam urmampo de cuidar. de enfermagem.

Ressalta-se que esse campo de cuidado existe O intercambio entre a matéria / energia /
independentemente da atencdo consciente e d@ansciéncia chama os profissionais de salde a
intencionalidade do profissional de enfermagemresponsabilidade de n&o negligenciar o aspecto
Nao utilizd-lo de forma competente implica emenergético has suas relacbes humanas,
deixar escapar uma possibilidade que dignificagspecialmente nas de cunho terapéutico, bem como
ética, moralmente e cientificamente, o fazerabre um leque de possibilidades para a utilizacéo
profissional. consciente desse recurso para 0 planejamento,

Nesse cenario, pode-se dizer que a novamplementacdo e a avaliacdo dos resultados das
abordagem da ciéncia anuncia mudancaintervencdes de saude.
importantes para 0 campo do tratamento e o0s

THE FIELD OF CARE: A QUANTUM AND TRANSPERSONAL APPR OACH OF NURSING
CARE

ABSTRACT

This article aims to reflect, from the discoveries of quantum physics, about the presence of a field of caring formed
between the caregiver and the consciousness of the person receiving care. According to the quantum physics, the
consciousness of people involved in the care process can influence matter and create a healing reality. This approach
meets the transpersonal caring theory of Jean Watson. According to this theory, the therapeutic results arising from the
interaction established between the professional and patient can help the patient gain a sense of inner harmony,
generating power in self-healing processes by facilitating access to inner healing. The role of consciousness in the
installation of a biofield qualifies itself through attention and intentionality of those involved in the care meeting. In this
scenario, the care of nursing staff sets up apart from the implementation of techniques and use of technology, so the
professional should take into account a genuine attention, intention and willingness to care/to heal. We concluded that
the study of the exchange among matter/energy/consciousness, especially in the care actions, opens a wide range of
possibilities for the use of this feature in the planning, implementation and evaluation of results of health interventions.

Keywords: Knowledge. Nursing Care. Complementary therapies.

EL CAMPO DE CUIDAR: UN ABORDAJE QUANTICO Y TRANSPER SONAL DEL
CUIDADO DE ENFERMERIA

RESUMEN

Descubiertas recientes de la fisica cuantica mencionan que existe un campo de energia que se forma durante un
encuentro entre dos personas. Este campo es resultante de la interaccion entre la consciencia de ambos. En esta linea
de pensamiento la teoria del cuidado transpersonal de Jean Watson, afirma que la persona es mas que su expresion
objetiva revelada en el cuerpo fisico, poseyendo también sutiles manifestaciones de luz y energia conectada al
cosmos. Este texto tiene el objetivo de reflexionar, a partir de los conceptos de la fisica cuantica y de la teoria del
cuidado transpersonal acerca de un campo de cuidado que se forma entre la consciencia del cuidador y de la persona
que recibe el cuidado. Se destaca el papel de la consciencia en la instalacién de un biocampo que se califica por medio
de la atencién y de la intencionalidad de las personas involucradas en el encuentro de cuidado. Se propone la hipotesis
de que sea posible que el patrén mental de quien cuida pueda influenciar los resultados de quien recibe el cuidado y
viceversa. Se concluye que el estudio del intercambio entre la materia/energia/consciencia, sobre todo en las acciones
de cuidado, abre un amplio abanico de posibilidades para la utilizacion consciente de este recurso en la planificacion,
implementacion y evaluacion de los resultados de las intervenciones en la enfermeria y salud.

Palabras clave: Conocimiento. Cuidados de Enfermeria. Terapias complementarias.
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