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RESUMO

Estudo de revisdo integrativa da literatura que buscou conhecer a producdo de abordagens tedricas sobre acGes
da enfermagem na educac¢é@o em saude escolar brasileira, no periodo de 2001 a 2011. As produgdes cientificas
foram buscadas em abril de 2011, nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude. Do corpus de andlise dos
oito artigos que compuseram a revisao, destacam-se como contributos da produgédo do conhecimento para a
enfermagem e educacdo em salde escolar, quatro eixos tematicos: o enfermeiro na educacdo em saude
escolar; modelo preventivo/tradicional de educacéo em salde; modelo radical em educagdo em saude; parcerias
institucionais possiveis a educacédo em salde escolar. A presente revisao traz subsidios a atuagao do enfermeiro
em acgOes de educacgdo em saude escolar e conclama a parcerias na elaboracédo e implementacdo de programas
de educacdo acessiveis que conduzam a politica de educagdo em salde escolar no Pais, reconhecendo no
aluno um potencial multiplicador de conhecimento e de conscientiza¢@o dos coletivos.
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B Saberes e realidades familiares e comunitarias
INTRODUGCAO gue funcionam “justamente como instrumentos
cotidianos para a manutencéo dessa 44"
Atualmente, vive-se em uma sociedade No entanto, permanece o investimento em
bastante diferenciada daquela que se assistia @@bes de prevengdo em salde, acreditando que
janela das casas no passado, reflexo da formgto basta para um estilo de vida saudavel e o
como o homem se relaciona nos coletivoscuidado de si, uma conhecida dificuldade dos

Condutas, critérios e valores vém seprofissionais da saide em superar a abordagem
transformando, e conviver com a violéncia, prescritiva de educagdo em saude.

criminalidade e consumo das drogas na escola € A educacdo em saude, neste estudo, € tida
uma realidade. como um processo mais amplo de educacéo,
Jamais houve tamanha divulgagdo doconstituindo-se tanto como um  espaco
conhecimento sobre o que sdo habitos de vidanportante de construcdo e veiculagdo de
saudaveis, mas as doencas preveniveis tampoug@beres e praticas relacionadas aos modos como
tiveram incidéncia téo alta. Talvez a respostacada cultura concebe o viver de forma saudavel,
para todas essas alteragdes possa estar na vidgueanto como uma instancia de producdo de
nos comportamentos na contemporaneidade queujeitos e identidades socfdis
de forma geral, ganham espaco na saude publica. Ao manter-se a mudanca de comportamento
A educagdo €, assim, uma estratégia deomo modelo de educacdo em saude, fica
exceléncia para a promocdo da salde escolasrejudicada a promocgdo da salde a partir de
salde viabilizada a partir da autonomia para @scolhas possivéﬁé), trazendo a tona todo um
autocuidado. cerceamento a autonomia e a promocdo do
A escola, espago genuino ao favoreciment@utocuidado. Neste modelo, a falta de saude é
da transformacdo socidl acolhe alunos e um problema passivel de solugio por meio de
familias da comunidade com suas concepgdes &cdes de controle e intervengdo nos problemas

comportamentos relacionados a saude, que nd@e alunos, familiares, professores, funcionarios
maioria das vezes sdo aprendidos na familia, e®u mesmo ambiente, haja vista que é o
seus grupos de relacdo direta e com a midia.

1Artigo originado de Trabalho de Concluséo de Curso de Especializagdo em Enfermagem de Saude Publica, Escola de Enfermagem da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (EENF/UFRGS).

*Enfermeira. Especialista em Enfermagem de Saude Publica. Secretaria Municipal de Satde de Cachoeirinha, Rio Grande do Sul, Brasil. E-
mail: lucianaips@yahoo.com.br

i**Mestre em Educac&o. Doutoranda do Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(PPGENF/UFRGS). Professora Adjunta da EENF/UFRGS, Membro do NEGE/UFRGS, Rio Grande do Sul, Brasil. E-mail: dagmar@enf.ufrgs.br

Cienc Cuid Saude 2013 Out/Dez; 12(4):813-821




814 Gijsen LIPS, Kaiser DE

profissional da saude que dispde da informacatermos de educacdo em saude com escolares no
adequada para superar os agravos de saudzasil.
decorrentes da vifa A justificativa para a busca na literatura de
N&o obstante, historicamente o0 movimento daum embasamento tedrico que responda a essas
promocdo da salude vem articulando ac¢des mquietacdes estd centrada na relevancia das
partir de investimentos na autonomia dosperspectivas da pratica educativa da enfermagem
sujeitos para o cuidado deé®siAutonomia no nas escolas para mudar a si e as realidades, a
sentido da capacidade do individuo para definitradicdo e a inovacdo em educacéo em $3iade
seus proprias limites, opondo-se aquilo que & Programa Salde na EséBlaNeste sentido,
regrado, determinado por outr®mA salide ndo este estudo tem sua origem no trabalho de
pode mais ser entendida como auséncia deonclusédo do Curso de Especializacdo em Saude
doenca, mas como qualidade de vida e unPublica da Escola de Enfermagem da
recurso para a vida. Entende-se por promocao ddniversidade Federal do Rio Grande do Sul
saude o preparo das pessoas para o cuidado (¢FRGSI®, com a finalidade de conhecer a
si, por intermédio de acdes educativas, nagroducdo de abordagens teoricas sobre acdes da
apenas no sentido de informar, mas, tambémgnfermagem na educacdo em salude em escolas
aumentar a consciéncia critica sobre suano Brasil, no periodo de 2001 a 2011, para entdo
realidade, para que possam nela intervir parapontar contributos da produtividade tedrica para

melhora-1&. a enfermagem e a educacao em saude escolar.
E natural, entdo, pensar em alternativas que
promovam a saude como recurso para a vida, METODO

sobretudo, a partir da conscientizagéo individual
e coletiva para o enfrentamento aos desafios da

existéncia, pois é fato que as pessoas em gel@laratura  sobre publicacdes de acdes de

ndo mudam de vida so porque alguém agnfermagem em educagdo em salde escolar no
informa sobre riscos ou 0 que faz bem e 0 QU agij cujos dados foram coletados em fontes
faz mal. . disponiveis online, nas bases de dados da

Ao ~promover-se a educacdo para Ogijpjigteca Virtual em Sadde, integrando as bases
autocuidado na escola ndo se pode deixar djeratyra Latino-Americana e do Caribe em
considerar que, mesmo quando bem informadosgiancias da Satde (LILACS), Base de Dados em
alunos poderdo escolher agir de outra forma, ‘Enfermagem (BDENF) e ’biblioteca digital
isto € algo aceitavel, pois deixar de adotarganific Eletronic Library Online (SGIELO),

comportamentos indicados pelo profissional daem abril de 2011, considerando a producéo
saude, para constituir-se em modos de VidQiantifica nos anos éOOlaZOll.

produzidos a partir de uma acéo de reciprocidade
social, cultural e individual, € um dos
do conhecimento e escolhas lef§as

O artigo decorre de revisdo integrativa da

q A revisao integrativa trata-se de um método
paradoxoSye pesquisa que possibilita, através do

; N, . . levantamento dos dados, a analise critica e
E necessario reconhecer que o investimentQ+.co  dos achados cientificos com

em acdes de educacao em saude escolar implicg, 3 mento de acdes que tragam resolubilidade
em valorizar-se a vida e a saude, e isto fara CONy serem empregadas na enfermagem e na

que se possa assumir escolhas como possivelgy cacso em sadde, além de apontar caréncias

ndo obrigatorias, seguindo-se a l6gica da escolhg, sreas que merecem o desenvolvimento de
informad&””

Com b . _ estudos em pesquisas futiPasdPermite, ainda,
-om base em contato com enfermeiras &,.aqar os resultados oriundos de pesquisas
profissionais de saude publica que realiza

505 de ed 5 d | rimarias realizadas sobre o0 mesmo tema para,
acoes de educacao em saude em escolas e_oz sua andlise, construir explicacdes sobre
sequer as executam ou apresentam alitUdepsterminado fenémeno. Para tanto, seguiram-se
céticas ou mesmo as menosprezam em su

d ~ Ve o tade d b seguintes etapas, as quais forneceram
ponderacoes, advem entao a vontade de Sabelypyanizacio metodolégica e rigor ao estudo:
que tem sido produzido pela enfermagem e

rTblefini(;éto do objetvo da revisdo e
gquestionamentos a serem respondidos; busca
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para coletar o maximo de pesquisas primériabrasileira. A segunda etapa, exploragdo do
relevantes dentro dos critérios de inclusdo ematerial, consistiu na organizacdo do material,
exclusdo para a selecdo das publicacBesdentificando-se as areas tematicas a partir dos
elaboracdo de instrumento para a coleta dédados encontrados. A terceira etapa, tratamento
dados; andlise e discussao dos resultfidos dos resultados e interpretacdo, tratou da analise
Em atendimento a questdo norteadora dalas tematicas encontradas, interpretadas e
estudo “Como enfermeiros estdo desenvolvendoefletidas a luz das concepgbes ideoldgicas
acOes de educacdo em saude escolar no BrasilZncontradas, no intuito de construir novos
na primeira etapa da pesquisa, foramconhecimentos.
identificadas 974 publicacbes no sitio da Em pesquisas que envolvem levantamento
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando- bibliogréfico deve-se ter rigor ético para com a
se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeC®yopriedade intelectual das obras consultadas ao
“educacdo em saude”, “enfermagem” e “saldautilizar-se do contetdo e de citacBes de partes
escolar”. dos mesmos. Esses critérios foram respeitados
Os critérios de inclusdo definiram para ano desenvolvimento do estudo com a utilizacao
selecdo apenas publicagbes nacionais das normas preconizadas pela Associacdo
internacionais entre os anos de 2001 a 2011, nBrasileira de Normas Técnicas (ABNpara as
formato de artigo em texto completo, nascitacdes e referéncias dos autffes
modalidades pesquisa original, revisdo da
IlteratyAra,' reflexéo tedrica e relato' de RESULTADOS E DISCUSSAO
experiénciaem um recorte feito para a realidade
do Brasil. Incluiram também a disponibilizacéo
nos idiomas portugués ou espanhol. Os critériogjq
que foram considerados para inclusdo referem-sg.
aos trabalhos de maior peso académico
atualizados e de maior veiculagdo nacional
internacional indexados nas bases de dados mai
recomendadas na area da enfermagem g., qe publicacdo, autores e respectivas
educacdo em saude escolar. Como Ccritérios dgegenciais, titulo do artigo, descritores
exclusao foram desconsiderados dissertaces & pmetidos a publicacdo, método que sustenta a

teses, haja vista ter-se adotado preferentemenig,q,,c50 do artigo e achados cientificos, o que
artigos de publicacdo relacionados com projetogermitiy distinguir as principais peculiaridades

de hesquisa € de Eeﬂexao_. L _ - de cada artigo e contributos para a enfermagem e
Apbs a utilizacdo do critério de inclusédo texto 5 educacio em satde escolar,
gpmple_;[)o'l,' aa busca indicou 47 publicacdes \1esmo sendo escassos os estudos publicados
ISponibilizados na '”t?gf?‘ para acegsb_n(_e. no periodo estudado, 2001 a 2011, entre 2001 e
Com a aplicacdo do critério de inclusdo |d|oma,2003 sequer houve publicacdes, bem como, em
resultaram 18 artigos em portugués e dois artigospn7  Nos  anos seguintes ’2004 e 2610
em espanhol.  Com a aplicacdo do critério den.qntraram-se duas publicacdes para cada ano.

inclusdo periodo 2000 a 2011, derivaram 13E em 2005, 2006, 2008 e 2009, identificou-se
artigos em portugués e um em espanhol. Ag, . publicagdo por ano.

inmeras leituras dos artigos em texto completo Dentre as bases cientificas LILACS. BDENE
resultaram na identificacdo de oito artigos que,  seiELO apenas LILACS dispo’nibilizou
atenderam na integra a questao norteadora, too'%blicagﬁeé com o propésito do estudo e
disponiveis no idioma portugués. descritores pesquisados.

Para a analise das informacdes procedeu-se a gnye o5 29 autores que compde 0s artigos
analise de conteudo t_emaf?éagonspt.wda POT identificados, seis sdo enfermeiras, professoras,
trés etapas. Na primeira, a pré-analise, deu-se @&, oras: uma é psicéloga, professora, doutora;
leitura flutuante dos artigos na integra, tendoym, ¢ enfermeira, professora doutoranda; outra &

co]rcno objetivo |ciljent|f|c~ar 0 CO”FZXtO dalenfermeira, professora, mestre; uma é psicéloga,
enfermagem € educacao em Saude esCOlgpecialista, mestre; outra é enfermeira,

A apresentacdo dos resultados e sua
cussdo sdo expressas nesta etapa da revisdo
egrativa, com a intencdo de caracterizar as
roducdes sobre acdes de enfermagem em
ducacao em saude escolar brasileira.

S Abordou-se a base de dados da publicacéo,
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professora, especialista; outra é enfermeiraluno, conforme se verifica em alguns trechos

mestranda; uma é enfermeira e seis sdextraidos das publicacdes:

graduandos~ ded_en;‘ermagem. NO_ elnta[1t0, gez “Nés, educadores, devemos nos preocupar nao

autores nao divuigaram sua fitulagao. OS  ,ei5 quantidade de informacéo que passamos para

resultados indicam que s&o os enferme|r0§ QuU€ o aluno, mas sim pelos conhecimentos que vao

mais publicam sobre enfermagem e educacdo em grienta-lo na vidg*235

salude escolar, no entanto, profissionais da area - . . .
, x E nesse processo de inter-relacdo entre o cuidado

da saude, humanas e educagdo somam-se a estas

S . i d d e a educacdo que a imagem do enfermeiro é
Iniciativas e integram a autoria dos estudos jgissociavel. Dessa forma, ele reafirma seu papel

analisados. o _ de educador, na pratica de suas agdes,
Dos descritores identificados nos artigos, comprometido com a promocdo de salde e

enfermagem e educagdo em salde foram qualidade de vida da populacfd™®
utilizadas quatro vezes. Promocdo da saude “Nesses trés anos de atuacio do projeto
esteve Qres_ente em trés artigos e, salde escolar epercebemos gue a resisténcia inicial apresentada
adolescéncia, duas vezes cada  UM. pglos professores (da escofaesclarecimento
Administragdo em enfermagem foi informada  nosso) a presenca dos académicos de enfermagem
uma vez, no entanto, nao se trata de descritor em foi sendo contornada e diminuida através do
ciéncias da saude. trabalho desenvolvido pelos alunos. A melhor
Os resultados encontrados mostram que as contribuicdo que a saldde poderia oferecer a
inquietudes que deram origem as produges educacdo reside na possibilidade de uma acdo
cientificas foram estratégias utilizadas por integrada e articulada, de maneira critica e
enfermeiras na promocdo a sadde do escolar, "eflexiva™™"
tecnologias educativas aplicadas no contexto da “Na UBS, ndo tem ocorrido um aumento da
educacdo em salde escolar, prevencdo do procura dos adolescentes pela Unidade, em
tabagismo na ado|escéncia_’ educagé_o em salde decorréncia.da re.alizac;éo da atiyidade, mas isto
no transito, prevencdo da desnutricdo infantil, N&o tem sido visto pela equipe como algo
interferéncia de fatores familiares e escolares na Negativo, ao contrario todo e qualquer trabalho
saide da crianca, educacdo dos profissionais realizado fora dos muros da UBS, s&o vistos com

idad ‘d dministracs muito bons olhos, principalmente os trabalhos
para o cuidado em saude, administragao em o4 cativos com carater preventivo, pois ajudam a

enfermagem na educacdo em saude e papel da giminuir a demanda espontanea que é grande, e da
bioética na_edUCf{GaO em saude escolar. ' qual os profissionais nem sempre conseguem dar
Com a intengdo de promover os contributos conta®>°%7),

da producdo do conhecimento para a : .
enfermagem e educacio em salde escolar Refor(;,_amos a nece53|dade_ do Enferme_lro em
g ¢ ' produzir novas tecnologias educacionais,

despontaram  quatro  eixos tematicos: 0  gygrapolando as atividades de educagéo em sadde
enfermeiro na educacdo em salde escolar; paseada em acées pontuais e que ndo reconhecem
modelo preventivo/tradicional de educacdo em as verdadeiras necessidades, desejos e aspiracées
saude; modelo radical em educacdo em saude; de seus integrantes [..], favorecendo o

parcerias institucionais possiveissducacdo em acolhimento_e o vinculo entre o adolescente e
salde escolar. enfermeira®’*"%)

_ . . “Desenvolver a escuta qualificada significa
O enfermeiro na educagao em saude escolar desenvolver a capacidade de ouvir as narrativas e

O perfil educador do enfermeiro faz com que  lembrar que a narragio de um fato pode modificar
ele se sobressaia nos espacos pedagogicos daa maneira de encara-lo e agir sobre a situacéo.
saude, é parte de seu oficio, é arte e ciéncia. Nos Afinal, aprender a ouvir € uma habilidade
momentos em que desenvolve préticas fundamental na educagdo em saude e no cuidado

: ’ - : de enfermageftf='®)
educativas em saude escolar, seja na equipe de :
enfermagem que gerencia, capacita e Vem, entdo, a discussdo, a importancia da
supervisiona, seja na equipe de saude que integeduacdo do enfermeiro nas agdes de educacdo em
e com que arrola acoes promotoras dosaide escolar com vistas & promogédo da salde.
autocuidado, ou quando investe na autonomia dpbrir-se a perspectiva de que a educacdo em
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saude € um dos conhecimentos disponiveis e que elaborando 6lisr'r;o(rs)elat(’)rio sobre o desenvolvimento
aluno e comunidade escolar anseiam cuidar de si da atividade™™.

e a serem vigilantes _de suas pr()pria_s atitudes Egses estudos contribuem para o perfil de
requer do enfermeiro que considere asagde escolar e fornecem informagdes que, no
manifestacdo c_le crencgas, mte_ragées e ideias E@ntanto, restringe sadde, um produto social, a
aluno e as advindas da comunidade escolar. Ngghieto passivel de controle pelos profissionais da
basta compreender que os limites da liberdadgs;de e comunidade escolar. Esses imperativos
sao estabelecidos na relagdo com o outro, COM@ynstituidos  a partir dos levantamentos
sujeito que cria, inventa e aplica sua cultura, fa%pidemiolégicos pensados para planejar
escolhas e toma decisdes proprias, mas admitgstratégias de investimento em acdes de
que a prépria vida seja o critério da satitle promocio da sadde escolar, e que visam

) o . aprimorar esses indices, dao ares que toda a

Modelo preventivo/tradicional de educacdo comunidade escolar vive nas mesmas condices
emsaude , e que todos terdo as mesmas condi¢cdes de cuidar

As publicacdes  analisadas permitiram yg i Ao instruir escolares sobre a relagéo entre
constatar que alguns dos estudos desenvolvidqs comportamento incorreto e as doencas, a
em campo pratico, e que abarcam levantamentpytencionalidade ¢  persuadir  assumirem
de problemas de salde da populagéo estudad@ferentes  condutas, um  entendimento
planejamento de acbes, emprego de intervencoggnvencional de como fazer a educagdo em
e avaliacdo de atividades desenvolvidas para gy de.
promocdo de mudancas de comportamento em

prol da sadde, deram-se a luz do modelqyqdelo radical em educagio em sadde
preventivo/tradicional de sadfieque tem como O modelo radical de educacio em sadde vem
pressuposto “a ideia de que os profissionais dam resposta as premissas da promogao da satide
saude sabem o que se constitui em ‘estilo de vida promove a saude como recurso para uma vida
saudavel’ e de que a adocao desse modo de Vivgey vivida, centrando-se no incremento da

1n & x 426146) Mo "
a vida é uma questéo de escolha pes$E&fT. consciéncia critica das pessoas, fornecendo

Exemplificando, em um dos estudos o0s autoregyyaimente informacdes importantes ao campo
apontam o reflexo da atividade para os escolaregj; saide e habilidades vifdisReconheceram-

“Foram motivados a ensinar inclusive os pais,S€ estudos com abordagens que fomentam a
pois, apesar de serem adultos, podem nio saberraflexdo sobre os aspectos da realidade pessoal,
forma correta de se comportar no transito e agndicativos de investimento na autonomia dos
criangas, a partir dessa aula, ja adquiriramglunos e comunidade escolar, conforme se

conhecimentos necessarios para orienta-los no qughserva nos seguintes excertos:
é certo e errad8*®?, o N
“O objetivo da educacdo ndo é de transmitir

Quanto ao desenvolvimento das acgdes de conhecimentos sempre mais numerosos ao aluno,
educacdo em saude escolar, ressaltam o0s tipos de mas o de criar nele um estado interior e profundo,
atividadedesenvolvida uma espécie de polaridade de espirito que o
oriente em um sentido definido, ndo apenas

Sao feitas consideracfes finais e entrega-se um durante a infancia, mas por toda a vitg50

folder contendo todas as informacgBes que foram
passadas durante as atividades®. “Nesse processo de configuracdo de sua

identidade, muitas vezes vivendo situa¢g6es muito

draméticas, torna-se necessdria a construcdo de
uma abordagem que acolha esse individuo [...] as
acBes de enfermagem na atencdo primaria, ou
seja, na saude coletiva, devem estar pautadas por
um processo que ofereca espago para o0

adolescente manter dialogo tanto com o grupo

como com o enfermeir®>%)

“Cada grupo de pratica elabora um plano de
atividades, que passa pela definicdo do objetivo a
ser alcancado, escolha da turma e método para
levantamento do tema a ser trabalhado, escolha
dos recursos para o desenvolvimento e avaliacédo
do trabalho educativo. Em seguida, eles vao para
campo, e desenvolvem a acéo planejada, retornam
para a Unidade Baésica, e avaliam os resultados
alcancados, as dificuldades vivenciadas, “A promoc¢do da educagdo para a salde em meio
escolar €& um processo em permanente
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desenvolvimento. Estes processos devem ser potencializem mediante dialogos genuinos e
capazes de contribuir para a aquisicdo de sistematicos para que o0s clientes/usuarios
competéncias das criangas, permitindo-lhes compreendam os cédigos da area de saulde,
confrontar-se positivamente consigo mesmas, permitindo-lhes escolhas e decisdes
construir um projeto de vida e ser capazes de fazer propriast3t?)

escolhas individuais, conscientes e responsaveis. N tant anf dial
A promocado da educacdo para a saude na escola 0 éntanto, a eniase no aialogo em grupos, €

tem também como missdo criar ambientesdU€ resulte em conscientizagao coletiva sobre as
facilitadores dessas escolhaseestimularoecsp|'ritf30r?d,|(}oeS da vida e na compreensao do
critico para o exercicio da cidadarft&®***) individuo e do grupo para a promocgdo da
- . . . mudanga, especificidades ue  deveriam
“As atividades educativas tinham finalidades com gnhar a r%ﬂexéo sobre a?ealidade essoal
definidas, tais como: promover dindmicas entre ad P ) . P ~
criangas, estimulando o processo interativo, epara dar conta do modelo radical, ainda sao

incentivar 0 conhecimento sobre alimentacdoinCipientes. Supbe-se que as estratégias de
adequada como fator de prevencdo da desnutricid@esenvolvimento de agGes como grupos,
e da obesidade e sobre as doencas decorrenteficinas, visitacfes, rodas, atividades ludicas,
dessas condicdes. E valido ressaltar que nessewvas tecnologias educacionais, que se mostram
momentos a interacdo entre a pesquisadora e gsotencialmente inclusivas e efetivas para uma
crialjc;_as ~foi significativg, proporcionando a abordagem cidad®, promovem a participacdo
participagdo dos envolvidos no processo  dagjiya das pessoas e sinalizam ensaios do modelo
pesquisa.  Priorizou-se 0  processo de

oo o . “~radical de educacdo em saude.
conscientizagdo, no qual praticas educativas

foram a base para a discussdo em gruposp . . . N -
despertando as possiveis solugdes para prevenir Rarcerias institucionais possiveis a educagao

desnutricdo infantil, atendendo as condicdes€M saude escolar
socioecondmicas e culturais de cada E fato que a escola mostra-se como um
familia”63®) campo promissor para o0 desenvolvimento de
“O uso de tecnologias educativas foi primordial acoes d? educ:ftgao em saude. Dev'.do a sua
no desenvolvimento do processo educativol0C@lizagdo e vinculo com a comunidade, a
proposto, visto que tenta superar o modelo€SCOla permite um alcance de usuarios que
tradicional para o foco da coproducio de saber gamais se tera dentro da area fisica das unidades
autonomia, onde os adolescentes tornam-séle saude.
centrais no processo educativo. Acrescentamos O Programa Saude na Escola foi implantado
ainda que as oficinas permitiram aos adolescenteem 2007 como uma politica intersetorial entre os
[...] a aquisicdo de novos conhecimentos sobre agjinjstérios da Sadde e da Educagéo, sendo uma
tematicas e mesmo_ que_nao gerem uma mudan rspectiva de aten(;éo integral ao pl]bllCO
de comportamento imediata, podem favorecer Ubgoy1nr g ambito das escolas e Unidades
;ﬁﬁfrgf(?{uge suas praticas e atitudes para %ésicas’, de Saude, de forma integi%.dEste

' fato levanta outra necessidade referente a
“Cientes de que somos todos seres criadoreSormagdo de parcerias para a elaboragdo e
devemos cumprir nosso papel de profissionaisyplementagdo de programas educacionais para
competentes, pois € isto que os clientes/usuariog formacio de pontos e pontes acessiveis de
esperam de nds. Nesta competéncia, ContUdorabalho ue conduzam a um novo formato da
além de técnicas apropriadas utilizadas em niveF o 9 ~ .
individual ou coletivo, deve-se atentar, politica de educacédo em saude. Falta, no entanto,

constantemente, para a competéncia culiuraldue e€la seja efetivamente implantada nos
abrindo-se a perspectiva de que o sistemaS€rvicos de salde publica do Pais.

profissional € um dos conhecimentos existentes e Os autores estudados manifestam urgéncia no
gue “o outro” com o qual se estabelece emprego da educacdo em saide estotat®®
negociacdes educativas e terapéuticas € um séPara isso, seria primordial aproximar atencdo
humano que cria, reinventa e aplica sua culturaprimaria e escola, ai incluidas as enfermeiras,
inclusive, Qurante o itinerério_ _terapéuticq eM para desenvolver estratégias parceiras e que
searas afeitas ao sistema oficial de saude. "!rjevassem a escolhas de vida mais favorecedoras

fundamental ~que ~os circulos  de ~cultura , salude escolar, e ndo, equivocadamente, apenas
estabelecidos entre profissionais e clientes s& ' » €4 » ap

Cienc Cuid Saude 2013 Out/Dez; 12(4):813-821



Enfermagem e educacédo em saude em escolas no Brasil 819

a mudancas individuais no aluno. A adolescentes, que permitam o estabelecimento de
incorporacdo de outros espacos que ndo somente Um vinculo com os profissionais e educadores,
a &rea fisica das unidades de saude seria outra Proporcionando um atendimento mais qualificado,
forma de ampliar o alcance das agbes de visto que apesar de algumas politicas publicas

educacio em salde dentro das escolas. atuais como o Projeto Salde e Prevencdo nas
escolas — SPE - estimularem essa interacdo, ainda

“Na escola esse projeto foi bem recebido, as n&o conseguiram superar as barreiras para
professoras tinham consciéncia da importancia da integracéo entre educacéo e saffdé&™

prevencdo. Uma prova disso foi que elas cederam Satide escolar. sem davida. presume satde
suas aulas para que pudéssemos trabalhar com as ! » P

turmas durante o horéario escol&r® comunitaria.  Os escol'ares__ tem papel
« AT _ fundamental na busca e identificagdo coletiva
Uma eftraéeg'tab'mportame ddo enfermeiro na qos aspectos da realidade, ndo apenas consigo e
prevencao do tabagismo pode Ser Uma parcella - agepla, mas também com a familia na

com as escolas e que o enfermeiro vise abordar : N 5
este  assunto como forma de atividade PErSPECtivVa da territorialidade, a qual se

complementar na rede de ensino fundamental éncorporam os‘ espacos peleagoglcos, IevNando
médio’13593) oportunidades a escolha. A¢des de educagdo em

saude marcadas pela interacdo permitem aos

Os pais,quando indagados sobre o motivo de ndq,,;nqs nor meio da troca de ideias, refletir, reve

levarem as criancas a0 servico de satde, alegaragm elaborar seus conceitos, valores e sentimentos
a falta de tempo [...]. Estes resultados ressagtam ’ '

necessidade de incorporacdo de outros espagc@fangando sua familia e trazend9-a para perto,
para a atuagdo da equipe de satde da familia, pol330 apenas da escola, mas também dos servicos
a centralizacdo de atividades nas unidades déle salde. Nesta perspectiva, o contexto
salde faz com que sejam perdidas oportunidadesomunitario do qual o aluno faz parte pode ser
[...]. O Projeto Apreendendo Salde na Escola tenrevelador na direcdo de interesses comuns e

proporcionado a acdo do trabalho interdisciplinar,conscientizacdo, com privilegiados espacos
favorecendo as atividades de promocéo de saudgjjalggicos de aprendizagem.

tendo a escola como um espago da atengédo basica,

devendo ser entendido como um ndcleo

motivador da atuacdo participativa  dos CONSIDERACOESFINAIS
profissionais de salde na comunidade
escolar®43934) De lado a lado dos estudos, pode-se

“Em uma visita ao bairro, o grupo de alunos dqldentificar a fundame;ntal importancia das acoes
Disciplina teve a oportunidade deonhecer a d€ educacéo em saude escolar quando pensadas
Escola Estadual, e estimulados pela supervisor® feitas onde_as pessoas sao vistas dentro do_seu
do campo de préatica puderam perceber este comeontexto social e cultural, com sua autonomia
sendo um excelente espaco para o trabalho com gsreservada, incitando-as a se sentirem capazes
adolescentes. [...] Principalmente no que dizde superar as adversidades e serem instituintes
respeito a contribuicdo para a constru¢do de unge um modo de vida saudavel.
sistema de saude que articule varios servicos de p partir do estudo realizado verificou-se que
ggﬁ‘ﬂ mzigg ecgt’;“gg?gifé Ceore'?taa erZ?iZ? .ir‘]itanBO inda é escassa a producéo cientifica sobre acées
5:504-7) P : de enfermagem na educagdo em saude com
nossos aluno§®3%47") . o .
escolares. No entanto, isso ndo nos permite
“Constata-se a importancia de se incentivar agfirmar que elas n&o ocorram.
pgrtlmpagéo da escola como promotora de uma  As praticas que compdem o conjunto de
alimentacdo saudavel, além de propor estratégmg des da enfermagem na educacdo em sadde
de educacdo em saude na escola que busquem : '
¢ g q quando analisadas separadamente, revelam

interacdo humana fundada no dialogo, mas, cios desd di i ducati d
sobretudo, que visem a problematizar aSI’eSCIUICIOS esae empreendimentos educativos da

Y

condicdes sociais e institucionais em que sacSNfermagem com vistas a autonomia para o
produzidas as praticd¥°? cuidado de si até um conjunto de praticas

autoritarias, normalizadoras e disciplinadoras de

D_ureinte o0 estudo verificamos a necessidade deCondutas. Deducdes que viabilizam a
criacdo de espacos e escuta na escola e noS

servicos de saude, especificos para ogOMpreensao do papel que o enfermeiro

Cienc Cuid Saude 2013 Out/Dez; 12(4):813-821



820 Gijsen LIPS, Kaiser DE

desempenha nesses processos educativos, eescola e coletivos, vislumbrando a educacéo
partir deste reconhecimento, apreender que €ialdgica e a escuta ativa a vida, influenciando e
incorporacdo de novos saberes na forma de agindicando a pratica do seu uso e de pesquisas,
na direcdo de interesses comuns, humanizadosddvulgando uma forma de promocao da salde de
comprometidos com a vida e a autonomia paraualidade e de resultado, com propriedade.
escolhas saudaveis sdo fundamentais as acbes deAs consideracdes desenvolvidas até aqui
educacdo em salde na escola, vista apontam para a autonomia nos empreendimentos
inexpressiva presenca das politicas publicas deducativos em direcdo a promocao da saude
saude na sua implantacao e controle. escolar, os quais, no entanto, apesar dos avangos,
Sugerimos, entdo, um compromisso eainda guardam concepcodes focadas,
envolvimento, por parte do enfermeiro, com aequivocadamente, em mudancas individuais de
saude do outro, uma atuacdo parceira «comportamento. Com relagdo ao investimento na
clarificadora com escolares a partir de acbes dautonomia dos alunos, enfim, na promoc¢édo da
educacdo em saude, isso fard a diferenca. Unrsua saude, é mister fazé-lo sem orientar o
atuacdo que nado pode ficar restrita a agbes cprocesso educativo para a comunicagdo de
intervencdo a problemas de salde ja instaladosaberes.
mas sim, que reconheca o aluno e os limites da

NURSING AND HEALTH EDUCATION IN BRAZILIAN SCHOOLS: AN INTEGRATIVE
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

This integrative review of the literature sought to investigate the production of theoretical approaches in relation to
nursing actions in Brazilian school health education, in the period from 2001 to 2011. The scientific productions
were sought in April 2011, in the databases of the Virtual Health Library (Biblioteca Virtual em Saude). From the
corpus of analysis of the eight articles which made up the review, four thematic axes were emphasized as
contributing knowledge production to nursing and school health education: the nurse in school health education;
the preventive/traditional model of health education; the radical model in health education; and institutional
partnerships possible for school health education. The present review supports the work of the nurse in school
health education actions and urges partnerships in the development and implementation of accessible
educational programs that guide the school health education policy in Brazil, recognizing in the student a potential
multiplier of knowledge, and of sensitization of the collectives.

Keywords: Health Education. Nursing. School Health.

ENFERMERIA Y EDUCACION EN SALUD EN LAS ESCUELAS DO BRASIL: UNA
REVISION INTEGRADORA DE LA LITERATURA

RESUMEN

Estudio de revision integradora de la literatura que tuvo como objetivo conocer la produccién de abordajes
tedricos sobre las acciones de la enfermeria en la educacion en salud escolar brasilefia, en el periodo de 2001 a
2011. Las producciones cientificas fueron buscadas en abril de 2011, en las bases de datos de la Biblioteca
Virtual de Salud. Del corpus de analisis de los ocho articulos que comprendieron la revisién, se destacan como
contribuciones de la produccion del conocimiento para la enfermeria y educacion en salud escolar, cuatro ejes
tematicos: el enfermero en la educacion en salud escolar; el modelo preventivo/tradicional de educacién en
salud; modelo radical en educacién en salud, las posibles alianzas institucionales en la educacion en salud
escolar. La presente revision trae contribuciones para la actuacion del enfermero en acciones de educacion en
salud escolar y hace un llamamiento para establecer asociaciones en la elaboracién e implementacion de
programas de educaciéon accesibles que conduzcan la politica de educaciéon en salud escolar en el Pais,
reconociendo en el alumno un potencial multiplicador de conocimiento y de concienciacién de colectividad.

Palabras clave: Educacién en Salud. Enfermeria. Salud Escolar.
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