DOI: 10.4025/cienccuidsaude.v10i5.17738

VULNERABILIDADE AS DST/AIDS ENTRE ESTUDANTES DA SAU DE:
ESTUDO COMPARATIVO ENTRE PRIMEIRA E ULTIMA SERIE *

Elma Mathias Dessunti*
Alberto Olavo Advincula Reis**

RESUMO

O objetivo deste estudo foi identificar e comparar aspectos da vulnerabilidade individual as DST/AIDS entre
estudantes universitarios da primeira e Gltima série dos cursos de enfermagem e medicina da UEL. Selecionou-
se uma amostra de conveniéncia, composta pelos 263 alunos matriculados no ano de 2000, analisando-se os
dados dos 183 estudantes sexualmente ativos (70,4%). Utilizou-se a estrutura do Modelo de Reducédo de Risco
da AIDS para a elaboracdo do questionario, considerando-se um nivel de significAncia estatistica de 5%. Os
alunos do primeiro ano iniciaram atividade sexual mais precocemente do que os do Ultimo ano; o nimero de
parceiros sexuais durante toda a vida variou de 1 a 15, com média de 3,07 parceiros para os alunos da primeira
série e 3,42 para os da Ultima. Muitos estudantes demonstram uma baixa percepg¢éo de risco pessoal de adquirir
DST/AIDS e, embora discutam sobre 0 assunto com seus pares, continuam se expondo a parceiros que tem ou
tiveram outros no passado e nem sempre usaram 0 preservativo. Conclui-se que as experiéncias vivenciadas
durante o curso ndo foram suficientes para melhorar a adesé@o ao preservativo entre os alunos do ultimo ano,
provavelmente em decorréncia de manter relacionamentos mais estaveis, estabelecendo-se vinculo de confianca
entre os pares.

Palavras chave: Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida. Doencas Sexualmente Transmissiveis. Vulnerabilidade.
Comportamento sexual. Prevencao e Controle.

) regiad®.
INTRODUCAO Os estudantes universitarios sdo apontados
como um grupo de adolescentes e adultos jovens
A pandemia da Sindrome da com alto risco de DST, incluindo HIV, uma vez
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), associada aque estdo iniciando precocemente atividade
alta incidéncia de outras doencas sexualmenteexual e mudando frequentemente de
transmissiveis (DST), representa um desfio pararceiro¥’. Assim, para controlar a epidemia da
a saude publica, pois atinge mais de 190 paisealDS e reduzir a incidéncia das demais DST,
diferentes racas, credos e faixas etarias. torna-se necessario também direcionar as
No Brasil, a infeccdo tem se disseminadopesquisas e intervengdes para pessoas jovens.
rapidamente,  atingindo  506.499  casos Pesquisas com estudantes universitarios
notificados ao Ministério da Salde até 30 deenfatizam, principalmente, a prevencdo como o
junho de 2008. Destes, 52.354 casos ocorreramiso do preservativo, a percepcéo de risco pessoal
na faixa etaria de 13 a 24 affbRecentemente, e a conduta sexual preventf/
houve um processo de feminizagdo da infec¢do, Os estudos realizados com universitarios da
caracterizado pelo registro de 1,5 homensirea da salde demonstram que o alto nivel de
infectados para cada mulher, em 2005;conhecimento sobre DST/AIDS n&o € suficiente
diferentemente do inicio da epidemia, havendgara reduzir atividades sexuais de fst8

15,1 homens por mulHer. _ _ No Brasil, os estudos que analisam fatores
A despeito dos conhecimentos divulgadosque podem estar relacionados ao risco de
sobre as DST/AIDS, observa-se que aDST/AIDS ainda sao insuficientes,

vulnerabilidade a essas doencas esta associad@gpecialmente entre estudantes universitarios.
fatores ~ soOcio-comportamentais e  agOesRessaltam-se algumas pesquisas referentes a
governamentais adotadas em cada pais opercepgdo de conduta sexual de universitarios

1 Artigo originado da Tese “Fatores psicossociais e comportamentais associados ao risco de DST/AIDS entre estudantes da area de saude da
Universidade Estadual de Londrina”, defendida na Faculdade de Saude Publica da Universidade de S&o Paulo.
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relativa & prevencdo da AIDS; estudo variaveis do modelo, uma vez que elas estdo
comparativo sobre o comportamento sexual da&entradas em populagdes com risco ndo zero
juventude secundarista e universitdfla para adquirir DST/AIDS. O ARRM foi proposto
percepcdo e conduta sexual preventiva dgor Catania, Kegeles e Coates em f8ve,
estudantes universitarios da Grande Saalentre os modelos de comportamento em saude,
Pauld™. este fornece uma estrutura que engloba varios

Considerando-se que os alunos do udltimofatores  psicossociais e  comportamentais
ano, além dos conhecimentos adquiridos sobrassociados ao risco de DST/AIDS,
DST/AIDS, vivenciam situagfes de assisténcia aproximando-se dos aspectos relacionados a
individuos com essas infec¢des durante o cursaulnerabilidade individual citados por Mann e
pergunta-se: Os alunos do Gltimo ano sdo meno$arantol&®. O ARRM identifica trés etapas que
vulneraveis as DST/AIDS do que os alunos daopoderiam influenciar no risco de adquirir
primeiro ano, especialmente em relagcdo ao us®DST/AIDS: 1) reconhecimento e rotulacdo dos
do preservativo? préprios comportamentos sexuais como de risco;

O objetivo deste estudo foi identificar e 2) compromisso para reduzir comportamentos
comparar alguns aspectos da vulnerabilidadeexuais de alto risco e aumentar atividades de
individual as DST/AIDS entre estudantes baixo risco; e 3) procura e adocao de estratégias
universitarios da primeira e Ultima série dospara reduzir comportamento sexual de alto
cursos de enfermagem e medicina dariscd’®. O presente estudo enfoca a terceira
Universidade Estadual de Londrina. etapa deste processo.

Espera-se que os dados obtidos nesta Algumas questdes do instrumento referem-se
pesquisa possam propiciar uma reflexdo sobre a dados que caracterizam a amostra (idade, sexo,
formacdo de recursos humanos em salde no querso, série, estado civil) e as atividades sexuais
se refere as DST/AIDS, buscando profissionaigidade do inicio da atividade sexual, uso de
gue sejam capazes de avaliar suas préprias acoe®todos contraceptivos), e outros dados
e estabelecer condutas adequadas a assisténcieetacionados as varidveis do ARRM, das quais

a educacdao preventiva da populagéo. para a presente publicacdo, foram selecionadas
as seguintes: percepcdo de vulnerabilidade,
METODOLOGIA comportamento de risco do parceiro, tipo de

relacionamento sexual, numero de parceiros
sexuais, discussédo sobre o uso do preservativo,
¢ao referente ao uso do preservativo, uso de
ebidas alcodlicas antes das relacdes séXuais

®_As respostas, em sua maioria, eram fechadas
com possibilidade de mensuracéo das variaveis

Realizou-se umsurvey analitico com o0s
estudantes universitarios dos cursos d
Enfermagem e Medicina da Universidade
Estadual de Londrina (UEL). Da populacéo,
constituida por estudantes de primeiro e dé . ) ;
(ltimo ano desses cursos, foi selecionada umg§M Nivel de escala ordinal. Alguns conceitos

amostra intencional, composta pelos 263 alunoforam incluidos no instrumento para conduzir a
idod/niformidade na compreenséo das questdes.

cursos e séries. Destes, 260 (98,9%) O questionario estruturado foi submetido a

responderam ao instrumento de pesquisa. CorgSte Prévio com 24 alunos dos cursos de

esta amostra, representando todos os alunos dU gduag;\o . e? Ednfelr rgaglslm' € ,Meglgnz da
primeiras e Gltimas séries dos cursos da UELUNIVersidade Estadual de Maringa — PR. Esses

citados acima, pode-se fazer uma ané”sglunos possuem caracteristicas semelhantes as da

inferencial a partir dos resultados observados nfqpula(;?o del'es'gjdo. 0O :jnstrumento definitivo
estudo com os alunos das duas séries proposta ol er~1tao apiicado, sendo que as mesmas
O instrumento foi estruturado a partir dasqu_estpes forqm respondidas pelos alunos do
variaveis do Modelo de Reducdo de Risco daprm;elroledo u(ljtlmodago defcada cul.rso(.1 .
AIDS (ARRM) e aplicados aos estudantes _coleta de dados Tol realizada apos
sexualmente ativos, ou seja, 183 (70,4%) do@utorizacao do Comité de Etica em Pesquisa e
gue responderam o questionario. Este critério foi?‘plOs _ c(:jontatods € esclarecn&qentos égnto aos
adotado como necessario a utilizagdo da&elégiados dos cursos de Medicina e
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Enfermagem da UEL. Os alunos foramsobre o comportamento sexual da populagéo
orientados quanto aos objetivos da pesquisa drasileira demonstrou que aproximadamente
ap6s assinatura do Termo de Consentiment60% dos individuos com idade entre 16 e 19
Livre e Esclarecido, o instrumento foi auto- anos haviam iniciado atividade sexual, atingindo
aplicado, com a instrucdo de ndo se92,3% na faixa etaria de 20 a 24 dHlds
identificarem, assegurando, assim, o sigilo dagspecificamente, entre estudantes universitarios
respostas. Ainda, para manter a privacidade dade duas cidades do interior paulista, foi
respostas, 0 questionario foi acompanhado ddetectado que 63,28 e 81,098’ praticavam
um “termo de responsabilidade” assinado pelasexo.
pesquisadora, responsabilizando-se pelos dados A maioria dos estudantes da amostra da UEL
coletados e pelo sigilo absoluto sobre asra solteira (92,9%). Conforme esperado,
respostas emitidas individualmente. Apds oobservou-se diferenca significante para esta
preenchimento, o questionario foi colocado emvariavel entre os alunos das duas séries (12,0%
envelope e lacrado, com a garantia dados alunos do Ultimo ano e 1,2% do primeiro
pesquisadora de que somente seria aberto ap6saao eram casados ou viviam em unido
devolucdo de todos os questionarios respondidosonsensual; p=0,007). Da mesma forma, houve
por série e curso. O questionario foi aplicado nogliferenca quanto a faixa etaria, ou seja, 56,8%
meses de maio e junho de 2000. dos alunos da primeira série tinham entre 17 e 19
Os dados foram tabulados por meio doanos e 50,0% dos alunos do ultimo ano tinham
programa epi-info, versdo 6.04. Outrosentre 23 e 25 anos de idade (p < 0,05). Nao se
programas computacionais utilizados foramobservou diferenca significante quanto ao sexo
Microsoft Excel para Windows 97, S-PLUS 4.5 (52,5% feminino) e o curso (57,4% eram alunos
e SPSS 8.0. Para caracterizar o perfil do grupde medicina).
de alunos estudados, apresenta-se uma analise Houve semelhanca quanto a idade de inicio
exploratéria com o calculo de medidasda atividade sexual entre os alunos do primeiro
descritivas (média, mediana e desvio padrdo) e ano de ambos os sexos, com 50% dos casos
construcao de tabelas de frequéncias e grafico deariando de 16 a 18 anos (média de 16,9 para os
tipo Box-Plot. Algumas questbes ainda foramhomens e 16,6 para as mulheres). Percebe-se
analisadas descritivamente, utilizando-se osima maior variabilidade entre os alunos do
resultados de tabelas de frequéncias. ultimo ano, com 50% dos homens tendo iniciado
Para comparacao dos alunos por ano do cursa atividade sexual entre os 16 e 20 anos (média
foram utilizados testes de homogeneidade parde 17,7 anos) e 50% das mulheres com inicio
dados categorizados (teste Qui-quadrado e testntre 17 e 20 anos (média de 18,4 anos). Os mais
Exato de Fisher), teste ndo-paramétrico pargovens iniciaram atividade sexual mais
dados ordinais (Mann-Whitney). Os testesprecocemente, sem distincdo de sexo. A idade
estatisticos foram calculados considerando-seninima de inicio da atividade sexual foi de 12

um nivel de significancia de 0,05 (5%). anos (mulher, do primeiro ano) e a maxima de
28 anos (homem, do dltimo ano).
RESULTADOS E DISCUSSAO Para a populacdo geral brasileira, a idade

média da primeira relacdo sexual € mais precoce

Dentre os 263 alunos matriculados nos curs?jjo que a do presente estudo para os homens

de Enfermagem e Medicina da UEL no ano d 15,6 anos) e, para as mulheres, é semelhante a

2000, 260 (98,9%) responderam o questionari qlas mL_JIheres do primeiro ano (17 afids) .
A figura 1 mostra o numero de parceiros

Foram tabulados apenas os dados dos 183 alunos “*
sexualmente ativos, ou seja, 70,4%. EstudstXuais dos estudantes da UEL.

O numero de parceiros sexuais durante toda propor¢cao existente entre o nimero de parceiros
vida variou de 1 a 15, sendo a média geral de o tempo vivido (idade). Contudo, nossa
3,07 (DP=2,42) parceiros para 0s alunos damostra tem uma concentracdo maior entre 17 e
primeiro ano e 3,42 (DP=3,26) para os do ultimo25 anos de idade, o que faz com que tal cuidado
ano. Poder-se-ia, para melhor avaliar aseja dispensado, nesse caso. Alguns estudos
significacdo deste indicador, estabelecer apontam médias que variam de 2,7 a 6,5
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parceiros sexuais durante toda a vida entreom base no numero de parceiros sexuais de
estudantes jovens sexualmente afitbs estado sorolégico desconhecido e varias
Destaca-se que o risco para HIV/AIDS aumentaexposicoes.
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Figura 1: Namero de parceiros sexuais durante toda a viddacpelos estudantes de Enfermagem e Medicina,
segundo o sexo e o ano do curso. Universidade gdtdd Londrina, Londrina, 2000. (n=153**)

Nos ultimos doze meses o numero deforma consistente. Embora 90,7% dos alunos
parceiros sexuais entre os estudantes da UEteferiram discutir sobre DST/AIDS e risco
variou de zero a seis e a média geral foi de 1,2fessoal com amigos ou parceiros sexuais, a
(DP 0,90) parceiros entre os alunos do primeirdabela 1 mostra que esses estudantes estdo se
ano e 1,45 (DP=1,18) entre os do Ultimo ano. expondo a parceiros que tem ou tiveram outros

Ressalta-se que ndo foram incluidos nosio passado e nem sempre usaram o preservativo.
célculos das médias, 23 universitarios que Observou-se que 53,5% dos alunos referiram
referiram ter tido varios parceiros durante toda ajue seu parceiro tem ou teve relagdo sexual com
vida, sem determinar o numero deles e 7 alunosutra pessoa e 19,2% desconhecem esse
que fizeram a mesma referéncia para os ultimopassado. O uso da camisinha pelo parceiro com
doze meses. Isso poderia aumentar as médiamitros parceiros sexuais foi referido por apenas
citadas, especialmente no primeiro caso. 38,4% desses alunos e 0 ndo conhecimento desta

Os dados apresentados nesta pesquisguestdao por 40,8%. Nao se observou diferenca
semelhantes aos dados apresentados regnificante entre os anos dos cursos para as
literatura, mostram que muitos universitarios daduas variaveis.

UEL tém-se envolvido com mdltiplos parceiros, O wuso constante (sempre) de método
independente do ano do curso, o que poderiaontraceptivo durante todo o periodo de vida
leva-los ao risco de adquirir DST/AIDS, sexual ativa foi referido por 67,6% dos
especialmente se o preservativo ndo for usado destudantes pesquisados, ndo havendo diferenca
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estatistica entre os anos do curso. Essaniversidade publica, em que 82,0% referiram
percentual é inferior ao encontrado entreutilizar algum método contraceptivo em todas as
universitarios do primeiro ano de uma relacdes sexuaf§.

Tabela 1 Distribuicdo do numero eepcentagem dos estudantes do primeiro e do Ultimood®s cursos |
Enfermagem e Medicina, segundo o comportamentoist® para DST/AIDSdo(s) parceiro(s) sexual(a
Universidade Estadual de Londrina, Londrina, 2000.

Total Ano do Curso
Variaveis Primeiro Ultimo Valor de p
n (%)
n (%) n (%)
Parceiro tem ou teve relacao sexual com out
pessoa (n=183)
Sim 92 (53,5) 34 (44,7) 58 (60,4)
Nao 47 (27,3) 24 (31,6) 23(24,0) 0,117
N&o sei 33(19,2) 18 (23,7) 15 (15,6)
Valores faltantes = 11
Uso de camisinha pelo parceiro sexual n
relacbes sexuais com outros parceir
(n=125%**)
Sim 48 (38,4) 23 (43,4) 25 (34,7)
N&o/as vezes 26 (20,8) 9 (17,0) 17 (23,6) 0,529*
N&o sei 51 (40,8) 21 (39,6) 30 (41,7)

Valores faltantes = 0

*Teste Qui-quadrado de Pearson
*Computadas apenas as respostas com opgbes “sim” ‘ndo sei” para a varidvel anterior

Os métodos contraceptivos mais citados pelos Apesar do nivel elevado de uso sistematico
alunos da UEL como de uso continuo foram ade métodos contraceptivos demonstrado em
camisinha (34,1%), as pilulas anticoncepcionaigesquisa com estudantes secundaristas e
(28,6%), a tabelinha (6,0%) e o coito universitarios, os autores ponderam que O
interrompido (4,4%). contingente de jovens que mantém relacdes

Houve diferenca significante entre as duassexuais desprotegidas ainda é muito grande e
séries (p=0,01) no que se refere ao uso dgue, mesmo sob protecdo anticoncepcional, o0s
contraceptivos orais, com uma propor¢ado maiojovens que tém muitos parceiros e nao usam
de usuarios entre os alunos do ultimo ano. O useistematicamente o preservativo permanecem
deste método interfere na adesdo ao uso ddesprotegidos para as DST e Alt¥S
preservativo, uma vez que existe uma grande A percepgdo de risco pessoal de adquirir
preocupacdo de se evitar a gravidez enDST/AIDS entre os estudantes da UEL foi
detrimento da prevencdo das DST/AIDS. Estudanalisada huma escala de 1 a 5, em que escores
realizado entre estudantes universitarios dgréximos a 1 indicavam probabilidade muito
primeiro ano mostra associacdo entre o uso dgrande de adquirir essas infeccbes nos cinco
contraceptivos orais e 0 uso irregular ou ndo usanos subsequentes. Esta percep¢cdo mostra-se
de preservativé¥). baixa quando os alunos da primeira série se

A proporcdo dos alunos do primeiro ano quejulgam com pequena ou nenhuma probabilidade
usam regularmente o preservativo como métodale adquirir DST (média de 4,01) ou AIDS
contraceptivo é maior do que a dos alunos dgmédia de 4,12). Da mesma forma ocorre com 0s
altimo ano (40,2% e 29,0%, respectivamente)alunos da Ultima série (média de 4,06 e 4,09,
embora ndo tenha havido diferenca significantgespectivamente, para DST e AIDS). Em
(p=0,08). Destaca-se ainda que 65,9% do totatontrapartida, esses alunos percebem que
de alunos referiram fazer uso descontinuo oundividuos da mesma faixa etaria tém maior
nunca usar o preservativo, resultando em riscpossibilidade de adquiri-las. A média situou-se
de exposicao ao HIV e outras DST. em torno de 1,87 para o primeiro ano e 2,04 para

o Ultimo, ou seja, a probabilidade do “outro”
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adquirir DST/AIDS foi classificada como O risco pessoal de contrair HIV €, muitas
“grande”. vezes, determinado pelas préprias crencas,

Baixa percepcdo de risco também foilevando homens heterossexuais ndo usuarios de
demonstrada entre individuos soropositivos alrogas, bem como mulheres, a subestimar seu
doentes, em estudo realizado sobre o risco ddsco de contrair HIV, uma vez que a AIDS esta
HIV/IAIDS, a partir das representacdes associada, no imaginario popular, a praticas
sociai$'®. A autora conclui que um dos sentidoshomossexuais masculinas e ao uso de drogas
a influenciar essas representacdes, relaciona-sejetaveis™.

“a projecao do risco para 0 mundo externo, para Considerdvel proporcdo de estudantes de
além das fronteiras do ‘eu’, para um territério algumas universidades de Séo Paulo referiu ndo
distante, constituido pela figura do ‘outro’, do ser possivel contrair a AIDS ao ter relagédo

alienigena, do diferente” (p. 212). Justifica que asexual com “pessoa amiga’, ou seja, na

AIDS, fortemente associada a homo epercepcao deles, o fato de conhecer “bem” o
bissexualismo no passado, passou a incorporaparceiro representa seguranca quanto a
também, outras imagens como a das prostitutasgrevencéo da AIDS.

usuarios de drogas injetaveis, levando a Embora a percepcdo de risco pessoal seja
representacdo na imaginacdo popular como haixa entre os estudantes da UEL que fizeram
“doenca do outro”. parte deste estudo, as DST acometeram 8,2%

A baixa percepcdo de risco entre osdos alunos. Esse percentual € maior do que os
estudantes da UEL pode ser confirmada quandb,5% encontrados entre estudantes universitarios
62,8% deles se classificaram como de “baixocanadenses, sexualmente ativos, do primeiro
risco” ante as DST/AIDS e 23,9% como deano, que relataram pelo menos um diagnostico
“nenhum risco”. de DST,

Relatorio divulgado pelo Ministério da O tipo de parceiro sexual, analisado neste
Saud&? sobre a situacdo da AIDS no Brasil estudo, mostra que os alunos da UEL da Ultima
apresenta a percepcao de risco de contrair HIVsérie referiram ter mais parceiros estaveis do que
demonstrando que a Regido Sul teve 0 maioos alunos da primeira série nos ultimos doze
percentual de mulheres (85,5%) e homensneses, 57,0% e 37,3%, respectivamente
(88,0%) que se consideram passiveis de pequer{p=0,004). O mesmo ocorreu com 0S
ou nenhum risco. A percepcdo de relacionamentos atuais (75,0% da Ultima série e
invulnerabilidade pessoal a AIDS também foi47,0% da primeira). Ressalta-se que os alunos de
expressiva entre universitarios do Estado de Sdambas as séries referem ter se envolvido em
Paulo, tendo sido mais acentuada entre mocas delacionamentos “eventuais” (22,9%) e “estaveis
grupo etario mais jovem, que nunca tiverame eventuais” (22,4%) nos ultimos doze meses.
relacdo sexufl. Ainda, dentre os 42 alunos que referiram

Estudo realizado com 240 universitarios envolvimento com parceiros eventuais, 69% sao
sobre 0s motivos pelos quais adultosdo primeiro ano e 31% do ultimo.
heterossexualmente ativos ndo praticam sexo O uso do preservativo durante as relagbes
seguro com o ultimo parceiro sexual aponta queexuais, vaginal ou anal, demonstrado nas
75% justificam o baixo risco percebido e 21%tabelas 2 e 3, configura a atividade mais concreta
porque simplesmente n&o queridin e importante na prevencéo das DST/AIDS.

A percepgcdo de vulnerabilidades a AIDS Estudos sobre o uso de preservativos entre
pode ser maior entre individuos que conhecenadultos jovens tém indicado que entre 25% e
ou convivem com alguém que tenha a doencad9% de estudantes sexualmente ativos relataram
Assim, os estudantes universitarios do Ultimonunca usé-los, ou que tem decrescido o seu
ano da UEL deveriam ter maior percepcdo daisd®”. Dos estudantes da UEL que referiram
risco do que os alunos do primeiro ano, uma vemanter relacées sexuais nos ultimos doze meses,
gue tiveram varios contatos com pacientes con%d5,6% assinalaram uso continuo do preservativo,
HIV/AIDS durante o curso. No entanto, ndo se27,2% uso eventual e 17,2% ndo o usam, nao se
observou diferenca estatistica entre os alunos dasbservando diferenca significante entre as séries
duas séries. (tabela 2).
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Tabela 2 Distribuicdo do nimero e percentagem dos estadathd primeiro e do Ultimo ano dos cursos de
Enfermagem e Medicina, segundo o uso de preseovatos Ultimos doze meses e algumas variaveis
relacionadas ao seu uso. Universidade Estaduaba@rina, Londrina, 2000.

Total Ano do Curso
Variaveis Primeiro Ultimo  Valor de p
n (%)
n (%) n (%)
Uso de preservativo durante a relacao sexual vagit
Sim 94 (55,6) 49 (65,3) 45(47,9) 0.067*
As vezes 46 (27,2) 17 (22,7) 29 (30,8) '
Nac 29 (17,2) 9(12,0) 20(21,3)
Valores faltantes = 14
O preservativo escapou nos ultimos 12 meses (n=140)
Pelo menos 1 vez 37 (26,8) 17 (26,6) 20 (27,0) 0.951*
N&ao 101 47 (73,4) 54 (73,0) '
Valores faltantes = 2
O preservativo rompeu nos ultimos 12 meses (n=140).
Pelo menos 1 vez 32(22,9) 11(16,9 21 (28,0) 0.120*
N&ao 108 54 (83,1) 54 (72,0) '

Valores faltantes = 0
*Teste Qui-quadrado de Pearson.

No que se refere ao uso correto da camisinhgyreservativo pela sua qualidade, a néo
observa-se que 22,9% dos alunos referem guiamiliaridade com o seu uso, a falta de acesso ao
houve ruptura da mesma pelo menos uma velamanho adequado do preservativo, a forma
nos ultimos doze meses e 26,8% referem que elacorreta de colocacdo e retirada, uso de
saiu. Algumas questbes podem ser aqulubrificantes inadequados.
colocadas como, por exemplo, a ndo escolha do

Tabela 3 Estatisticas descritivas da frequiiéncia do usprdservativo com parceiros estaveis e eventuais nas
relagBes sexuais, vaginal e anal, entre os alunogritheiro e do Ultimo ano dos cursos de Enfermagem
Medicina. Universidade Estadual de Londrina, Lomair2000.

Ano do Curso

Primeiro Ultimo Teste Mann
Uso do preservativo/ Whitney U
tipo de relacéo Média Mediana Desvio Média Mediana Desvio p
Padréo Padréo

Qual é a freqiiéncia do uso da

camisinha na relacdo sexual

vaginal com seu(sua) 1,51 1 0,60 1,71 2 0,54 0,06
parceiro(a) estavel

Qual é a freqiiéncia do uso da

camisinha na relacdo sexuall,67 1 0,86 1,62 1 0,80 0,74
anal com seu(sua) parceiro(a)

estavel

Qual é a freqiiéncia do uso da

camisinha na relacdo sexuall,21 1 0,41 1,34 1 0,48 0,02
vaginal com parceiros

eventuais

Qual é a freqiiéncia do uso da
camisinha na relacdo sexuall,05 1 0,22 1,13 1 0,34 1,00
anal com parceiros eventuais

O uso de preservativos, foi codificado em A tabela 3 confirma uma tendéncia maior dos
valores que poderiam variar entre 1 (sempre), alunos do dltimo ano em usar menos o
(uso inconsistente) e 3 (nunca). preservativo nas relagbes sexuais vaginais com
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parceiros eventuais do que os alunos do primeirprovavelmente em decorréncia de manter
ano. Ou seja, os estudantes que mais apresentaglacionamentos mais estaveis, estabelecendo-se
relacionamentos estaveis (Ultimo ano) sdo os quem vinculo de confianca entre os pares.
menos usam o preservativo de forma consistente
nas relagdes sexuais (tabelas 2 e 3). CONCLUSAO

A maioria dos estudantes da Grande S&o

Paulo afirmou ter parceiro fixo, em geral ~qnci-se que a maioria dos estudantes

namorado, em quem confiam. Assim sendo, niersitarios sexualmente ativos da area da

menos d_e 50% dele§ aflrmara_m ter ,us_ad%al]de da UEL estdo expostos a alguns fatores de
preservativo nas relagcdes sexuais nos Ultimogg.q para DST/AIDS. O inicio da atividade

. . 1) T
trinta dia§®. A possibilidade do uso do coyiai 4 semelhanca da maioria dos jovens

preservativo ser influenciado pelo tempo dey aqjieirgs, ocorreu em idade mais precoce para

relacionamento foi analisada entre adultosOS alunos mais jovens (primeira série). O

heterossexuais ndo casados, concluindo-se quedmerq de parceiros sexuais durante toda a vida
preservativo foi usado no inicio da relacdo, mas;mpéem pode torna-los mais vulneraveis

a medida que esse relacionamento Cominuoue%%nsiderando-se que variou de 1 a 15, com
estabeleceu confianca, o preservativo deixou dg. 4 4iq geral de 3,07 e 3,42 para 0s aluﬁos da
ser usado, pois significava desconfianca entre 8imeira e (ltima série, respectivamente. Esta

2) T ) ) .
casaf”. .A desgontln_mdade do uso do média cai para 1,24 e 1,45 parceiros, quando o
preservativo também foi demonstrada em outro§empo é limitado ao CGltimo ano, podendo
estudos com universitari®'s ’

Estud lizad Estado de S&o P Isignificar risco se associado ao uso inconsistente
studo realizado no Eslado 0€ Sa0 FaulQyy preservativo. A boa comunicacdo com os
demonstrou que apenas 17,7% dos homens

11.8% d h ) rceiros sexuais nao impediu que se
o 0 aslmlf eres d‘%?;‘:m 0 p[eservqtlvcl)t €Ménvolvessem com individuos que tiveram outros
0das as relagoes sexuas-roporcao mais afta parceiros e que ndo usaram o preservativo com
foi encontrada em uma universidade do interio

p p a0 {ar0S Mesmos.
0 mesmo estado em que 44,4% dos estudantes o harcepcdo de invulnerabilidade pessoal
sexualmente ativos usavam

et regularmente @ .yre o5 calouros e os formandos fica evidente
camisinhe. de  bebid Icodl q guando a maioria se considera com pequena ou
O uso de bebidas alcoolicas antes dagenhyma probabilidade de adquirir DST/AIDS,

relacbes sexuais, tido como um forte preditor deenquanto que os individuos da mesma faixa

comportamento de risco, foi referido por 68’8(y°§télria sd0 vistos com grande probabilidade de

dos alunos que responderam a questdo, poden %quirir essas infeccdes

estar .|rrl]terfer|ndo ntlagatl\./ament'e n% us do da " 5g métodos contraceptivos mais citados pelos
camisinna, 0 qué os levaria ao risco de adquinyngg foram o preservativo (34,1%) e as pilulas
DST/AIDS. O uso de outras drogas foi refe”doanticoncepcionais (28,6%). Entretanto, a

por 4,0% dos alunos. roporcdo de alunos que usam regularmente o

O uso de substancias que desinibem & oconvativo com essa finalidade é maior entre
repressao sexual, como o alcool, a maconha o

q . lacionad q s alunos da primeira série, enquanto que 0s
outras drogas, € correlacionado com aumento dggnaceptivos orais sio mais usados pelos
atividade sexual e com maior probabilidade d

: . ¢ | de ri X lunos da ultima série.
engajar em comportamento sexia & Msco, 1al - os alunos da dltima série se envolvem mais
como a relacdo sexual desprotefidd >

..__com parceiros estaveis, embora alunos de ambas
Este estudo demonstrou que muitos

tudant ) itari da UEL " as séries refiram relacionamentos “eventuais” e
estudantes universitarios cda continuam &ggtaveis e eventuais” nos Ultimos doze meses,

engajar-se em atividades sexuais de risco parggpeciaimente os do primeiro ano. Ainda, os
HIV/AIDS, tanto os alunos do primeiro ano, gy nos da primeira série demonstram maior
q.uanto. 0os do dultimo ano. As eXPe”enC'anreqUéncia de uso de preservativos com
vivenciadas durante 0 curso nao foramy,eeiros eventuais do que os alunos da Gltima.
suficientes para melhorar a adesdo ao uso dggge.se afirmar que, ao adotar parceria Gnica, 0s
preservativo entre 0s alunos do UlItiMO ano,eteranos estabelecem vinculo de “confianca’
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com seus parceiros, justificando maiordesta forma, que programas educativos sejam
percentual de uso esporadico ou ndo uso ddirecionados aos adolescentes, incluindo os
preservativo nas relacfes sexuais. jovens universitdrios da é&rea da salde,

O uso de bebidas alcodlicas antes dagreparando esses futuros profissionais para
relacdes sexuais também foi citado pela maioriatividades educativas, destacando ndo somente
dos estudantes, o que pode levar ao ndo uso @spectos bioldgicos, mas também psicossociais e
preservativo. comportamentais. A vulnerabilidade desses

De modo geral, os alunos mostraram-sgovens deve ser enfatizada, ndo apenas no
muito semelhantes nos diversos itensaspecto individual, mas também no
pesquisados, nao havendo mudancagprogramatico e no social, contribuindo para a
significativas com o passar do tempo e com dormacdo de alunos criticos, visando a
maior graduagdo dos mesmos. Recomenda-s&ansformacéo da realidade.

VULNERABILITY TO STD/AIDS AMONG HEALTH GRADUATE STU DENTS: A
COMPARATIVE STUDY BETWEEN FRESHMEN AND SENIORS

ABSTRACT

This study aimed to identify and compare the aspects of individual vulnerability to STD/AIDS among students
enrolled in the first and last years of the Nursing and Medical Undergraduate Programs at State University of
Londrina. A convenience sample was selected from 263 enrolled students in 2000, and the 183 students who
were sexually active (70,4%) had their data assessed. The AIDS Risk Reduction Model framework was used to
design the questionnaire, considering a significance level of 5%. First year students began their sex lives earlier
than the seniors and the number of sexual partners varied between one and 15 in their life, and the general mean
is 3.07 partners for the freshman and 3.42 for the seniors. Many students showed a low perception of personal
risk to get STD/AIDS and, although they discuss it with their colleagues, they continue to expose themselves to
partners that had or have other partners in the past and did not use condom. We can conclude that the
experiences lived during their graduate years were not enough to improve their responsibility to use condoms in
their senior year, probably due to keeping more stable relationships which create a confidence bond between the
partners.

Key words : Acquired Immunodeficiency Syndrome. Sexually Transmitted Diseases. Vulnerability. Sexual Behavior. Prevention
and Control.

VULNERABILIDAD A LAS ETS/SIDA ENTRE ESTUDIANTES DE LA SALUD: ESTUDIO
COMPARATIVO ENTRE PRIMER Y ULTIMO ANO

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue identificar y comparar aspectos de la vulnerabilidad individual a las ETS/SIDA
entre estudiantes universitarios del primer y ultimo afio de los cursos de enfermeria y medicina de la UEL. Se
seleccion6 una muestra de conveniencia, compuesta por 263 alumnos matriculados en el afio de 2000. Se utilizo
la estructura del Modelo de Reduccion de Riesgo del SIDA para la elaboracién del cuestionario. Se analizaron los
datos de 183 estudiantes sexualmente activos (70,4%), considerando un nivel de significado estadistico del 5%.
Los alumnos del primer afio iniciaron actividad sexual antes que los del Ultimo afio; el nUmero de compafieros
sexuales durante toda la vida varié de 1 a 15, con un promedio de 3,07 comparieros para los alumnos del primer
afo y 3,42, para los del Ultimo. Muchos estudiantes demostraron una baja percepciéon de riesgo personal de
adquirir ETS/SIDA y, aunque han discutido sobre el asunto con sus pares, continlan exponiéndose a
comparieros que tienen o han tenido otros en el pasado y ni siempre han usado preservativo. Se concluye que
las experiencias vividas durante el curso no fueron suficientes para mejorar la adhesion al preservativo entre los
alumnos del Ultimo afio, probablemente por mantener relaciones mas estables, estableciéndose vinculo de
confianza entre los pares.

Palabras clave : Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida. Enfermedades de Transmision Sexual. Vulnerabilidad.
Comportamento sexual. Prevencion y control.
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