DOI: 10.4025/cienccuidsaude.v13i1.17943
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RESUMO

Pesquisa qualitativa, convergente assistencial, cujo objeto centra-se nos saberes e nas praticas de adolescentes
sobre o0 consumo de bebidas alcodlicas e pretende conhecer os saberes de adolescentes sobre o consumo de
bebidas alcodlicas e discutir a influéncia desses saberes nas suas praticas com relacdo a esse consumo.
Participaram 12 adolescentes da Escola Técnica Estadual Oscar Tendrio, entre setembro e dezembro de 2010.
Para a producdo dos dados, aplicou-se questionario socioecondmico, discussdo grupal e observacéo
participante. Aprovacdo no Comité de Etica da Escola de Enfermagem Anna Nery/Hospital Escola S&o Francisco
de Assis, protocolo 082/2010. A partir da triangulagdo das técnicas de coleta, os dados passaram por andlise
tematica e discutidos conforme as categorias de analise:“Problematizando a func¢ao socializadora do consumo de
bebidas alcodlicas pelos adolescentes”, “Dialogando sobre a (I) moralidade do consumo de bebidas alcodlicas”,
“Refletindo sobre o contexto familiar e sua relagdo com o consumo de bebidas alcodlicas pelos adolescentes”,
“Consumo de bebidas alcodlicas: dialogando sobre o autocontrole”. Conclui-se que os resultados subsidiaram o
cuidado preventivo a ser desenvolvido junto aos adolescentes, através de uma metodologia participativa, que
traz efetividade para esse cuidado.
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periodd.
INTRODUGCAO O alcool € uma substancia licita, sendo a
droga mais consumida em todo o murido
Trata-se de uma substéncia psicoativa depressora

A aqlolescenua. € um periodo da~ VIOIado sistema nervoso central cuja dependéncia
caracterizado por intensas transformagées NQ. ..ot 10-12% dessa populacdo mundial

crescimento e desenvolvimento que incluemse,q, mais frequente na faixa etaria entre 18 e
mudancas de ordem psicolégica e social. Nest§g 505 Ressalta-se que a média de idade do

contexto de construcdo ,d_a |dent|da(_1€, Sa(?)rimeiro consumo é de 12.5 afds
formados os valores, os habitos e as atitudes do No Brasil, 0 consumo de alcool esta inserido

adolescente, que passam a valorizar Qjtyralmente e, entre os adolescentes, tem se
comportamento do grupo com o qual Setornado cada vez mais frequente e com uma alta
identifica”. prevaléncia. Devido ao fato de o seu uso abusivo
As caracteristicas comuns aos adolescentegstar sempre associado a injlrias, este habito
tais como: necessidade de serem aceitos peldmeaca a qualidade de vida desses adolescentes,

grupo de amigos, sensagdo de onipoténcia endo considerado um grave problema de satde
desejo pela experimentagdo de  novosyyplicd>*,

comportamentos, fazem da adolescéncia uma Ainda assim, o consumo do &lcool é
fase de grande risco para o envolvimento nociv@stimulado ~ socialmente sem que haja

com o alcool e outras drogas. Por sua vez, 0 USgformagbes suficientes sobre o consumo
dessas substancias psicoativas  podgesponsavel do alcool e as consequéncias do uso
comprometer o processo de desenvolvimenigue contemplem essa populd@a®esta forma,
biopsicossocial que o individuo vivencia nesseembora alguns adolescentes ja apresentem
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* Mestre em enfermagem pela Escola de Enfermagem Anna Nery/Universidade Federal do Rio de Janeiro. Membro do Nucleo de Pesquisas
em Fundamentos do Cuidado de Enfermagem — Departamento de Enfermagem Fundamental da EEAN/UFRJ. Enfermeira do Hospital
Universitario Clementino Fraga Filho / Universidade Federal do Rio de Janeiro. E-mail: lirmendes@gmail.com

** Doutora em enfermagem e professora adjunta da Escola de Enfermagem Anna Nery/Universidade Federal do Rio de Janeiro. Membro do
Nucleo de Pesquisas em Fundamentos do Cuidado de Enfermagem NUCLEARTE- Departamento de Enfermagem Fundamental da
EEAN/UFRJ. E-mail: mlot@uol.com.br

Cienc Cuid Saude 2014 Jan/Mar; 13(1):64-73



Dialogo preventivo com adolescentes sobre seus sabe res e praticas de consumo do alcool 65

caracteristicas de dependéncia pelo alcool, eledos adolescentes, através da deteccdo precoce
entendem esse padrdo como um habitogdos grupos de risco e dos agravos a saidena
vinculado a socializacdo, ndo reconhecendo ometa importante a ser alcancada.
riscos dessas prati¢ds Assim, esse estudo é centrado nos saberes e
Conhecer os saberes e as préticas dosas praticas de adolescentes sobre o consumo de
adolescentes sobre o consumo de alcool 6ebidas alcodlicas. Os objetivos dessa pesquisa
fundamental para o direcionamento das a¢fGes d&io: conhecer os saberes de adolescentes sobre 0
prevencdo dos agravos a saude relacionados @oensumo de bebidas alcoodlicas e discutir as
consumo de &lcool pelos jovens, de modo anfluéncias desses saberes nas suas praticas com
ampliar o olhar sobre o processo saude-doencaelagcédo a esse consumo.
cuidado, colaborando para a sua integralifade
R(_essalta-s:e gue a “atencdo integral no uso MATERIAIS E METODOS
abusivo de alcool e outras drogas por pessoas
jovens” € contemplada como um dos €ix0S G egido & abordado de forma qualitativa,
fundamentais das Diretrizes Nacionais para jizando o método da pesquisa convergente-
Atencdo Integral & Saude de Adolescentes ta%

A C > Qssistencial (PCA), em que as estratégias de
Jovens na Promogao, Prote¢ao e Recuperacao fiarencao, através do cuidado educativo, e as

Saude, em que as acGes de promogao a salfinicas utilizadas para a producéo de dados véo
pautadas = na  participagdo  juvenil  S80ge jncorporando uma A outra durante a

: . :94)
mcentlv:dag oy g dagoqSiaboracao da pesquisa.
As bases teoricas pautadas na pedagogia s pesquisa foi realizada na Escola Técnica

frei[eanae conceituais paute}d_as no Ministérig d&stadual Oscar Tendrio (ETEOT), em 2010.
Sayde sustentam que as praticas de (_aducagao @Qrticiparam da pesquisa um total de 12
salde devem dar instrumentos aos jovens paigjglescentes, cuja idade variou entre 15 e 18
que tenham autonomia em suas decisOes g, sendo, ao todo, dois adolescentes do sexo
reconhecam sua capacidade de se posicionarefasculino e dez do sexo feminino. Foram
frente as situagbes, vivendo o exercicio dgneyidos na pesquisa todos os estudantes com

cidadania. . _idade entre 10 e 19 anos, de ambos 0s sexos, que
Nota-se uma fragilidade no que se refere agyessem disponibilidade de horarios e
producbes cientificas com foco em ac6es,ceitassem participar.

preventivas relativas ao consumo de bebidas Nzo houve critérios rigidos para o tamanho
alcoolicas por adolescentes. Tal constatacéo S§3 amostra devido ao fato de o método dessa
deu devido aos resultados obtidos através d@esquisa ndo valorizar o principio da
acesso as bibliotecas virtuais e bases de dad@gneralizacdo, mas sim, a profundidade e

Medline, Lilacs, Adolec, Scielo Brasil, Banco de djversidade das informacGes de modo que os
Teses da Coordenacédo de Aperfeicoamento deujeitos, mais do que meros informantes, sdo
Pessoal de Nivel Superior (Capes) e daonsiderados integrantes dessa investigacao.
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) Foram adotadas nessa pesquisa: a aplicacio
e levam a considerar que na vasta producage questionario sociodemografico e a discusséo
bibliografica sobre a salde do adolescente, ham grupo de convergéncia, seguindo um roteiro
uma caréncia de propostas participativas queemiestruturado com perguntas abertas sobre o
intervenham na realidade dos adolescentes dgonsumo de bebidas alcodlicas, além da
forma preventiva. observagdo participante, que permitiu captar a
Ao abordar como os saberes dos adolescentgfarticipacdo dos sujeitos durante os dois
sobre 0 consumo de bebidas alcodlicasncontros de producdo de dados - um para
influenciam as suas préaticas com relagéo a essfplicacdo do questionario e outro para 0 grupo
consumo, esta pesquisa se configura como Urhe discussio.
importante respaldo cientifico para as praticas p partir da triangulacdo das técnicas de
assistenciais relacionadas ao consumo nocivo dgpleta, os dados passaram por anélise temaética.
alcool, uma vez que desde o Programa Salde d9 procedimento de andlise e interpretacdo dos
Adolescente (PROSADY, a promog&o da salide achados seguiram quatros processos: apreensao,
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sintese, teorizacdo e transferéfitiaOs temas 0] consumo comega como moda, por estar no

mais importantes foram sintetizados e agrupados meio da galera, vai pra balada, barzin€2).

em categorias que compdem os resultados a (Com) a pressédo do grupo vocé fica querendo se

seguir destacar(G1). Tem pessoas que acabam cedendo
Em atendimento a Resolugdo 196/96 do 2 Pressao dosbamigos’ pra fg:ardbem ggéé;po €

: - . . as vezes acabam se tornando depen

Conselho Nacional . ‘1'9 Squde, a pesquisa foi Eu n3o sou de beber, é muito raro. E mais para

aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da ¢4,¢, parte daquele grupo, sair com 0s amigos

Escola de Enfermagem Anna Nery (EEAN) e (Gy).

Hospital Escola S&o Francisco de Assis . . N .

(HESFA) da Universidade Federal do Rio de COmO um instrumento de interacéo social,

Janeiro (UFRJ), sob o protocolo 082/2010.régado pela imaturidade, o alcool passa a
Mantendo o anonimato dos adolescentes, LEPresentar o elemento necessario que, do ponto

identificacdo dos sujeitos foi feita através ded€ Vista do adolescente, € o "passaporte” para

codigo alfanumérico para garantir o anonimatoParticipar da vida social. Muitas vezes, o

O registro dos dados da pesquisa esta arquivacﬁ?jOI?fcentef bebed nao para apre_mlaé allbebllda
sob a guarda da pesquisadora por cinco anos. &lcoolica, reforcando a questao social do aicool.

Eu ndo bebo porque gosto, mas quando estou com
0s amigos..(C2). (Quando saio) bebo ice, vodka
s6 com Adés(B2).

A partir da aplicacdo do questionario Os langcamentos estilo ‘"ices" parecem
sociodemogréfico, identificou-se que: apenas unglirecionados para essa faixa etaria, pois tais
adolescente trabalha; todos os sujeitos sabebidas, embora sejam destiladas, sdao aquelas
solteiros, sem filhos; praticam atividades deque se assemelham ao gosto de refrigerantes e
lazer frequentemente, sendo a vida noturna @utras bebidas ndo alcodlicas, ou seja, o prazer
lazer mais presente; todos convivem come€m consumi-las ndo estd em apreciar o sabor de
pessoas do ambito familiar consumidoras dg/ma bebida destilada, mas sim, em fazer do
bebidas alcodlicas e, dentre os doze sujeitos, 0it8/c00l um componente da vida social. Nessa
consomem bebidas alcodlicas, sendo que dois j§acao entre o consumo de bebidas alcoolicas e
apresentam consumo de risco. A partir dag Nteragao grupal, o alcool & ente)nqlldo como
discussdes em grupo emergiram resultados qud™ Passaporte para a socializa¢86”, isso de
comportam informacdes destinadas a descrevdfl maneira que, em outro estudo, a bebida

os saberes e as praticas dos adolescentes sobrgI polica foi representada através da metafora

o § o 146:161)
consumo de bebidas alcodlicas, bem como a u l\?flcaar_\te soc~|al ) b di .
influéncias de um sobre o outro. as discussdes que seguem sobre a dimenséao

Na categoria “Problematizando a Fungéosoc'al do consumo de bebidas alcodlicas, pode-

Socializadora do Consumo de BebidasS® Perceber que embora a sociedade tenha

Alcodlicas pelos Adolescentes’, entende-se qudlformacoes sobre os aspectos negativos do
a construgdo de uma identidade de grupo ¢ parfgPnsumo de alcool, o apelo social da bebida
do processo de desenvolvimento da@lcoolica se torna quase que impositivo:
individualidade do adolescente. Sendo assim, € (A bebida) ndo traz coisas boas. Todo mundo,
possivel identificar uma marca tendenciosa no quando sai, bebe e todo mundo sabe que n&o traz
seu comportamento, o que reflete a sua coisas boagD1l). - Por que uma pessoa se diverte
preocupacio com a busca por amigos e interagdo Muito bem sem bebida e a outra pessoa, pra se
grupal. O consumo de bebidas alcodlicas é soltar tanto quanto a outra, pre(;isa beber pra se
utilizado pelos adolescentes como uma forma de Soltar? (Pesquisadora) - N&o sei por que, quando
se identificar com a cultura da sociedade em ©U Pebo eu fico mais sol(g1) - Como € isso do

~ . : ~_ Qquerer e do precisar, pra me divertir?
geral, sendo entdo um instrumento de insercéo (Pesquisadora) - Nio & que eu precise, ndo sei

no grupo, ou seja, de socializagdo, comO O (1) - pra ficar melhor: ndo é isso, vocé n&o
observado nos depoimentos que seguem: precisa. Vocé vai se divertir sem, mas se tiver, va
ficar melhor(B1).

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A funcao social da bebida alcodlica emboradever de serem instituicbes promotoras dessa

esteja evidente, nas falas para alguns sujeito$prmacéo moral.

para outros, essa relacdo parece nao se aplicar, Outro fator que contribui para o uso do alcool

como nos depoimentos de E1 e E2, que seguementre adolescentes € a disponibilidade comercial
Vocé tem que beber por vocé (EMurante as e 0 prego. As bebidas alcodlicas sdo encontradas
discussBes sobre o apelo social da bebida(ac'lm,em_e' em _qualquer lugar e com precos
alcodlica e da necessidade de insercdo no grupoficessiveis aos jovens, apesar de existirem leis
N3o vejo finalidade em ficar bébagla),ndo  due proibem a venda de bebidas para menores de
ha por que bebe(El). [Quando perguntada 18 anos. Os relatos a seguir ilustram essa
sobre o consumo do &lcool entre os jovens &ituacao na viséo do adolescente:

se havia pontos negativos nesse consumo]. Nesse final de semana, eu e a minha prima fomos
N&o gosto de ficar do lado de quem bebe, porque a0 bar comprar uma cerveja. Ai a gente sentou
fica tudo mais chat¢D2). pra ver uma parte do jogo que estava passando,

Na categoria “Dialogando sobre a (I) ai o cara do bar falou: “aqui vocés ndo podem

. . ficar, nao!” Porque a gente € de menor e ndo
moralllfjad? do Consumo. de Bebidas podia. “- E se a gente comprar e sair? - ah entéo
Alcodlicas”, ao problematizar com o0s pode!”, ele disséC1).

adolescentes a questdo da bebida alcodlica Vocé beb ; Lo | bar &
enquanto droga, que embora seja licita, tem seu YOC® beber em iesta ja € mais normal € o bar €
fornecimento proibido para os individuos com pra adulto, entdo para o adolescente chegar 1a e

. . ) beber, eu acho que fica feio. Até porque a bebida
idade menor que dezoito anos, foi levantada por 5, ¢ para o adolescente, porque é para maiores

eles a dimensao moral deste assunto. ISso porque de dezoito(B1). E também, ha jovens que estdo
eles levantam criticas e determinam o que é certo vendo que isso é ruim, mas gostam, achando isso
/ adequado e o que é errado / inadequado, no que normal, e ha também os lugares que vendem
tange ao consumo de bebidas alcodlicas nessa mesmo sabendo que € para um adoleso@ite

faixa etaria, apontando uma dimens3o moral, EU ndo bebo em casa, acho o ambiente mais sem
como segue: graga beber em casa, tipo ambiente de bebida é

festa(B2).

Ela (a bebida) altera vocé, vocé faz aquilo e até . .
sabe que € errado, mas vocé ndo quer saber o que Nas_ falas ~de Bl e B2, € possivel perceber
esta fazendqF1). Tem jovens que acham que, Uma dimens&o moral, quando falam sobre o
quando bebem, ficar bébado € legal, engracado.@mbiente em que & normal para o adolescente
Ja ouvi falar: fico bébado! Tipo, acha engragado. consumir o alcool e sobre os locais em que 0 uso
Acho isso feio porque a pessoa paga mfaa um € criticado. Nota-se que esses pensamentos
monte de besteira e ainda acha engracado, ficafazem parte dos costumes sociais e séo
rindo e com certeza vai fazer de novo e continuaradquiridos pelos adolescentes através do que
fazendo as mesmas coisas de n(®®). Tem a  yjyenciam cotidianamente. Os adolescentes
religido, a escola, umas instituices que serveMeqonhecem a ilegalidade do consumo de bebidas
2r2r?ae(;ge ée;l:‘énsaiosrgagg% mp?a:aslud:\?ig: iuciggalcoélica_s na adolescéncia, mas isso néo_ serye
(G1). [réspondendo F1, que considera que ade barreira para esse consum_o._,AA n_aturallzagao
religido interfere no consumo de bebidas d€SS€ consumo e a falta de vigilancia por parte
alcodlicas dizendo que se os pais sio evangélico§lo Estado s&o situacdes estimulantes para o uso
proibirdo o consumo de &lcool pelos filhos]. do alcool pelos adolescentes, o que acaba sendo
um reflexo da prépria sociedade, que nao
umpre suas leis.

. Por ser uma fase de transformagdes
Biopsicossociais, a adolescéncia também se

racteriza por um periodo de desenvolvimento

Chama-se a atencdo para a mentalidade
comportamento dos adolescentes, que se
preocupam em avaliar o que € certo e 0 que
errado, mas suas praticas ndo correspondem a
seus saberes. _Sendo , aSS|m,~ embora el?ﬁoral em que “o individuo emite juizos tendo
conhecam os efeitos do alcool ndo s6 no campQ

fisico, mas também, no campo da moral, os omo referéncia as regras do drupo e as
: ’ P ' “expectativas que este tem sobre &fé¥. Assim,

adolescentes atribuem a religido e a escola 8s adolescentes buscam seguir os valores
defendidos pela sociedade e acabam se
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revoltando quando percebem que a sociedade ejulgamento, o nivel de consciéncia, o
geral ndo segue os valores que determina, deutocontrole e a coordenacdo motora.
modo que podem continuar acatando e Na categoria “Refletindo sobre o Contexto
defendendo essas convengdes, ou desobedec&amiliar e sua Relagdo com o Consumo de
Ihes. Isso € observado nas falas de D2 e B2, quBebidas Alcodlicas pelos Adolescentes”, o0s
demonstram que o consumo de bebidagiepoimentos relacionados a esta tematica
alcodlicas tem um carater de liberdade nocontém elementos que ora predispéem o0s
sentido de estarem longe da repressao dos paisidolescentes ao consumo de bebidas alcodlicas,
responsaveis e entdo poderem ter condutas quga levam a reflexdo sobre aspectos negativos
sdo proibidas por eles: relacionados a esse consumo. Isso por conta da
A diversdo com os amigos, ndo estar do lado dodnfluéncia que o comportamento presente no
pais (D2). [durante as discussdes sobre oscontexto familiar pode exercer sobre esses
aspectos positivos de se consumir bebidagovens. Seguem relatos de situacGes negativas

alcodlicas] (BebeRuando néo esta com os pais! relacionadas ao alcool, que sdo vivenciadas em
E mais divertido, porque pai e mde ndo estdo do

. seus contextos familiares:
lado (B2). [Quando perguntada se s6 consome
bebidas alcodlicas quando sai] (B2). Meu avé tinha situacdo boa e perdeu tudo o
que ele tinha por causa da bebida, minha avo
separou dele, a partir dai eu vi que ndo €
uma coisa bodE1). Minha avé mesmo, minha

O desenvolvimento moral do adolescente é
prejudicado na medida em que a sociedade
en_tende 0 alcool como “_um alla_do _do Prazér  mse conta gue quando minha avé ndo tinha
licito” e tem “uma visdo ﬁg?mphsta do  dinheiro, bebia perfume. Até que o médico falou
adolescente como consumidot®®. O que se com ela gue se ela ndo parasse, daqui a um tempo
observa é uma intensa exposicdo desse iria falecer, até que ela paro{G1).
adolescente a imagem da bebida alcodlica Embora os adolescentes percebam os
sergzriezﬁtlaicolgndagssg O(Ialxez)ss?oéo séo observadoasloec'[OS negativos do consumo de bebida

. POSIGAO aﬁcoélica, eles os relacionam a vida adulta, ou
nos qlepmmentos que seguem. F.|ca claro ness %ja a uma realidade distante da sua, néo
depqlmentos a reprodugao fldedlgpa das 'de.'ats,onstituindo uma preocupagdo para eles, que
coptldas nas propagandas _de beb'd."’ls.aICOO"CaaSssociam 0 abuso do éalcool somente aos efeitos
veiculadas pela midia escrita e audiovisual, e ardios. Nas falas de E2 e D2, eles apontam
que a bebida_alcoolica se torna atraente par&tua@ées nao soé consequenteé de efeitos do
estes jovens. Essa atracdo se deve ao fato de uso do alcool em longo prazo, mas também
propagandas esta'belecerem uma es_trelta relag%?n curto prazo, aos quais, nao sé’os adultos, mas
entre o alcool e situacdes de conquistas, lazer ' j ’

) ~ ; : fambém os adolescentes estio expostos:
satisfacdo, o que é considerado como um

argumento forte de apelo a esse constimo Meu padrasto bebe e fica perturbando a gente
(E2). Ah! Minha mée quando bebia ficava muito
“saidinha”, insuportavel(D2). Olha, eu tenho um
tio que vai pra Marica, e ele so viaja depois que
ele bebe. Ele bebe, bebe, bebe e s6 gosta de viajar
de madrugada. E ele s6 vai pra la depois que ele
bebe. Quem esta no carro meu Deus do céu...
(D2) [apo6s orientacbes da pesquisadora sobre
Ressalta-se que o uso do &lcool pode, efeit.os cja bebida _aI_coéIica e sua relggéo com a
inicialmente, causar desinibicio e atitudes 'cdlizacdo das atividades diarias, tais como a
euféricas. Mas, embora em um primeiro conducéo de veiculos automotores, por exemplo].

momento, essas manifestacées da intoxicacdo Vale ressaltar que, quando o0s sujeitos

aguda pelo alcool parecam corresponder a umaproximam 0s prejuizos causados pelo abuso do

acdo estimulante, isso ocorre porque ele é uralcool da sua realidade, eles transportam a

depressor do sistema nervoso central, que afetaresponsabilidade das situagbes para a vida
adulta:

As festagpausa curtajudo fica mais legal{D2).

N&o tem graca sair sem beber, deixa mais alegre
(B2). A bebida alegra tudo, tudo mudg&2). Ah!
Quando bebe, vocé se solta mais, fica mais alegre
(A2). Quando nao bebe, vocé fica la parada e
quando bebe, vocé(B2).
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Ent&o, € bem do jovem que bebe néo ter interessamigos, que o0 adolescente adquire 0 seu
nenhum. Tem uns que nem véo a escola e os pagomportamento com relagdo ao consumo de
também n&o ligam deles ndo estarem nem aipebidas alcodlicds). Esse entdo é considerado

(Pensam:) “*Ah! Meu filho esta fazendo, eu vou i, comportamento social, retomando a primeira

i i ” i - | . . . ~ .
ficar brigando...” Nem ligam(B1). - Ah! Mas se 041 discutida, que trata da fungdo social do
vocé souber gque seu filho esta bebendo, vocé val

fazer o qué{F1) - Mas também se vocé € mée, ealCOOI'

ndo fizer nada{G1) - Mas as vezes os pais nem N& categoria “Consumo de Bebidas
estdo vivendo aquil(F1). Alcodlicas: Dialogando sobre o Autocontrole”,

. considerando os saberes e as préticas dos
Os sujeitos se preocupam COM  aSyqglescentes, emergem como fatores de risco

consequéncias do consumo do alcool, mas nég,ra ym consumo nocivo de bebidas alcodlicas:
as convergem para a sua realidade, esta nao f8Z o195 de a bebida ser entendida como um
parte do seu univerSb No entanto, ressalta-se insirymento de socializagdo, a influéncia do

que os efeitos do abuso cronico do alcoolygniexto sociofamiliar, bem como o fato de os

inclusive a dependéncia, podem fazer parte d3qgjescentes se isentarem da suscetibilidade de
realidade do adolescente, quanto mais precocgsnos por conta do abuso de alcool.

eles iniciem essek;:onsumo. Hox _ Ao longo das discussées em grupo, foi
. Portanto, embora essas reflexées sejaMpgrgada a relacdo entre controle e exagero,
importantes para a tomada de decisbes dOShire exagero e dependéncia, e também foi
adolescentes sobre a sua propria conduta perantesctida  a questdio sobre beber com
0 alcool, elas nao sdo suficientes para afasta-Iqggponsabilidade. Assim, para os adolescentes,
de um comportamento de risco. Principalmentg,s ;ma relacdo direta entre exagero e perda do

se o0 contexto sociofamiliar trouxer influéncias controle, como observado nos depoimentos que
para iniciar os adolescentes no consumo d%eguem:

bebidas alcodlicas, como segue:
i o ) _ (Exagero €) beber todo final de semana, ficar
Antigamente, meu pai ndo me deixava beber, ai  papado(B1). (Exagero é) perder o control&1).
comecei a sair com ele, bebendo, ha um ano eu peper exagerado é beber muito e fazer coisas que

comecei a beber. Virou uma coisa normal na  ge yocé ndo tivesse bebido, vocé ndo féibid).
minha vida, porque tem muita gente que nao bebe  Assim: todo final de semana vocé beber, todo

porque ndo pode. Muitas pessoas ndo bebem  fina| de semana vocé perder o controle, eu acho
porque a mae ndo deixa, 0 pai ndo gosta. S€ exagerad(C1).Eu acho exagerado, quando vocé

chegar bébado em casa, se ndo chegar legal em 50 consegue parar. Eu se estiver numa festa, no
casa, 0 pai vai falar, a mae (também). Entéo, meu  guero beber, néo vou beber. Agora se eu comegar

pai fala assim: € melhor fazer comig(_) do que 5 sair e ndo conseguir ficar sem beber, é
fazer sem eu estar vendo, fazer besteira sozinho eyageradqF1).

(F1). Meus pais, a bebida assim que eles _
consomem é sO vinho. Praticamente toda noite Embora os adolescentes conhecam os efeitos

uma taca de vinho, é pouco, mas sempre assimdo alcool no organismo e identifiquem o uso

chegam do trabalho, eles conversam e tomancontrolado, o abuso e a dependéncia, eles nao

uma taca de vinho, mas é pou¢Gl) Meus conseguem estabelecer uma relagdo clara entre

amigos e minha irma bebem muifa2). esses elementos, pois, para eles, 0 que se entende

E dentro de casa que acontece o primeird?Or exagero / abuso ainda nao esta bem definido.
contato dos adolescentes com o alcool, com Destaca-se nas falas de A2, o momento em
consentimento da familia, uma vez que o usdlue O consumo se torna abusivo / exagerado,
dessa substancia é tolerado e bem aceitdelacionado ao aparecimento de  sinais
principalmente quando associado a ocasideBsicologicos decorrentes dos efeitos agudos
sociais ou com a funcdo de relaxamento. Nglesse consumo, que se  caracterizam
entanto, muitas vezes esse uso social e positiverincipalmente por alteracdo do comportamento,
se repete diariamente e ndo se limita a uma oferda de controle e intenso desejo de consumir a
duas dosé¥ E através do meio cultural, do substancid®. No entanto, segundo esse
contato com as outras pessoas, principalment@ntendimento, s6 € possivel identificar o exagero
com relacdo ao modo de consumo dos pais guando ele ja manifesta seus sintomas:
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(Estar bébado) é vocé passar dos limites, ficar
insuportavel(A2). Se beber descontroladamente,

comecga a pagar mico, dangcar no meio de todos
(A2).

Além da perda do controle ser um sintoma de
exagero, ela também € considerada um dos
principais sinais da dependéncia alcodlica, tal
como o desejo intenso de consumir o al¢8ol

porque vai chegar uma hora em que vai comecar
a beber muito e sempre e pode ficar dependente
da bebida (D1). - Nem sempre, se tiver alto
controle (G1) [Respondendo a D1]. Eu acho que
beber ndo é o problema, mas tem que saber
beber. Porque tem gente que bebe segunda,
terca... todos os dig€2).

O consumo de bebidas alcodlicas aceitavel

Isso vai ao encontro do contetdo das discussdd¥ra evitar prejuizos ao individuo € de 15 doses /
a seguir, em que os adolescentes relacionam ¥Mana para homens e 10 doses / semana para

dependéncia pelo &lcool a perda de controle.

mulhere&®.

No entanto, ndo s6 para os

adolescentes como também para a sociedade em

O que seria entdo vicio para vocés?
(Pesquisadora) - Seria estar fora de controle né?
(G1) O organismo esta pedindo aquilo, vocé nao
consegue ter controle sobre aquf®1). A pessoa
viciada ndo consegue ficar sem beber, todo dia
ela tem que beber. E diferente das pessoas que
bebem socialmente, bebem e conseguem parar de
beber(C2).

Ainda, os sujeitos refletem que podem
ocorrer prejuizos a partir da perda de controle no
consumo de bebidas alcodlicas. Através de uma
linguagem prépria, metaforica, eles fazem
associagcfes entre 0 seu conhecimento prévio e

geral, é dificil se chegar a uma definicdo de
consumo moderado, sendo esse interpretado
conforme as percepc¢oes individuais:

Pra se livrar do vicio da bebida alcodlica, das
consequéncias, a Unica solugdo seria parar de
beber e se afastar de alguém? (Pesquisadora) - E
beber conscientemen{€1). -Eu acho que é ser
consciente de suas responsabilidades de beber
(B1). - Como é beber com responsabilidade?
(Pesquisadora) - Ndo tem confel). - Tem sim,

eu ja bebi Gumy, um copo, eu vi que aquilo ali ia
me fazer mal, tipo, a quantidade de alcool que
tem ali queima, entdo eu parei de beber. Eu acho

0s novos saberes que vao sendo incorporados ao que fiz uma coisa responsavel, porque eu vi que

longo da problematizacdo, como seguem nhos
depoimentos:

Se vocé tiver uma alimentacdo desregrada, vocé
pode ter uma obesidade e outros problemas de
saude; da mesma forma a bebid&1). Por
exemplo, o carro na Avenida Brasil, o limite é
80Km/h, agora se vocé passa a botar a 120 Km/
h, vocé passa a dirigir de forma irresponsavel, da
mesma forma o alcool. Se vocé consegue ter um
controle, manter um limite, vocé consegue viver
bem com aquilo. N&o vai ser nocivo pra sua vida
e pra sua saudéG1l). Eu acho que tudo na vida
tem que ser tipo ndo tem que ser exagerado né,
nao so6 pra bebida, pra tudo que vocé consome em
exagero acaba prejudicand€l).

Estabelecidas as relagbes supracitadas, o0s

depois eu ia ficar mgB1). - Eu, por exemplo, eu

ja bebi de forma irresponsavel e ja bebi de forma
responsavel...). Entdo, a primeira vez que eu
bebi, estava com um grupo de amigos, estava com
garrafa de vodka e misturando com refrigerante,
houve uma hora em que eu vi que estava ficando
tonta, ai eu falei: “no ambiente em que eu estou”,
era carnaval, “no ambiente em que eu estou, é
melhor eu parar porque sendo vai acabar...”
(pausa curta) Eu estava praticamente sozinha,
porque o pessoal estava mais pra la do que pra
ca. “E melhor eu parar antes que aconteca uma
besteira.” Ai eu parei. “Vou ficar s6 tomando
refrigerante.” Ai fiquei tomando refrigerante. Da
outra vez, eu vi que estava ficando ruim, eu até
pensei assim: “Poxa, vou parar! Ah n&o! Vou
continuar!” Fui, fui, fui até da besteiréC1).

adolescentes consideram que para evitar a perda Apesar de essas consideracdes trazidas pelos
de controle e o abuso do alcool, o ideal é que eladolescentes serem a favor de um consumo
seja consumido de forma moderada, quesensato do alcool, as suas praticas sinalizam para
segundo eles, é 0 uso que ndo traz prejuizos aosinquietante fato de eles considerarem o beber
individuos, como segue: pesado ocasional - a partir de cinco doses de
Beber moderadamente ndo & ruim porque Vocébebldas alcodlicas para homens ou a partir de
bebe se solta mais, fica mais feliz. Se a pessogu_"’ﬂro para mulheres, pelo menos uma vez nas
bebe muito, fica chata, comeca a falar besteira,Ultimas duas semarid$- aos seus momentos de
ninguém aguenta mais ele. E um ponto negativdazer. Além disso, nota-se o consumo do alcool
da bebida (D1). - Beber pouco (¢ positivo), Nnao como um aliado da diversdo, mas sim, como
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o principal motivo dos momentos de lazer, ouno adolescente um sujeito responsavel e
seja, percebe-se a adogdo de um bebeautbnomo.

simplesmente por beber. Pode-se afirmar que os dados aqui
apresentados subsidiaram o cuidado preventivo
que foi desenvolvido junto aos adolescentes,
através de uma metodologia participativa, 0 que
trouxe efetividade para esse cuidado. Desse

sociodemograficas dos adolescentes, foi possivand0, como esl,te ?rt'go € partetde uma pesquisa
contextualizar os fatores que interferem nas sua ued nao je Imi Olél 3 mvesll)gaga]? pura, a
caracteristicas sobre o consumo do alcool, o qugroducdo de seus dados também favoreceu o

colabora para as intervencbes em saude, ng\og}ento de |tntervergoesd Inas tsnua(;oe?-
sentido de prevenir o consumo de alcool e até)roI ergas eXpos aj pelos a do escentes, que (;J'
motivar os jovens para uma mudanca€@lizado através de uma educagdo em salde

comportamental com perspectiva dialégica e problematizadora.

O roteiro semiestruturado utilizado nas ASSIM, ~ conclui-se que esta pesquisa
discussdes em grupo permitiu  que aapresentou implicacdes que vao além do cuidado
problematizacdo tomasse o rumo direcionaddlirélo @0 adolescente. Passa por repercussoes
pelas vivéncias dos adolescentes. Desse modgm!:!ares uma vezl que OS]; thabltos dos
foi possivel imergir nos saberes e nas pratica m|(|jares_ ﬁ suas re agées afetivas exer((:jem
dos adolescentes sobre o consumo de bebidgande Influéncia no ~comportamento —do
alcodlicas, polemizando a sua fungdo adolescente com relacdo ao uso do alcool.

socializadora e sua dimensdo moral, refletindd’0deém-se destacar também consequéncias
sobre relacdo entre o contexto familiar e oSOCiaiS, pois o adolescente € uma categoria

consumo do alcool pelos adolescentes, e amd\éulneravel objeto de politicas publicas de saude
dialogando sobre o autocontrole. e sociais, e ainda, consequéncias de ordem

A valorizacdo dos saberes dos sujeitostducacional, pois a escola, além de ser
permitiu a eles superar a consciéncia mgenuacorresponsavel na formacdo dos adolescentes, é
passando a adotar uma postura critica frente &5MeI0 social frequentado diariamente por eles.
suas escolhas. Isso porque o conhecimento Ressalto a importédncia de se desenvolver
compartilhado entre enfermeira-pesquisadora £€SAuisas junto a esses adolescentes, que adotem

adolescentes através do didlogo/reflexdo dei™2 estratégia que os levem a refletir sobre seus
condicdes aos sujeitos de desenvolver cert§omportamentos com relagdo ao consumo de

autonomia e responsabilidade na tomada d ebidas alcodlicas. Esta pesquisa, ao articular a

decisdes e nas suas condutas, despertandoPgPducao de dados a assisténcia de enfermagem,

pensamento critico no que diz respeito jdue se deu através de um cuidado educativo

prevencéo de uso de risco ou nocivo do a|Coo|d|alog|co e problematizador, proporcionou essa

Desse modo, a proposta da pesquisa & rﬁalexao pelos sujeitos, servindo como
caminho interessante de reivindicacio que terH’nportante subsidio de cuidado ao adolescente.

CONCLUSAO

Ao conhecer as particularidades

PREVENTIVE DIALOGUE WITH ADOLESCENTS ON THEIR KNOWL EDGE AND
PRACTICES OF ALCOHOL CONSUMPTION

ABSTRACT

This is a qualitative research, convergent, whose object is focused on the understandings and practices of
adolescents on the consumption of alcoholic beverages. The objectives are: to find information about the
understandings of adolescents about alcohol consumption and to discuss the influence of this knowledge in their
practices regarding consumption. The participants were 12 adolescents from Oscar Tenorio Technical School,
from September to December 2010. For the production of data, a socioeconomic questionnaire was applied, as
well as group discussion and participant observation. This study was approved by the Ethics Committee of Anna
Nery School of Nursing / St. Francis of Assis College Hospital, under protocol 082/2010. From the triangulation of
data collection techniques, the information went through thematic analysis and then traversed according to the
found categories of analysis: Discussing the socializing function of alcohol consumption by adolescents,
Dialoguing about (i) morality of alcohol consumption, Reflecting on the family context and its relationship with
alcohol consumption by adolescents, Consumption alcohol: talking about the selfcontrol. We conclude that the
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results supported the preventive care to be developed with adolescents through a participatory methodology that
brings effectiveness for this care.

Keywords:

DIALOGO PREVENTIVO CON LOS ADOLESCENTES SOBRE SUS C ONOCIMIENTOS Y
PRACTICAS DEL CONSUMO DE ALCOHOL

RESUMEN

Investigacion cualitativa, convergente asistencial, cuyo objeto se centra en los conocimientos y las practicas de
los adolescentes sobre el consumo de bebidas alcohdlicas, pretendiendo comprender los conocimientos de los
adolescentes sobre el consumo de bebidas alcohdlicas y discutir la influencia de estos conocimientos en sus
practicas con relacién a este consumo. Participaron 12 adolescentes de la Escuela Técnica Oscar Tenorio, entre
septiembre y diciembre de 2010. Para la produccion de los datos, se aplico el cuestionario socioeconémico,
discusién grupal y observacion participante. Hubo la aprobacién por el Comité de Etica de la Escuela de
Enfermeria Anna Nery/Hospital Escuela Sdo Francisco de Assis, protocolo 082/2010. A partir de la triangulacion
de las técnicas de recoleccion, los datos pasaron por analisis tematico y fueron discutidos conforme las
categorias de analisis: “Problematizando la funcién socializadora del consumo de bebidas alcohdlicas por los
adolescentes”, “Dialogando sobre la (In)moralidad del consumo de bebidas alcohdlicas”, “Reflexionando sobre el
contexto familiar y su relacién con el consumo de bebidas alcohdlicas por los adolescentes”, “Consumo de
bebidas alcohdlicas: dialogando sobre el autocontrol”. Se concluye que los resultados auxiliaron el cuidado
preventivo a ser desarrollado junto a los adolescentes, a través de una metodologia participativa, que trae

Adolescent. Alcohol drinking. Health education. Nursing.

efectividad para este cuidado.

Palabras clave: Adolescente. Consumo de bebidas alcohdlicas. Educacion en salud. Enfermeria.
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