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RESUMO

Esse ensaio teve por objetivo refletir sobre a complexidade do cuidado de enfermagem ao idoso valorizando a
abordagem ecossistémica da saude. A complexidade do cuidado ao idoso com perspectiva ecossistémica é
suportada por principios epistemoldgicos e compreendida como processo de constru¢do do cuidado, no qual se
retomam, em diferentes momentos e de maneira interativa e recursiva, 0s seres humanos, os instrumentos e o
ambiente, visando melhor compreender a dindmica processual e as mudancas. Alude relacdo interativa,
dindmica, aberta e recursiva, caracterizada pela construgdo de estratégias de acdo, adaptaveis as mudangas e
que desenvolvidas durante o cuidado estdo expostas ao imprevisto e ao inesperado, requerendo pluralidade de
acOes. Esta nova abordagem do cuidado de enfermagem ao idoso carece do reconhecimento do contexto, da
diversidade ética e cultural, das influéncias do meio, além das caracteristicas individuais e personalizadas de
cada enfermeiro/idoso, na maneira como as competéncias humanas e o cuidado evoluem, em diferentes
espacos do cotidiano.

Palavras-chave: Salde do Idoso. Cuidados de Enfermagem. Enfermagem. Pensamento. Ecossistema.

considerado como as atividades/agcdes que
INTRODUCAO colaboram para gerar, organizar ou
(re)estabelecer esperancga, independéncia,
O cuidado conduz o ser humano a aberturautonomia, e sentido da vidaNeste ambito o
para 0 universo existencial, tornandoambiente tem contexto polissémico e fluido,
significativa a vida e a existéntlaCuidar pode podendo ter diferentes significados, em meio a
ser entendido como arte, contato entre os serefcerteza, sendo de troca e/ou de coopefacao
na transmissdo e troca de sentiméfitodo  afetando as condicdes de saude e doenca.
abordar o idoso, compreende-se que Entende-se  ambiente como  condicao,
envelhecimento €&  processo  complexo,circunstancia, fator ou variaveis que afetam o
geralmente associado a incapacidades e alguindividuo, familia ou comunidade, entidade que
tipo de dependéncia; todavia, pode consolidar-sexiste externamente ao ser humano ou a
com respeito a autonomia, capacidade déumanidade. Tais situagdes podem incluir
deliberar, criar objetivos préprios e desenvolverfatores fisicos e nio fisic®s
atitudes em direcéo a efés Concernente a esta compreensao, questiona-
O cuidado de enfermagem ao idoso pode sese: o enfermeiro, ao realizar o cuidado ao idoso,
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pode ser um dos responsaveis pelo estimulo paoncretizar o cuidado de enfermagem ao idoso
acdo e transformacdo das questbes de saludmymo acdo complexa, valorizando a abordagem
interferindo local e globalmente? Talvez aecossistémica da saude? O que alicerca esta
espacializacdo da autoorganizacdo, conteudproposta de cuidado?
expresso de inumeras formas, porém com Acredita-se que a complexidade do cuidado
preservacéo da identidade e unid@d® idoso, de enfermagem ao idoso pode ser percebida
seja o principal ingrediente do cuidado dequando o enfermeiro: contribui para manutencéo
enfermagem promotor da acdo e transformacaale vida autbnoma do idoso; centra a acdo de
Este pode ser tecido em ambiente de agdo amptidar nas necessidades do idoso cuidado e néo
e multidimensional, envolvendo como limite 0 em suas limitacdes ou doencas; entende que o
espaco das relagfes, sejam estas na abrangénciadado direcionado ao idoso necessita ser agdo
familiar, comunitaria ou hospitalar, com multidisciplinar/interdisciplinaridade,
intencdo de produzir e reproduzir situacdesprocurando partilhar responsabilidades; advoga
favoraveis de salude para o idoso. em prol do idoso e de sua familia; amplia seus
O enfermeiro pode incitar a promo¢do doconhecimentos para além da enfermagem e da
pensar/fazer integrativo, inovador e de busca dgerontogeriatria; considera necessaria a mudanca
esséncia com resultados efetivos para o cuidadde atitudes e praticas pessoais; adota a ética de
de enfermagem ao idoso? Qual caminho condugiver sustentavelmerité.
a esta proposta? Acredita-se que a abordagem Para que essa possibilidade de cuidado ao
ecossistémica da salude contribui, pois, trabalhadoso aconteca, torna-se importante o0
com eventos definidos como configuracdes queeconhecimento das influéncias do ambiente,
entrelacam algumas dimensdes de estar-naentendendo-o como condi¢8oe dominio da
mundo: intima, interativa, social e biofisica; enfermage?. O olhar atencioso as diversas
além dos processos cognitivos e afetivos; apoiperspectivas que o compdem com um
reciproco e valores de grupo; aspectos politicogre)olhaf*® sobre a condicdo do idoso,
econdmicos e culturais; ambientes naturais eossivelmente, promovem a recursividade do
construidos, seres e coiéas cuidado de enfermagem ecossistémico. Neste
A complexidade do cuidado de enfermagemambito, este ensaio teve como objetivo: refletir
ao idoso envolve-se com a abordagenmsobre a complexidade do cuidado de
ecossistémica da saude, na qual a realidadenfermagem ao idoso valorizando a abordagem
humana € pluridimensional, ndo se podendacossistémica da saude.
aprisiona-la a um Unico momento. A unidade do
ser hu_mano é _dla_log|ca, pressupbe  a METODOLOGIA
multiplicidade, continuidade, conectividade,
interligacd®; engloba a complexidade e as
dimensbes ecossistémicas focalizadas na saﬂd@0
sugerindo conjunto de conceitos para melho
compreender as complexas interacdes entre

Trata-se de ensaio reflexivo concernente a
mplexidade do cuidado de enfermagem ao
ridoso, enfatizando a abordagem ecossistémica da
S 49 Bhude, alicercado na complexidade de Edgar
varios comp_onerlt ' i Morin. Esta reflexdo originou de tese realizada

Para realizacdo do cuidado de enfermagem aRJnto ao Programa de P6s Graduacdo em
idoso/familia, sob perspectiva ecossistémicaEnfermagem da Universidade Federal do Rio

mostra-se ser essencial que o enfermeiro assumig ande (FURG‘§4) Realizou-se revisdo teérica

prlnc_lt;))_llc_); q teoricos q |mportar~1tes q COFEO sobre as tematicas: 1) complexidade, 2) cuidado
possibiidades - Inseridas na acao do Cculdary 3y gphordagem ecossistémica. A edificagdo do
intersubjetividade, interatividade, mudanca

i ionalidade. A , NCa €ansaio ndo apresentou método rigido, porque o
multidimensionalidade. A0 assumir 0 principio caminhg se delineou durante o caminhar na

da complexidade e da perspect_iva eCOSSiStémiC@onstrugéo das reflexdes, tendo como foco a

dial . ¢ ¢ ,%'omplexidade do cuidado de enfermagem ao
S€ 0 dialogo entre en pques concorrentes, poreliynq, sob o olhar ecossistémico da saude.
interroga-se se este € percebido no cuidado de

enfermagem da atualidade? Como pode se
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COMPLEXIDADE DO CUIDADO DE enfrentamento sobre a sua condicdo; portanto a
ENFERMAGEM AO IDOSO SOB O relevancia destacada sobre o reconhecimento de
OLHAR ECOSSISTEMICO DA SAUDE si mesmo, com condi¢do para (re)elaboracdo do

cuidado voltado as necessidades e vontades do
A complexidade n&o apresenta umaidoso, torna-se primordial.
metodologia, mas pode ter o0 seu A interatividade ou dependéncia interativa
método/caminho, intitulado lembrete, em que osentre fendmenos, objetos, corpos, que se
conceitos sdo pensados sem considera-lomfluenciam mutuamente, indica que o
concluido§®, visando quebrar esferas fechadascomportamento influencia, e é influenciado pelo
restabelecer articulagbes entre o que focomportamento do outro. Assim, as interacGes
fragmentado, na tentativa de compreender @ue ocorrem durante o cuidado modificam a
multidimensionalidade, pensar a singularidadenatureza dos elementos e nenhum elo da rede é
localidade, temporalidade e  totalidadesisolavel. Desta forma, pode-se dizer que as
integradora®®. interagbes implicam em ag¢des mdutuas,
Dessa forma, alguns principios reciprocas, porém o que emerge a partir delas?
epistemolégicos podem ser considerados n&m novo sistema, unidade complexa ou novo
complexidade do cuidado de enfermagem aa@omportamento?
idoso, sob o olhar ecossistémico, nos diferentes Possivelmente, as propriedades de um
ambientes de cuidado (familiar, comunitario, sistema qualquer fluem de suas relacdes e sdo
hospitalar). A maneira pela qual o enfermeirodinamicas, ecossistémicas e complexas. Pensar
questiona o idoso e sua familia, suas palavragle maneira ecossistémica e complexa, é evitar a
posturas e condutas, inerentes muitas vezes afiagmentacdo da realidade, a divisdo do que é
anseios clinicos, podem ser ponto de influenciaelacional, e compreender a
(positivo ou negativo), para o cuidado demultidimensionalidade dos processos, tanto no
enfermagem. Sendo assim, como articular eue se refere ao ser humano como ao ambiente.
associar dindmicas, aproximacgoes eExemplifica-se a interatividade com o cuidado
distanciamentos, para conduzir as ag¢6Ges doomunitario em grupos de apoio; a dinamica
enfermeiro condizentes com a abordagenexistente promove a articulagédo, conhecimento e
ecossistémica da saude? Talvez seja relevantgpoio mutuo, na qual cada idoso participante é
envolver a intersubjetividade, interatividade, parte do todo e é o todo em si mesmo; as
mudanc¢a e multidimensionalidade. vivencias tem intencdo de conduzir a
A intersubjetividaddrata do reconhecimento compreenséo de si mesmo e do grupo. Assim, a
da impossibilidade do conhecimento objetivo doconsciéncia da existéncia de interatividade e
mundo e da realidade. Decorre dacomplexidade no cuidado de enfermagem leva a
interdependéncia existente entre necessidade de articular, religar, relacionar,
trabalhador/idoso/familia, que constituem umcontextualizar o cuidado, problematizar, quando
sistema onde a intersubjetividade/totalidade, estdecessario, considerando o ambiente e contexto
presente. Este pressuposto revela a capacidade vida.
de percepcdo do real envolvendo a biologia A mudancaé outro conceito gerador que se
humana, passa pela corporeidade, revelando a@presenta nas estruturas organizacionais e
inexisténcia de realidade absoluta, considerandprocessuais; é parte constitutiva da dinamica
a existéncia de multiplas verdades e visoes. organizadora da matéria e intrinseca a prépria
Nesta vertente, se questiona se, no cotidiandinamica da vida. Sera que todo cuidado implica
das praticas, o enfermeiro considera amudanca? A que se refere esta mudancga?
intersubjetividade? No ambiente familiar, por Compreende-se a mudanga no contexto do
exemplo, a intersubjetividade esta inserida entuidado de enfermagem ao idoso, como a
objetos que representam parte da vida do idos@oncepgédo do idoso sobre sua condigdo de saide
trazem lembrangas pessoais que ndo constitues doencga, seu autoconhecer, a visualizacdo de
o conhecimento técnico cientifico do enfermeiro,necessidades e fragilidades do envelhecimento,
porém influenciam as acdes de cuidadocom perspectivas da realizacdo de acdes que
Respostas, condutas e expressdes do idoso
podem representar mecanismos de
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buscam a preservagdo ou melhora daompetente, que pressupde inter-relacdo para a
independéncia e autonomia. adequacdo, evolucdo e complexidade do atual
Mudar envolve desejo, prazer, implica umaambiente de vida do ido$8.
nova leitura da realidade; logo o enfermeiro esta A abordagem complexa provoca novos
inserido na mudanga do idoso, mediante suamodos de pensar. Significa trabalhar fora dos
acles de cuidado que relacionam a comunicacdamites tradicionais, levando em consideracdo o
e interacdo com estes. Como exemplificacdoimponderavel. A prética da Enfermagem é
menciona-se 0 ambiente hospitalar, no qual ontrinsecamente complexa, pois n&o existe
idoso geralmente se encontra em processo dgarantia de resultados uma vez que o objeto de
reabilitacdo da salde. Ao receber a alta destwabalho do enfermeiro sdo seres humanos com
ambiente de cuidado, quando h& vontade dateligéncia e livre arbitrio.
modificar sua forma de viver, complementada No entanto, nem todos o0s enfermeiros
pelo conhecimento da integracdo do todo naconseguem pensar de maneira complexa; muitos
interior das partes, desenvolve-se a reforma derofissionais acreditam que tudo pode ser
pensamento, para envelhecer e agir condisciplinado e protocolado. Esta forma
autonomia. simplificadora de pensar tem o0 suporte
A multidimensionalidadepor sua vez, revela epistemoldgico de uma linha que nédo considera a
gue a acgdo que emerge do cuidado relaciona-smmplexidade humana, gerando curriculos de
ao enfermeiro/idoso e ambiente/contexto. Podeeursos de enfermagem de acordo com esta
se dizer que o cuidado é produto de interacdegertente e oferecendo aos pacientes servicos
gue acontecem entre esses seres/fatores. Por@rganizados por protocolos. Suas especialidades
serdA que todo cuidado envolve ae seus curriculos sao seus roteiros.
multidimensionalidade humana? Para refletir Outros enfermeiros, entretanto, estdo prontos
sobre tais questionamentos, considera-se que mara pensar "fora da caixa", porque ja nao
acontecido surge a partir de agdes corporificadasncontram significado nos padrdes e protocolos
gue traduzem cooperacao global em todo o todampostos. Pensar “fora da caixa” é valorizar a
A complexidade, valorizando a abordagempossibilidade de mudancas no ensino de
ecossistémica da saude, ndo se mostra conenfermagem e nos cuidados de salde e néo
conhecimento pronto ou ponto de chegada, masgalorizar o excesso de protocolos que engessam
como possibilidade de parti¢fa a criatividade do profissional, retirando a
Nesse entendimento, o cuidado se estabelegmssibilidade de transformacéo. @]
a partir de forcas internas, ou seja, pela trocaeconhecimento da complexidade é um divisor
entre 0 mundo interior e exterior do ser cuidadorde 4guas a partir do qual ndo ha como voltar. Os
e do ser cuidado, de maneira subjetiva de modosituros possiveis da enfermagem envolvem a
e momentos Unicos, e com pessoas diferentegjcorporacdo da complexidade no pensamento
por isso genuind®. Assumir o cuidado de human&®.
enfermagem ao idoso como campo A multidimensionalidade contida no cuidado
ecossistémico exibe brechas para a compreens@le enfermagem ao idoso, abordado sob a
das relacdes vitais do complexo serperspectiva ecossistémica, possibilita a
humano/ambiente ecossistémico, criatividade, aprendizagem, intuicdo, emergéncia
idoso/enfermeiro. Constitui espaco proficuo parae autoorganizacdo; fendmenos que envolvem
a enfermagem nas questdes referentes a salude gtaduacao circular e recursiva, em que cada final
humanidade, na producéo de conhecimentos e rsgnifica a possibilidade de novo comeco,
adequacdo das diferentes praticas, a partir dedicando sua natureza processual e sistémica.
estratégias abrangentes a melhora da qualidade
de v!da dos seres humanos e da sustentabilidade CONSIDERACOES FINAIS
de biotas naturais e socia?s

" Destabforma, os envolvidos nod cuidado a0 A complexidade do cuidado de enfermagem
I00SO ~abrém-seé  para 0 Mmundo — COM = Oqy4 jdoso/familia €, em si mesma, processo
estreitamento de relages, trocas, intercambios @ aiivo pois espera-se que os idosos/familias
reciprocidade; mediante participacao geiam envolvidos e (re)modifiquem concepcdes
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e cuidados no cotidiano de suas vidas. Tudo ques diferentes seres humanos envolvidos, entre
se forma, pode se transformar com processoser humano e meio, entre cuidador e o ser
autoorganizados e recursivos vivenciados nhasuidado. Estratégias abertas a criatividade,
acles de cuidado. intuicdo, imaginacdo, (que integram 0
O cuidado de enfermagem com abordagensentir/cuidar, reconhecem os diferentes niveis de
ecossistémica direciona a concordancia com osealidade e vao consolidando-se durante o
principios da complexidade, com compreensaauidar, permitindo redescobrir o caminho e
do método/caminho como estratégia de acgdajecidir por nova rota ou bifurcagcdo nos

ecologizada, a partir das interac6es mutuas entr@omentos mais adequados e oportunos.

COMPLEXITY OF NURSING CARE OF THE ELDERLY PEOPLE: R EFLECTIONS ON THE
HEALTH OF THE ECOSYSTEM APPROACH

ABSTRACT

This trial aimed to reflect on the complexity of nursing care to the elderly valuing ecosystem health approach. The
complexity of the elderly care with ecosystemic perspective is supported by epistemological and understood as a
process of construction of care, in which they reflect, in different times and interactively and recursively, humans,
tools and environment in order to better understand dynamics and procedural changes. Alludes interactive
relationship, dynamic, open and recursive, characterized by the construction of action strategies, adaptive to
changes and that developed during care are exposed to the unexpected and the unexpected, requiring a plurality
of actions. This new approach to nursing care of the elderly lacks recognition of the context of ethnic and cultural
diversity, the environmental influences, besides the characteristics of each individual and personalized
nurse/elderly, in the way the human skills and care evolve in different spaces of everyday life.

Keywords: Health of the Elderly. Nursing Care. Nursing. Thinking. Ecosystem.

COMPLEJIDAD DE LOS CUIDADOS DE ENFERMERIA DE LOS AN CIANOS:
REFLEXIONES SOBRE LA SALUD DE LOS ECOSISTEMAS DEL E NFOQUE

RESUMEN

Este ensayo tiene por objetivo reflexionar sobre la complejidad de los cuidados de enfermeria a los ancianos
enfoque de la valoracion de la salud del ecosistema. La complejidad del cuidado de los ancianos con la
perspectiva ecosistémica con el apoyo de epistemoldgica y entendida como un proceso de construccion de la
atencion, en el que se reflejan, en diferentes momentos y de forma interactiva y recursivamente, los seres
humanos, las herramientas y el medio ambiente con el fin de comprender mejor la dinamica y cambios de
procedimiento. Alude relacion interactiva, dinamica, abierta y recurrente, que se caracteriza por la construccion
de estrategias de accion, de adaptacion a los cambios y que se desarrollé durante la atencién estan expuestos a
lo inesperado vy lo inesperado, lo que requiere una pluralidad de acciones. Este nuevo enfoque a la atencion de
enfermeria al anciano carece de reconocimiento del contexto de la diversidad étnica y cultural, las influencias
ambientales, ademas de las caracteristicas de cada enfermera individual y personalizada/ancianos, en la forma
en que las capacidades humanas y el cuidado evolucionar en diferentes espacios de la vida cotidiana.

Palabras clave: Salud del Anciano. Atencién de Enfermeria. Enfermeria. Pensamiento. Ecosistema.
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