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CONDICOES DE TRABALHO E FATORES DE RISCO DA ATIVIDA DE
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RESUMO

O presente estudo constitui-se de uma pesquisa descritiva e de abordagem qualitativa que teve como objetivo
conhecer as condic¢des de trabalho e os fatores de risco da atividade dos bombeiros, de acordo com o seu ponto
de vista. A pesquisa foi realizada junto aos bombeiros militares, mediante entrevistas, no primeiro semestre de
2012, e analisada por meio da andlise tematica. O estudo respeitou as normas éticas vigentes no Brasil. Os
sujeitos consideram boas suas condi¢cdes de trabalho quanto a convivéncia com os colegas, a estabilidade
financeira e a satisfacdo em ajudar o préximo, e ruins quanto a deficiéncia de recursos materiais e humanos e ao
insucesso nos atendimentos. No seu cotidiano de trabalho a exposi¢édo aos riscos fisicos e bioloégicos sdo mais
frequentes. Investimentos em educagéo permanente em salide para a seguranca no trabalho e a disponibilizagédo
de recursos materiais e humanos podem ser estratégias de promocao da salde desses trabalhadores.
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B consequénci&® O ruido urbano também
INTRODUCAO representa exposicdo ocupacional para o0
bombeiro porque as corporagbes estdo
A atividade da policia militar esta prevista no localizadas em vias publicas de intenso trafego
texto constitucional, o qual estabelece que ale veiculos e, durante sua jornada de trabalho,
seguranca publica, dever do Estado, direito @utras fontes como o ruido das sirenes dos
responsabilidade de todos, € exercida para @eiculos para locomogdo, podem prejudicar
preservacéo da ordem publica e da incolumidadeeveramente a inteligibilidade da f&la
das pessoas e do patrimonio, atraves dos Assim, alguns riscos sdo inerentes a esta
seguintes orgaos: Policia Federal, Policigprofissio, tais como: os riscos fisicos causados
Rodoviaria Federal, Policia Ferroviaria Federal,por agentes como ruidos e temperaturas
Policias Civis, Policias Militares e Corpo de extremas; osbiolégicos, caracterizados por
Bombeiros Militare$, exposiGado a microrganismos, por contato com
Os bombeiros sdo militares dos estados, dgangue e fluidos organicos e/ou mordidas e
Distrito Federal e dos Territorios, mas néopicadas de animais e 0S risc@giimicos
exercem funcéo de policiamento preventivo oudecorrentes de exposicdo as substancias
ostensivd>. Tém como missdo basica a quimica¥.
preservacdo da vida, do meio ambiente e do HA também osriscos mecanicose de
patrimbnio, e atuam também na execucdo decidentes, oriundos da falta de protecdo do
atividades de defesa civil, com agbes do tiparabalhador, do arranjo fisico e de ordem e
prevencdo e extingdo de incéndios, protecdo Bmpeza deficientes no ambiente de trabalho, da
salvamento de vidas humanas, busca &inalizagdo precaria e outros que podem levar
salvamento em afogamentos, inundac¢desaos acidentes do trabalho, além dos ergonémicos
desabamentos, acidentes em geral, catastrofeseepsicossociais, procedentes da desorganizacio
calamidades publicas, o que sugere alto nivel delo trabalho, como locais mal-adaptados para as
exigéncia na sua execu¢ao acdes a que se destinam, mas condigbes de
Além disso, os bombeiros também sdo osluminag&o, ventilagdo e conforto, bem como o
responsaveis pela seguranca das pistas degabalho em turnos noturnos e excessivo ritmo de
aeroportos e pelo socorro maritimo, o quetrabalhd.

favorece a sua exposicdo ao ruido e suas E oportuno salientar que a salde dos
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trabalhadores é condicionada por fatores sociais, O objetivo deste estudo consistiu em
econdmicos, tecnolégicos e organizacionaisconhecer as condi¢des de trabalho e os fatores de
incluindo-se os fatores de risco presentes nossco da atividade dos bombeiros de acordo com
processos de trabalho. Um estudo realizado em seu ponto de vista. Considera-se importante
Floriandpoli$® demonstrou que os bombeiros fazer estudos sobre a saide do trabalhador na
pesquisados consideram o trabalho como superspectiva dos sujeitos, pois respeitam
segunda casa e tém satisfacdo em ajudar e@xperiéncias, conferem protagonismo a quem as
préximo, mas tém alguma insatisfacdo com avivencia e contribuem para a reducdo de
remuneragdo, além de esgotamento e estress#cidentes e doencgas relacionadas ao trabalho, o
Viver bem com a familia e ter boas condi¢cbes deque envolve a promoc¢éo da salde do bombeiro.
trabalho s&do apontados pelos sujeitos deste

estudo como predltl_vos de qualidade deNV|da, o] METODOLOGIA

que reforca a premissa de que a reflexdo sobre
essa condicdo deve abarcar todos os ambitos de

vida do suijeito, inclusive o do trabalho. abordagem qualitativa tipo descritila Foi

Este trabalhador, em decorréncia de Sugejjizado junto a 21 trabalhadores do corpo de

ocupacao, esta frequentemente exposto a agentg§peiros de um municipio pertencente a

de risco iminente a vida, além de ser alvo deg

O estudo consiste de uma pesquisa de

- g egido Noroeste do Interior do Estado do Rio
agressbes verbais, decorrentes do descontro rande do Sul, no primeiro semestre de 2012

emocional dos sujeitos que vivenciam situagées s  gados foram coletados junto  aos

de acidentes contra a vida e/ou a0 patrimonioy,mpeiros de uma corporagéo utilizando-se um
Estes cenarios podem configurar-se como fatof,iairo de entrevista aberta no qual os
preditivo de sofrimento psiquico ou estresse §qtqrmantes discorreram liviemente sobre o tema
contribuir para o adoecimento, inclusive apqhqsté) A entrevista foi feita em uma sala

diminuicdo da resisténcia as infecgdes. reservada, para que a sua privacidade e

_ Os bombeiros e policiais militares estdoyenigade fossem preservadas, e foi usado um
inclusos entre os dez profissionais que mais Sﬁravador para  registrar as  respostas

expbem a acidentes por ageptes bio"jgi_COSParticiparam da pesquisa sujeitos que
conforme um estudo retrospectivo que analisoypaqaceram aos critérios de inclusdo de
253 fichas de notificagéo de acidentes desse tipgartencer ao quadro funcional ativo da
encaminhadas pelas instituicbes de saude da ar erpora(;éo dos bombeiros do local escolhido e

de,abrangéncia do Centro d_e, Referéncia CMceitar participar da pesquisa. A analise dos
Saude) do Trabalhador do municipio de Londrinay,qos foi feita por meio da metodologia da
7
-PRY". . . . anélise tematic¢i.
Um estudo reall_zado em G,0|as (GO) J“Qto 80  Na realizacdo da pesquisa foram respeitados
Servico de Atendimento Movel de Urgéncia g 55pectos éticos da pesquisa envolvendo seres

(SAMU) e a duas unidades do corpo dep,mangs estabelecidos pela legislagéo brasileira.
bombeiros, que buscou identificar a frequénciao, o tanto.  utilizou-se o Termo  de

de acidentes laborais, com destaque para Q8,nsentimento Livre e Esclarecido, que foi
riscos bioldgicos, identificou que 70% destesentregue a cada sujeito em duas vias de igual
trabalhadores foram alertados quanto ao risCQ.or ~ ficando uma com o participante

biolégico na admisséo, 61% n&o participaram d&ntrevistado e a outra. assinada. com as

tr_abalhos de  educagdo Jpermanente _sobr esquisadoras. As entrevistas foram codificadas
biosseguranca, 76% da equipe foram vacinado or ENT 01 (entrevistado nimero 1), ENT 02, e
contra hepatite B e apenas 33% fizeram O cqim sucessivamente.

esquema com trés doses. Todos consideraram A pesquisa foi realizada com aprovacdo do

indispensavel a utilizagdo das luvas e 97%c,mits de Etica da Universidade Regional
referiram utiliza-las sempre, dados que denOtanﬂwtegrada do Alto Uruguai e das Missdes -

alguma deficiénci%)o em educacdo para &ampus de Santo Angelo, sob o protocolo
seguranca no trabal nimero 0113-4/PPH/11, e com a ciéncia e
autorizacdo do comandante da corporacao.
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RESULTADOS E DISCUSSAO estabilidade financeira e também por ser uma
profissdo apaixonante:

Caracterizagéo dos sujeitos

Em sua maioria, os 21 participantes
trabalham h& mais de cinco anos na corporacao e
sdo do sexo masculino; apenas trés sao
mulheres. A idade dos sujeitos varia de 22 a 44
anos, sendo que a faixa etaria predominante esta
entre 22 e 30 anos de idade. O regime de
trabalho consiste em plantdes de 12 horas
diurnas ou noturnas por 15 dias. Passado este
periodo de tempo, inverte-se a escala.
Independentemente  de a funcdo  ser
administrativa ou nao, todos desempenham
acles tipicas do bombeiro, como salvamento,
resgate e combate a incéndios, em face da
insuficiéncia de recursos humanos. N&o foi
intencdo do estudo classificar os riscos conforme
a funcdo, mas estuda-los a partir da
especificidade da atividade do bombeiro.

O bom e o ruim de ser bombeiro

Grande parte dos sujeitos referiu que as
condicbes de trabalho sdo boas e aludem ao
relacionamento e convivio satisfatério com os

Eu acho que é uma profissdo gratificante. Nao é
uma profissao que te da la uma étima renda, longe
disso, mas uma profissdo que te gratifica pela
simpatia que nés temos com o pessoal, com a
populacdo. Acho que os bombeiros, em si, sédo
simpaticos a populagdo. Somos bem recebidos em
toda ocorréncia que a gente vai. Acho que o
grande sucesso dos bombeiros é a confianga e a
credibilidade que nés temos [...]. (ENT 14)

[...] A gente se sente bem quando vocé vai la, por
mais que vocé chegue na casa que pegou fogo e
chega la e ja queimou tudo, as pessoas sempre te
agradecem. Pode até ndo ter conseguido salvar
nada; a gente atende uma area muito grande [...]
entdo tu analisa: a gente sair com um caminhao
daqui ao municipio X [distante 30 km] 'pr&'
combater um incéndio numa casa, leva uma hora
‘prd’ chegar la com o caminhdo, mas mesmo
assim as pessoas te agradecem. Ou quando tu faz
um salvamento com o resgate, no outro dia as
pessoas vém agradecer: "Obrigado, tu salvou meu
filho”, ou salvou minha esposa, salvou minha
mae, meu pai. E nisso que a gente fica satisfeito.
(ENT 21)

colegas e as adequadas dependéncias no que seg, contrapartida, a baixa remuneracio, o

refere aos alojamentos, sala de estar, refeitorio gescaso do governo, a insuficiéncia dos recursos
outros ambientes; porém alguns elemento$,,manos e materiais e O iNsSUCesSO No
fundamentais ao processo de trabalho sa@iendimento os deixam insatisfeitos:

considerados ruins, especialmente no que se
refere & qualidade e/ou insuficiéncia de recursos
materiais e humanos, instrumentos, viaturas e
equipamentos de protecdo individual (EPI),

como a balaclava, que é uma protecdo para o
rosto, usada no combate a incéndios, e as
mascaras de respiracao autbnoma.

Olha, mais ou menos. Tipo, o ambiente é bom,
[..] tem alguma decadéncia de material pra
trabalhar [...] tem viaturas, s6 que sao muito
velhas, ai ‘t4 sempre dando manutencdo. As
vezes a gente precisa e ndo tem, ‘ta’ estragada
[...] os alojamentos, tudo ‘t&’ tranquilo, bom.
Tem uma cozinha boa, sala boa, alojamento aqui
‘prd’ nés é bom, esta sendo reformadas umas
coisas em termos do quartel. O que mais tem
necessidade mesmo seria nosso material e
viatura.(ENT 19)

Muitos acham bom trabalhar nesta ocupacéo,

E ruim, porque talvez ndo seja proporcionado
todos 0s meios necessarios para que a gente possa
exercer a profissdo como a gente gostaria e como
a sociedade gostaria que fosse exercida [...]. (ENT
07)

E ruim, porque as vezes vocé chega no local e ndo
consegue salvar a pessoa, entende? [...] eu
“peguei” um acidente de caminhéo [...], a gabine
caiu em cima dele [motorista] e prendeu ele pela
bacia, e dai ele ficou com uma parte, com as
pernas, para dentro da gabine e com o térax, o
resto, pra fora e 0 caminhdo em cima dele, e ele
pedindo pelo amor de Deus para gente tirar ele
dali e nés fizemos de tudo e até conseguimos tirar
com o0s equipamentos e aparelhos que a gente tem,
s6 que na metade do caminho ele veio a falecer
[...] até chegar aqui [da estrada a cidade] ele
chegou sem vida. (ENT 21)

E possivel inferir que a estabilidade

pela satisfacdo em poder ajudar o pr6ximo, enprofissional, a afinidade com a profissdo, a
trabalhar com pessoas, pela gratificacdo dossibilidade de ajudar as pessoas e o
comunidade pelo trabalho prestado, pelareconhecimento da comunidade externa s&o
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pontos apontados como positivos no exercicio da
profissdo, embora todos tenham referido que
consideram sua profissdo perigosa e estressante.

Um estud8? descreveu os efeitos de uma
intervencdo para o0 manejo do estresse
ocupacional dos bombeiros. Foram realizadas
doze sessbBes que contemplavam relaxamento,
treino assertivo, treino em solugéo de problemas,
manejo de tempo e reestruturacdo cognitiva.
Apbs comparacdo entre as medidas pré e pos-
intervencdo, constatou-se reducdo do estmesse
dos sintomas somaticos, aumento em
autoeficacia e aumento na pressao arterial
diastdlica, porém sem significancia clinica. O
estudo baseou-se em evidéncias de que
bombeiros sdo particularmente expostos a
fatores de risco para o0 desenvolvimento de
doencas cardiacas e estresse.

Além do estresse, foram citados como pontos
negativos variaveis envolvendo o0 contexto
deficiente nos ambitos organizacional,
burocratico e de planejamento, representadas
pela falta de condicBes para realizarem suas
atividades, baixos salarios, longas jornadas de

entdo tu acaba respirando fumaca, tu fica
respirando fumaca ali; mas o que eu vejo, assim,
que tu fica mais exposto é no resgate. As vezes
entra ali uma pessoa que tem uma tuberculose e tu
fica ali, tu entra ali dentro, tu fica respirando o
mesmo ar que ela, ela 'ta' tossindo ali, ela 't&'
expelindo, as vezes, e tu ndo sabe o que ela tem;
tu 'ta’ ali respirando [...]. (ENT 06)

A gente tem o risco de incéndio, né, de acontecer
alguma coisa no resgate que a gente mexe com
sangue nas pessoas feridas; pode ter algum risco
pra saude. Também tem outros riscos [...] acidente
com materiais inflamaveis [...], que é o que mais
oferece risco [...]; mas o que a gente mais
encontra no dia a dia é o incéndio mesmo, em
mato ou residéncia, e acidentes veiculares. (ENT
19)

Bastante risco, sim. Ergonométrico [ergondmico]
por causa que a gente carrega bastante peso, né,
tanto no resgate quanto no combate a incéndio
com as mangueiras; e estd sempre subindo e
descendo morro, descendo prédio, subindo
escada... Entdo assim, acho que é mais a questao
postural [...]. (ENT 01)

Para a Organizacdo Pan-Americana de

trabalho, sobrecarga e cansaco, deficiéncia dgaud€’, o risco fisico é decorrente do contato
infraestrutura, de recursos materiais € humanogom temperaturas extremas (frio e calor), ruido,

prazos curtos para a elevada carga de trabalhgadiacdes, pressdo atmosférica anormal e os
exigéncia de resisténcia fisica, falta de cursos dﬁiolégicos estdo associados a virus, bactérias,
atualizagéo, desgaste sofrido no dia a dia d@arasitas e outros microrganismos, pelo contato
trabalho, tanto fisico como emocional, além decom sangue e fluidos. Os riscos ergonémicos
algumas dificuldades na conciliagdo da vidadecorrem da postura e posicdes incorretas e a
pessoal_ e profissional, o qlfflg) esta emexposicdo aos acidentes acontece pela falta de
conformidade com outros estutfds**** protecdo do trabalhador, pela possibilidade de

quedas, lesdes, queimaduras, -caracterizando
A exposicdo aos riscos ocupacionais e o0 acidentes de trabalho.
adoecimento na atividade do bombeiro Importante é salientar que agentes de risco

Para a maioria dos sujeitos, as exposicdes agssicossocial emergiram nas falas dos sujeitos.
riscos fisicos, pelo contato com o fogo, e aosrequentemente estdo diante de catastrofes,
biolégicos, sao prevalentes no exercicio dancéndios e acidentes em que se deparam com o
profissdo. A exposicéo ao sangue e fluidos causgofrimento das pessoas, além de frustracdes
muita apreensao nos trabalhadores, devido agelos insucessos e impoténcias, 0 que os expde
risco de transmissao de infecgdes como hepatitego sofrimento psiquico. Ha4 também o trabalho
e aids. Outros riscos citados foram 0snos turnos diurno e noturno e/ou a monotonia ou
ergondmicos e de acidentes: ritmo de trabalho excessivo.

[...] uma pessoa é soropositivo, tu esta exposto a O Profissional bombeiro esta constantemente

ela e ndo sabe, e a pessoa também n3o vai &posto a fortes cargas emocionais em seu

manifestar e dizer que tem; entdo séo esses tipd$abalho. Em situagbes que envolvem vitimas,

de coisa que eu vejo. Claro, incéndio também, tumuitas vezes estdo de frente com a morte e

pega um incéndio, as vezes falta um equipament@resenciam cenas tragicas. Além disso, apds as

de respiracdo, principalmente num fogo emgcorréncias eles voltam ao quartel e ao trabalho

vegetacao rasteira, [...] dificilmente tu vai &' sem receber suporte para ajuda-los a enfrentar
usando um aparelho de respiracdo autbnoma,
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tais situagdes, que, por mais que facam parte ddificuldades em dispor deles para a guarnicdo
seu cotidiano, ndo deixam de ser trauméticaque esta de servi¢co; ndo ha EPIs em numero
Como precisam estar prontos para novosuficiente para todos os trabalhadores e muitos
chamado, tentam naturalizar a rofiila sdo de uso coletivo, gerando certo desconforto,

[...] As vezes a gente fica frustrado, porque faz d devido a falta. de higiene, pois tOdOS. usam os
tudo ‘pr&’ salvar a pessoa e as vezes nadnesmos equipamentos, 0 que muitas vezes

consegue. Que nem em um incéndio: as veze§yMpossibilita a higienizagdo em tempo habil.
vocé chega 14, vocé faz de tudo pra ajudar e pra Outra dificuldade apontada foi relativa ao

salvar os moveis, os pertences da pessoa, mas tamanho das roupas e a numeracdo das botas,
pega uma casa de madeira. Hoje, uma casa de fue para alguns sdo de nUmero maior e para
m’ em oito minutos esta toda queimada, e até twutros sio de nudmero menor. Conceber
sair com um caminh&o pesado daqui e chegar ldequipamentos de protecdo sem a participagéo
tu leva, conforme a distancia, se for mesmo dentrgyag trapalhadores, sem interrogar as pessoas que
da cidade [...], tu leva uns dez minutos pra chegaf ~, \sar o sistema, é desconsiderar a atividade

com o caminhdo la. Entdo, tu vé o Ioessoalhumana rotagonizada por quem a realiza. Nao
chorando, dizendo que é uma vida inteira ali que P 9 . P q . . T
racionalidade técnica, € preciso

se foi. Isso ai judia a gente; mas faz parte. (ENTbaSt"’_1 a ! ! o
21) considerar as racionalidades da atividdtle

. Um dado importante nesta discussdo diz
[...] guando a gente ndo consegue salvar, tenta dFe

PR speito aos equipamentos de respiracao
tudo e a pessoa acaba falecendo. Ai é triste de ver utgnoma usadosqnop combate a incéndig %is
dai da aquela sensacdo [...]: serd que eu fi » POIS,

alguma coisa errada? O que eu poderia ter feito d&°™MO sdo de alj[oNcust_o, haﬁ apenas trgs para uso
melhor? [...]. (ENT 16) de toda a guarnicao, situagao que configura risco
de adoecimento de natureza respiratoria ou

Segundo os respondentes, no Ultimo ano naggfixia, caso sejam necessarias abordagens sem
houve acidentes de trabalho com afastamentggeg equipamentos.

porem houve alguns incidentes, como S
queimaduras leves e calosidades causadas pelasl:-] no combate a incéndio a gente tem esse
botas. Quanto & notificacdo de acidentes, caso gg‘;ﬁ;mdzggg”'pggzmgz 1;?&?;2;:3 (gzgg: dee
venham a ocorrer, toc_los tem Conheplm_ento da calcas usadas no combate a incéndio, segundo os
anQUta a ser segdea. Quando iniciam as depoentes, sdo chamadas de “aproximacéo”, pois
atividades na corporacdo, antes de assumirem permitem ao bombeiro aproximar-se de chamas e
em qualquer guarni¢cdo, passam por um curso de permanecer relativamente perto delas) e botas,
formacéo para o trabalho. gue tem que ser uma bota especial. Ndo pode ser
Quanto ao adoecimento em decorréncia do qualguer bota, ela tem que resistr a uma
trabalho, no dltimo ano foi citado apenas um

determinada temperatura, ela tem que ser mais
caso de hérnia de disco que necessitou reforcada e néo é equipamento téo barato também.
afastamento do trabalhador: Por isso, a dificuldade de ter uma para cada um,

que seria o ideal, hoje, pra nés aqui, cada um ter

[...] Hérnia de disco, precisei me afastar num
primeiro momento. Eu tentei soO fisioterapia,
depois eu fui pra cirurgia; eu fiz a cirurgia eeoj

eu estou bem, mas tomo certos -cuidados,
entendeu? - que antes eu ndo tomava. A questédo
da hérnia, vamos dizer assim, que o proprio EPI
nosso é um caso diferenciado, porque ele em si é
pesado, entdo s6 de tu usar ele num preparo pra
uma ocorréncia, tu ja estd fazendo um esforco
[...]- (ENT 08)

individual

Os equipamentos de protecdo
(EPIs) na atividade do bombeiro

Com relacdo aos equipamentos de protecao

individual (EPIs), consideraram que h& algumas

seu equipamento. (ENT 02)

O EPI é outro detalhe complicado [...] cada um
deveria ter o seu. Aqui a gente tem um
equipamento de protecéo coletiva e o pessoal do
fogo tem aquelas capas que sé@o usadas por todos.
Cada um deveria ter a sua, mas ndo tem. O
pessoal troca a guarnicdo e o equipamento de
seguranca continua 0 mesmo, ai vem a outra
guarnicdo e continua 0 mesmo equipamento [...].
(ENT 04)

[...] no tem EPI para todos e, ao longo dos anos,
quando vé tu ndo esta mais usando EPI. Muitos
colegas nossos nao usam todo o EPI. Eu,
inclusive, ndo uso a balaclava, que € uma protecéo
para o rosto, que muitas vezes tu vai numa
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ocorréncia e tu esta com todo o EPI, mas o calopelos equipamentos de protecao individual e
agride a tua pele do rosto, s6 que tu ndo usa gespiratéria usados por estes sujeitos, s&o
balaclava porque sdo 30 homens e s&o Jeterminantes de déficit de YOO estudd®
balasclavas_. E aI99 ant|-h|g|en|c9, N&o tem CoMOyemonstrou que 90,9% da amostra pesquisada
t usar aquilo; entdo tu acaba ndo usando, Mas t, yinham condicdes saudaveis de trabalho,
tem a consciéncia que deve usar [...]. (ENT 08) . . 1 -
pois estavam abaixo da média para o indice de
A protecdo € sempre valida, pois asVO2 maximo necessario as suas funcdes, o que
atividades destes trabalhadores envolvem, entreugere a implantacdo de programas de
outros atendimentos: catastrofes ambientais d@reinamento fisico para elevar o indice de
tipo enchentes, que acumulam agua destituida deapacidade cardiorrespiratério desses
saneamento, a captura de animais e acdes d@balhadores e o investimento em equipamentos
suporte basico de vida, situa¢des que os expdede protecdo individual e respiratério mais
a fluidos e secregdes organicas com grandeprimorados do ponto de vista tecnoldgico, de
possibilidade de adquirir infecgbes, tal comomodo a terem menor peso, pois quanto mais leve
qualquer profissional que atua em unidade d& equipamento, menor serd o comprometimento
atendimento pré-hospitaf&!. do VO2 méaximo.
De acordo com a Norma Reguladora n.° 6
(NR6) do Ministério do Trabalho, a empresa €Diminuindo 0s riscos ocupacionais e
obrigada a fornecer gratuitamente aosmelhorando as condicGes de trabalho
empregados o EPI adequado ao risco em perfeito De acordo com o0s participantes, para
estado de conservagdo e funcionamentodiminuir os riscos ocupacionais a que estdo
cabendo ao trabalhador us&%o expostos é necessario investir em educagdo
Entre os EPIs citados na N®6devem ser permanente em salde, proporcionando
utilizados pelo corpo de bombeiros: Balaclavaperiodicamente espacgos de discussdo junto com
ou capuz, que € utilizado na prote¢éo do créniops trabalhadores para o levantamento de
face e pescogo contra riscos de origem térmica gecessidades de satde e seguranca no trabalho:
respingos de produtos quimicos e contra agentes
abrqsivos e escoriantes; cape}qete; oculos; luvas; qualificado [..]. Eu acho que o primordial é
vestimenta e calcado especificos e protetores; inyestir no pessoal [em educacao] que trabalha na
equipamento de respiragao autbnoma e cinturées guarnigso, no pessoal que é a linha de frente, no
de seguranca. pessoal que combate o incéndio, que presta
Embora seja escassa a produgdo cientifica socorro com o resgate. Para mim é so isso. (ENT
sobre a exposicdo dos bombeiros aos agentes 04)
bioldgicos ou os acidentes de trabalho possuam
baixas taxas de frequénéaum estudo sobre

[..] o pessoal que tem aqui € um pessoal

Além disso, a disponibilidade de mais EPIs, a
i bucofaciai irat renovacdo das viaturas e o aumento de recursos
raumas bucofaciais, suas causas e o tra amenﬁ%manos foram citados pelos entrevistados como

realizado em policiais militares e bombeiros dope essarios para qualificar o trabalho e diminuir
Estado de S&o Paulo identificou que 22% do%l expOSiCA0 aos riscos:

policiais e bombeiros ja sofreram trauma T

bucofacial. Os pesquisadores sugerem que o EPI |nd|VIduallza_do, uma cultura de uso do EPI,

protetor intrabucal faca parte do conjunto de entendeu? [...] disponibilizar o EPI e cobrar o uso

EPIs disponiveis a estes trabalhadores e 90 EPIparaque se entre numa rotina de uso para
lorgam o _importancia dadwigagio e e 10 190 1 8 euln o Lsar <eon
sensibilizacdo quanto ao uso do dispositivo g ' ’ ’

- 12 foge um pouco a algada [...] a seguranca nos

como método preventl\ila. caminhdes, mas isso sé vai modificar adquirindo
E Oportuno discutir o peso dos EPIs usados um caminhdo novo, e hoje isso é a|go guase
por estes trabalhadores. Um esftficalerta impossivel se n3o tiver uma campanha, vontade

sobre a importancia da tecnologia adequada na politica. (ENT 08)

Comppsn;ao dgstes equamentos. Durante um Olha, a falta de efetivo acaba gerando riscos, pelo
atendimento feito pelos bombeiros, tanto fatores ¢4¢0 ga gente ter que trabalhar, muitas vezes, meio

como 0 aumento da tensdo diante de um _perigo, que sozinho. Fazer o trabalho que seria necessario
quanto o acréscimo de carga proporcionada trés homens pra fazer, um homem fazer isso ai...
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A falta de efetivo gera muito risco pra nos [el;  individuais e orientar esses trabalhadores sobre
acredito que a falta de efetivo, de forma indiréta, g riscos ocupacionais, oportunizando
0 que gera mais riscos pra nos. (ENT 18) intercambio de experiéncias entre os pafes

E valida uma reflexdo sobre a educacadPode contribuir para a promogado da saude do
continuada e permanente. A educacadrabalhador.
continuada refere-se a mera atualizacdo técnica,
oferecida em momentos esporadicos; ja a CONSIDERACOES FINAIS
educacgdo permanente envolve a problematizacéo
e resolucdo dos problemas, discutidas entre e Foi possivel observar que 0s sujeitos
com os trabalhadores, de carater constante, cogbnsideram boas as condicdes de trabalho no que
vistas a transformar os processos de trab&lho se refere ao convivio com o0s colegas, as
Pode-se inferir que uma modalidade naodependéncias do quartel, & estabilidade e a
desqualifica a outra, porém a Ultima € umasatisfacdo em ajudar o proximo, e consideram
proposta circunscrita a um movimento critico- condigdes ruins a falta de recursos materiais e
reflexivo, de protagonismo dos sujeitos humanos, a baixa remuneracéo e o insucesso nos
envolvidos, fundamental para o avanco dastendimentos.
praticas saudaveis de trabalho. Quanto & exposicdo aos riscos, os fisicos e
Olhar para o profissional bombeiro de formanpiolggicos foram os mais citados. Em relacéo
humanizada foi ressaltado por alguns como fatopos EPIs, pelo fato de alguns serem de uso
necessario para a melhoria das condi¢des dgpletivo, ha desconforto entre os trabalhadores,
trabalho e da exposicao aos riscos psicossociaisgevido a falta de higiene e ao tamanho desses
Sugestdo que eu tenho é tentar olhar um pouc&duipamentos.
para o bem-estar do profissional; ndo apenas o Como estes sujeitos estdo diariamente
bem-estar fisico, mas psicoldgico, porque [...], EXPOStOS aos riscos ocupacionais inerentes a sua
como militares estaduais, a gente ta atrelado a urprofissdo, € necessario investir em educagdo
regulamento que, além do teu trabalho, do tepermanente em salde, proporcionando espagos
atendimento de ocorréncia, tu th sempre, mesm@je discussdo com os trabalhadores para o
aten’deno_lo_ uma ocorréngia, ajudando uma PessOfeyantamento de necessidades de salde e
W ta sujeito a ser punido [..], o que pOde.SeFeguranga no trabalho. O enfermeiro pode ser
desenvolver por 30 e até 60 dias e que no fina . L .
pode afetar toda a tua carreira [...]. (ENT 08) um  ator eﬂCIente. neste cenarlo,' pOIS.’ como
educador e cuidador, pode intervir nos
[.]se a populacéo olhasse com bons olhos para gondicionantes e determinantes de adoecimento,
corpo de bombeiros [...], na aquisicio de ummediante oficinas de prevencdo de agravos, de
gaml'g;'go’ de umahqutra ?Scadlﬁ - € que alﬂoss"’.‘gotegéo e seguranca para a minimizacdo da
oo, et o s o o . e 605620 205 agents que possam ser eviads
ambém pode intervir na formacédo cidada
A partir disso, € possivel inferir que desses profissionais no que diz respeito a
investimentos no trabalhador podem contribuirdiscussdo de saberes relativos a condi¢des e atos
para a diminui¢do do sofrimento psiquico geraddnseguros e a legislagio em satde do
por condicdes deficientes de organizacaotrabalhador.
administragéo, sistemas de trabalho e de relagbes Sugerem-se estudos que busquem a provavel
humanas. associacao da morbimortalidade e/ou
Podem agregar salde ao fatigante cotidian@otencializacdo das catastrofes com as
destes trabalhadores medidas como, podeficiéncias de materiais e viaturas, que tanto
exemplo, incrementar os recursos individuais depreocupam os trabalhadores, além de
enfrentamento de estresse com orientacOegvestigacbes que busquem, junto com o0s
técnicas, educacdo, abordagens cognitivosujeitos, os “nds criticos”, os interesses e adusc
comportamentais e encontros regulares conge solucdes conjuntas de problemas
profissionais habilitados. Alem disso, fomentar oocupacionais para acbes de educagio em saude
exercicio de suas habilidades pessoais, comue agreguem valor & seguranca ocupacional.
atitudes que visem atender as necessidades
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WORKING CONDITIONS AND RISK FACTORS OF FIREFIGHTERS ACTIVITIES

ABSTRACT

This is a descriptive, qualitative study that aimed to understand the working conditions and the risk factors in the
activity of firefighters according to their point of view. Was conducted with the military firefighters through
interviews, in the first half of 2012 and analyzed using thematic analysis. The study complied with the ethical
resources existing in Brazil. The subjects considered good working conditions as to coexistence with colleagues,
financial stability and satisfaction in helping others. They considered bad conditions regarding to deficiency of
material and human resources and failure in assistance. In their daily work exposure to physical and biological
risks are more frequent. Investments in continuing health education for safety at work with the availability of
material and human resources can be health promotion strategies for the workers.

Keywords: Firefighter. Working Conditions. Occupational Health. Worker. Occupational Risks.

CONDICIONES DE TRABAJO Y FACTORES DE RIESGO DE LA A CTIVIDAD
REALIZADA POR EL BOMBERO

RESUMEN

Se trata de una investigacion descriptiva, de abordaje cualitativo que tuvo como objetivo conocer las condiciones
de trabajo y los factores de riesgo de la actividad de los bomberos de acuerdo con su punto de vista. Fue
realizada junto a los bomberos militares, a través de entrevistas, en el primer semestre de 2012 y analizada
mediante analisis tematico. El estudio cumplié con los recursos éticos existentes en Brasil. Los sujetos
consideran buenas sus condiciones de trabajo en cuanto a la convivencia con los compaferos, a la estabilidad
financiera y a la satisfaccion de ayudar al pr6ximo y malas en cuanto a la deficiencia de recursos materiales y
humanos y al fracaso en las atenciones. En su cotidiano de trabajo la exposicion a los riesgos fisicos y bioldgicos
son mas frecuentes. Inversiones en educacion permanente en salud para la seguridad en el trabajo, junto a la
disponibilidad de recursos materiales y humanos pueden ser estrategias de promocion a la salud de este
trabajador.

Palabras clave: Bomberos. Condiciones laborales. Salud del Trabajador. Trabajador. Riesgos Laborales.
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