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RESUMO

Descrever e refletir sobre as acdes de educacdo em salude implementadas por um grupo de docentes e
discentes do Curso de Bacharelado em Enfermagem, em uma escola do Ensino Fundamental 1l. O estudo
consiste em relato de experiéncia oriundo de um projeto de extensdo. As atividades ocorreram de maio a
dezembro de 2011, direcionadas a 145 estudantes de uma escola municipal do 6° ao 9° ano, turno noturno, com
idade entre 16 e 20 anos, em um municipio no interior da Paraiba. As a¢des foram desenvolvidas através de trés
oficinas educativas por série, sendo norteadas segundo o referencial da pedagogia interacionista. O emprego da
abordagem interacionista para a elaboragéo das oficinas permitiu uma participacdo espontanea e comprometida
do publico alvo, além da oportunidade destes construirem por si mesmos 0 seu conhecimento sobre sexualidade.
Assim, percebeu-se a dimensao do desafio que é a promocédo da salude através de a¢des educativas, que visam
principalmente a mudanga de pensamento e influéncia positiva na cultura e comportamento de pessoas.

Palavra-chaves: Educag&o em saude; Adolescente; Sexualidade.

INTRODUCAO orientar e e(_jucar sexualmente. A§sim, recai
sobre os pais, a escola e a sociedade essa
responsabilidadé™

Adolescentes e jovens sdo pessoas em Diante desse panorama, torna-se clara a
desenvolvimento que representam as maidecessidade da intervencdo da escola, no que
elevadas esperancas de toda nagdo. Ao mesmoncerne a Educacdo Sexual. Para tanto, a Lei de
tempo, trazem a tona as vulnerabilidades ®iretrizes e Bases da Educac&o Nacional (Lei n°
contradicbes de cada sociedade. S&o cidadd@s394, de 20 de dezembro de 1996) prevé a
cujos direitos a salude, a cidadania, a participacéeducacido sexual como um dos temas transversais
social, a educacéao, ao lazer e a cultura precisam serem incluidos nos Parametros Curriculares
ser asseguradds Nacionais (PCNs), em todas as areas do

Na atualidade temos assistido a midiaconhecimento, do Ensino Fundamental ao
mundial contribuir para a veiculagdo de Ensino Médio. Ao tratar do tema “orientacdo
mensagens alusivas ao sexo e a sexualidadsexual’, os PCNs definem a sexualidade como
tendo como alvos, principalmente, adolescentefalgo inerente a vida e a salde, que se expressa
e jovens. Evidentemente, esses necessitam dfesde cedo no ser humano”, e como tema a ser
ajuda para aprenderem a processar taigiscutido e orientado no cotidiano da esétia
mensagens que, embora sejam de facil acesso, No entanto, a adocdo e pratica dessa
por si s6 ndo trazem os devidos esclarecimentosoncepcdo ndo se faz realidade ainda, pelo

sobre a tematica e téo pouco, realizam o papel d@éenos na maioria dos estados da federacdo
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brasileira, incluindo as cidades nordestinasatividades foram realizadas em 2011, durante a
Tal fato torna-se preocupante, uma vez que &igéncia de um projeto de extensdo vinculado
primeira relacdo sexual entre adolescentes ao Programa de Bolsas de Extensdo da
jovens esta acontecendo cada vez mais cedtJniversidade Federal de Campina Grande
juntamente com o héabito de manter varios(PROBEX/UFCG), no periodo noturno,
parceiros, trazendo as Doencas Sexualmentdurante o horario de aula regular da escola
Transmissiveis/AIDS a tona no contexto damunicipal, para as quais se utilizou dindmicas
mocidade, além da gravidez ndo planejadage carater participativo.
tornando-se um problema de satde pubifta A politica de extensdo universitaria da
Nesse sentido, compreende-se que a atenc@iiversidade Federal de Campina Grande
voltada as questdes pertinentes a sexualidade dfsFCG) constitui-se em um processo
adolescentes e dos jovens deve ser trabalhadalucativo, artistico, cultural, cientifico e
tomando por base a promocdo a saude e tecnoldgico, articulado de forma indissociavel
prevencdo de doencas, considerando, para issoga pesquisa e ao ensino. Dentre suas
realidade social e cultural na qual estadinalidades, destaca-se a capacidade de
inseridos, bem como, a estratégia da educaca&mwntribuir para a resolu¢cdo dos problemas
em saude, apontada como ferramentaociais e melhoria da qualidade de vida da
indispensavel na conscientizagcdo ao direito @opulagdo, priorizando ac¢fes, cujo enfoque
saude®*?, paradigmatico fundamente-se em diretrizes de
Dessa forma, os adolescentes e jovens ser@arater educativo, no sentido de tornar as
capazes de compreender quais S80 as supsssoas, aptas a utilizarem o conhecimento em
escolhas e ao optarem por elas, serdo capazessieas proprias situacdes de vida, sem, contudo
lidarem com elas de forma positiva ese transformarem em atividades que
responsavel, vivenciando comportamentos dsubstituam aquelas que deveriam ser feitas por
prevencdo e autocuidado, sendo a escola um dositras agéncias socidfé.
cenarios que possibilitam a construgdo coletiva A execucdo do referido projeto foi
dessa conscientizac8d*™) desenvolvida em  duas etapas: 1)
Sob este contexto, o estudo teve comasensibilizacdo/capacitagdo dos extensionistas,
objetivo descrever e refletir sobre as acfes datravés de reunides de estudos, para uma maior
educacdo em saude implementadas por docentapropriacdo da tematica e planejamento das
e discentes do Curso de Bacharelado dacdes e elaboracdo das oficinas educativas e 2)
Enfermagem, durante a execucdo do Projeto dienplementacdo das atividades de Educacéo e
Extensdo: Educacdo em Saude: uma ferramen®alde na escola. Para tanto, fez-se opc¢ao pela
na promocdo a saude sexual e reprodutiva dmetodologia interacionista, na qual ha uma

adolescentes e jovens. énfase na interacdo do sujeito com o objeto;
dessa forma, o conhecimento é considerado
METODOLOGIA como uma construgdo continua e, em certa

medida, a invencdo e a descoberta séo

pertinentes a cada ato de compreer¥%o
Relato de experiéncia acerca da vivéncia de

05 docentes e 10 discentes do Curso de RESULTADOS E DISCUSSAO
Bacharelado em Enfermagem da Universidade

Federal de Campina Grande (UFCG), duranteContexto da experiéncia

a realizacdo de trés oficinas educativas sobre O cenario do estudo trata-se de uma
salde sexual e reprodutiva para adolescentesiestituicdo publica de Ensino Fundamental I,
jovens de uma escola municipal de Ensinocom funcionamento nos turnos diurno e
Fundamental Il no interior da Paraiba. Onoturno, sendo o ultimo escolhido para a
publico alvo foi composto por alunos do 6°, 7°implementacdo das acles, atendendo a
8° e 9° ano do Ensino Fundamental Il dasolicitacdo da direcdo, justificada pela
referida escola, totalizando 145 alunos, sendmecessidade de priorizar esse publico com as
50 do sexo feminino e 95 do sexo masculinoacfes de educacdo em saude, haja vista a sua
com faixa etaria entre 16 e 20 anos. Asrealidade biopsicossocial.
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Sensibilizacdo/capacitacdo dos graduandos responsavel por descrever aos demais as
participantes do projeto e aproximacdo do caracteristicas da pessoa selecionada. Em
publico alvo seguida, foi a realizagéo da “Dinamica do baldo”,
Na primeira etapa de desenvolvimento doonde eram distribuidos aos estudantes bexigas que
projeto, nos meses de maio e junho de 20l1Ilcontinham em seu interior perguntas e respectivas
foram realizadas reunifes semanais, conmespostas, sendo que eles tinham que checar qual
duracdo de duas horas, em salas de aula naeslega tinha a resposta correspondente a sua
dependéncias do Centro de Educacdo e Saugergunta ou vice-versa. ApGs esse momento, eram
(CES/UFCG), com a participacdo de todos odormados grupos para discussdo da temética
integrantes (docentes e discentes). Nessatesenvolvida, através de rodas de conversa sobre
reunides, foram realizadas reflexdes quanto &harges, imagens, frases e pequenos textos, com 0s
importancia das tematicas “Educacdo e Saudeuais o0s participantes esclareceram davidas
“Educacao Sexual”, “Adolescente e referentes aos temas abordados.
Sexualidade”, com o direcionamento de leituras, Esse momento permitiu uma interacdo muito
discussbes de textos e artigos, bem como positiva entre os participantes; a formacédo em
exposicdo das analises; ainda foram feitos grupos viabilizou um clima de confianca,
planejamento das acdes de educacdo em saudegr@porcionando liberdade para que o0s
elaboragao das oficinas educativas e a definicdestudantes colocassem seus conhecimentos e
da metodologia a ser seguida: interacionista, posuas duvidas a respeito dos temas discutidos.
permitir a participacdo mdtua na construgéoD
continua do conhecimento, facilitando a troca de
experiéncias pertinentes a cada ato dPSe
compreensdao, imprescindiveis a aprendizagerp|
@4 Dessa forma, foi estabelecida a realizacdo d
trés oficinas em cada série do Ensino

esenvolvendo a segunda oficina

A segunda oficina abordou as Doencgas
xualmente  Transmissiveis (DSTs) e
IVIAIDS, objetivando proporcionar meios
Sara melhor compreensdo dessas doencas no

Fundamental Il e definidas as dinélmic;;xsasererﬂue se refere as medidas de prevencdo e
. ~ romogdo da saude. Através da dinamica
desenvolvidas e a confeccdo dos recurso

didaticos feitos por cada participante do projeto erdade ou mito”, fez-se uma sondagem
P ' P P Pro) réapida para avaliar o conhecimento do publico
de acordo com suas habilidades.

alvo relacionado a teméatica. Nessa dinamica,
Implementacao das atividades de Educacdo e 0s extensionistas apresentavam enunciados
Saude referentes as DSTs e AIDS/HIV. Com base
A segunda etapa correspondeu amos enunciados, o0s participantes expunham
desenvolvimento das acdes de educacdo eseus conhecimentos, julgando as informacfes
salde na escola, seguindo trés momentos: omo “verdade” ou “mito”. Em geral,
reunido dos extensionistas, antes do inicio dagerificou-se a existéncia de informacdes
atividades na escola para os ajustes finais mconsistentes sobre o tema, bem como
inicio das oficinas; 2) apresentacdo doslacunas no conhecimento dos adolescentes e
integrantes do projeto no primeiro dia dejovens sobre algumas das principais doencas e
atividade em cada série e dindmica desuas formas de transmisséo.
apresentacdo para facilitar a interacdo; 3) Na sequéncia, foi feita a exposicdo das
desenvolvimento da tematica. principais DSTs através de projetor de midia, e
uma dindmica de sensibilizacdo denominada
“Quem vé cara, nao vé DST/HIV/AIDS”, na
qual os estudantes eram orientados por um

Desenvolvendo a primeira oficina

A primeira oficina realizada tratou sobre a
tematica "As mudangas que  envolvem S|ider (extensionista) a formarem um circulo e
adolescentes e jovens”, com o objetivo de

- . ~ ada um tomava nas mdos um novelo de |a
facilitar o conhecimento e a compreensao acercg ’

. R rendia a sua ponta em um dos dedos da mao e
das mudancas anatémicas e fisiologicas comun% ava o noveIF()) ara outra pessoa. aue repetia
na puberdade. A dindmica proposta foi /09 P b - b

PR » feito. Ao final, todos estavam envolvidos por
Caixinhas dos nomes”, na qual era colocado en? ’ P

: L ma “teia”. O lider fez uma reflexdo sobre a
uma caixa os nomes de todos os participantes; 89 onsabilidade pessoal e comunitaria due
passo que cada pessoa retirava um nome, ficava P P q
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envolve a promocgdo a saude e a prevenc¢do destudantes demonstrassem uma boa aceitagdo

doencas, mostrando como a negligénciadas atividades propostas, ficassem a vontade,

pessoal pode afetar & sua salde e trazgrarticipassem espontaneamente das discussoes,

consequéncias para toda a comunidade. dindmicas, compartilhassem suas experiéncias

. _ e apresentassem suas duvidas. Para os autores

Desenvolvendo a terceira oficina adeptos dessa metodologia, toda atividade

A terceira e Ultima oficina enfatizou a ptos gia, .

educacional deve ser pautada em técnicas que

importancia da_ familia, da escola e OIacontribuam ara que se desenvolva no sujeito a
sociedade para a formacdo do adolescente & acidadep dg realizar  a rendizajt ens
jovem, buscando sensibiliza-los para ess ap P 9

M o~ Significativas por si mesmd@®. Assim, foi
questao, utilizando como recursos 9 P

. L . ossivel compreender a dimensao do desafio
metodoldgicos certas atividades reflexivas” . pree § . ~
como rodas de conversa e dinémicasque € a promocdo da saude através de acdes

integrativas. A dindmica escolhida foi “A educativas, por visarem, principaimente, a

. o " mudanca de pensamento e influéncia positiva
irreversibilidade de uma escolha errada”, na & P P

da cultura e comportamento de pessoas. No
qual o condutor entregava uma folha em P P

branco a cada participante, que tinha queentanto, faz-se necessaria a adogdo de

~ .. concepcao sobre “educacdo em saude” que
desenhar um coragéo, como se fosse 0 UItlmgltra gs(,;se acoes isoladasg devendo fazer qarte
desenho de sua vida, em seguida, teria qu P ¢ ’ P

; ) p o0 cotidiano de todos o0s sujeitos sociais
amassa-lo e, por fim, tentar deixa-lo como J

antes. A reflexdo proposta diz respeito aenvo!vtdos\no ,pro)cesso de determinacdo de
dicdes a saud®.

importancia das decisdes, suas consequénciascgn
a forma como estas poderao repercutir na vida
como um todo, estimulando-os a refletir sobre
a necessidade de decidir com consciéncia e
responsabilidade frente as questdes
envolvem a sexualidade.

Ainda dialogando sobre o tema, foi feita a
exibicdo de um video curta-metragem

CONSIDERACOES FINAIS

A educacdo em saude tem sido um desafio
Yo gue se refere a possibilidade de garantir
uma aprendizagem efetiva e transformadora de
atitudes e habitos de vida. As experiéncias
. aqui relatadas mostraram que transmitir
(abordagem reflexiva envolvendo ainformagﬁes a respeito do funcionamento do

:cmportz{ncw(lj dadfallmllla te da soue,dI?de na(:orpo e descricdo das caracteristicas das
ormacao -do adoiescen €) “e, por u Imo, adoengas, bem como um elenco de habitos de
realizacdo da dindmica do “Espelho”, o qualhigiene, ndo & suficiente para que Os

cra cglc_)cl:ado edscor_1(1t|do detntro_ de IL.Jma CalX3y jolescentes e jovens desenvolvam atitudes de
ao abri-la, cada Integrante visualizava Sey;q5 saydavel. E preciso educar para a saude,

proprio. rosto, no intuito de favorepgr 4 |evando em conta todos 0s aspectos envolvidos
autoestima de modo que cada participante, formacio de habitos e atitudes que

reconhecesse o seu papel frente a Promogao g ntacem no dia a dia.

saude e a valorizagdo da qualidade de vida. Nesse sentido, na perspectiva dos docentes

A avaliagdo do alcance dos Ob.let'VPS dase discentes do Curso de Bacharelado em
oficinas se deu durante a realizacdo da

tividad b término d ot %nfermagem, compreende-se que 0 projeto
atividades, pém Ccomo ao termino do projelo, o 51540 de extensdo universitaria, por meio da
Foi realizada através da observacdo direta

, S ?elagéo escola-professor-aluno-sociedade,
atravgs_ddeedba}ck dqs participantes durante oportunizou compartilhar os desafios e a
as oficinas; além disso, utilizou-se de um

T : complementaridade do saber relacionados a
questionario no qual foram feitas pergunta

. o i MaJematica de sexualidade com a comunidade
relacionadas a tematica desenvolvida, aplicadQ¢i ,qanti  de adolescentes e jovens

ao final do ciclo de oficinas. Como resultado, aconstituindo, dessa forma, um veiculo de

maioria  dos participantes resloonderamcomunica(;élo e espaco de educagédo em saude,
corretamente as proposicdes.

e ropicio a vivéncia de experiéncias que
Percebeu-se que a utilizacéo dap P P d

todoloaia int onist it preparam adolescentes e jovens para o
metodologia interacionista permitiu que 0S,y o' icio da cidadania.
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HEALTH EDUCATION FOR ADOLESCENTS OF A MUNICIPAL SCH OOL: SEXUALITY IN
QUESTION

ABSTRACT

To describe and reflect on the actions of health education implemented by a group of professors and students of
the Bachelor's Degree in Nursing, in a teaching unit of Elementary School Il. The study is an experience report
from an extension project. The activities took place from May to December 2011, targeted to 145 students of a
municipal school from 6™ to oM grade, at night shift, aged between 16 and 20 years, in a city in the Paraiba
State’s hinterland. The actions were conducted during three educational workshops per grade, and they were
guided according to the framework of the interactionist pedagogy. The use of the interactionist approach for the
preparation of the workshops has enabled a spontaneous and committed participation of the target audience,
besides providing them the opportunity to autonomously build their knowledge about sexuality. Accordingly, it was
possible to see the extent of the challenge of promoting health through educational activities, especially those
aimed to the change of thinking and positive influence in people’s behavior and culture.

Keywords: Health Education; Adolescents; Sexuality.

EDUCACION EN SALUD PARA ADOLESCENTES DE UNA ESCUELA MUNICIPAL: LA
SEXUALIDAD EN CUESTION

RESUMEN

Describir y reflexionar sobre las acciones de educaciéon en salud implementadas por un grupo de docentes y
dicentes del Curso de Licenciatura en Enfermeria, en una escuela de ensefianza primaria. El estudio consiste en
relato de experiencia oriundo de un proyecto de extensién. Las actividades ocurrieron de mayo a diciembre de
2011, dirigidas a 145 estudiantes de una escuela municipal del 6° al 9° afio, periodo nocturno, con edades entre
16 y 20 afios, en un municipio en el interior de Paraiba. Las acciones fueron desarrolladas a través de tres
talleres educativos por serie, siendo basados segun el referencial de la pedagogia interaccionista. El empleo del
abordaje interaccionista para la elaboracion de los talleres permitié una participacion espontanea y comprometida
del publico objetivo, ademas de la oportunidad de que éstos construyan por si mismos su conocimiento sobre
sexualidad. Asi, se noté la dimensién del desafio que es la promocion de la salud a través de acciones
educativas, que pretenden principalmente el cambio de pensamiento e influencia positiva en la cultura y
comportamiento de personas.

Palabras clave: Educacion en salud; Adolescente; Sexualidad.
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