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RESUMO

O objetivo deste estudo foi descrever a contribuicdo da Extensdo Universitaria em Salde Mental desenvolvida na
Universidade Federal do Parana para a formacdo do enfermeiro. Trata-se de pesquisa qualitativa do tipo
exploratério-descritiva, desenvolvida em Curitiba Estado do Parana. Fizeram parte do estudo 16 enfermeiros, os
guais foram recrutados pela técnica da bola de neve. Os dados foram coletados mediante entrevista
semiestruturada e categorizados pela andlise tematica. As categorias que emergiram dos dados foram: Cuidado
em saude mental fora do ambiente hospitalar; Interacdo e comunicagdo como estratégias de cuidado de
enfermagem; Mudanca no modo de perceber e compreender a pessoa com transtorno mental; Contribuicdo na
formacéo profissional e pessoal do enfermeiro. Concluiu-se que, para os enfermeiros, a extensdo universitaria
contribui para a sua formacéo académica e na construgdo do saber para a pratica profissional na area da saude
mental. Tal contribuicdo se deu no aprendizado do acolhimento, cuidado e apoio a pacientes e familiares e no
reconhecimento de possibilidades para o enfermeiro atuar como participe da rede de apoio social na atencéo a
salide mental.
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INTRODUCAO significativa a parf[ir da sua realidade e de acordo
com suas necessidad8s
As estratégias de ensino e pesquisa, aliadas a

A Extensdo Universitaria (EU) se caracterizaExtensio Universitaria, influenciam
pela realizacéo de acéo processual e continua g@sitivamente no processo de ensino-
carater educativo, social, cultural, cientifico ouaprendizagem e na formacéo profissional, ja que
tecnologico, com objetivo especifico que deveo carater essencial da extens&do de ocorrer junto a
prover impacto e transformacdo, interacdocomunidade oferece ao estudante oportunidade
dialdgica, interdisciplinaridade e a de desenvolvimento de critica e reflexdo acerca
indissociabilidade ensino-pesquisa-extensioga realidade social*?. Para este estudo, a
com acdes sistematizadas. Portanto, contributontribuicdo na formacgdo de enfermagem se deu
para a construgdo do conhecimento, numaa vivéncia que envolveu a complexidade do
formacéo profissional cidada, por legitimar aprocesso salde-doenca mental junto a pessoas
promogdo da superagdo das desigualdadasom transtornos mentais e suas familias.
sociais existentes. No paradigma psicossocial, é importante que

Aos estudantes, a EU possibilita 0 se estabelega a parceria entre familia e sociedade
envolvimento em estratégias de ensinona promocdo da salide, na recuperacdo e
atividades e praticas formativas com diferentesessocializacédo da pessoa com transtorno mental
itinerdrios, confluindo para uma aprendizageme nos cuidados dentro do contexto social e
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familiar do individuo doente. Assim, busca-secontexto social em que os individuos estédo
tornar a familia informada, orientada e incluidainseridos™?,
no plano terapéutico, para que atue como agente Partindo destas premissas, foi criado o
coterapéutico e, deste modo, contribua para maiBrojeto de Extensdo denominado “O cuidado a
possibilidades de alivio do sofrimento mefftal  sadde de familiares e portadores de sofrimento
De acordo com as Diretrizes Curricularesmental”, através de parceria entre Universidade
Nacionais dos Cursos de Graduacdo enkederal do Parand (UFPR), representada por
Enfermagem, deve-se assegurar a articulacdoma docente de enfermagem, e Associacdo de
entre 0 ensino, pesquisa e extensao/assisténcidpoio aos Portadores de Disturbio de Ordem
garantindo um ensino critico, reflexivo e Mental (AADOM). As atividades deste projeto
criativo, estimular a socializagdo do de extensdo sdo desenvolvidas nas dependéncias
conhecimento produzido, bem como buscardo Setor de Ciéncias da Saude da UFPR desde
desenvolver no estudante as atitudes e os valorggho de 2005. Entre as principais atividades
orientados para a cidadania e para alesenvolvidas, destacam-se as reunifes em
solidariedadé’. forma de roda de conversa, com participacdo de
Nesse sentido, relato da experiéncia entrgpessoas com transtorno mental, familiares,
estudantes e equipe de enfermagem do Nucleestudantes da graduacdo em enfermagem e,
de Estudos sobre o Alcool e outras Drogas, d&ventualmente, de outros cursos, profissionais de
Universidade Federal do Espirito Santo,saude e de outras &reas, além de pessoas da
corrobora com o apresentado, no qual, através daomunidade.
Extensdo Universitéria, criou-se um espaco para O foco maior deste projeto de extensdo é
desenvolvimento do ensino e da préticapropiciar o exercicio da cidadania a pessoas com
relacionadas as substancias psicoativas. Aranstorno mental e seus familiares, mediante
experiéncia resultou em acréscimo deintegragcdo com profissionais e estudantes da
conhecimento a docentes e discentes sobre &ea da saude. Aos estudantes de enfermagem
tematica, bem como possibilitou ao estudanteserve como cenario de ensino e aprendizagem,
aprender por meio do fazer, estimulando-o auma vez que a participacdo em reunides faz
desenvolver “atitudes construtivas, para oparte do contetdo tedrico-pratico da disciplina
enfrentamento da problemética das substanciada Graduacdo em Enfermagem da UFPR que
psicoativas no plano pessoal (como cidaddosknfoca saide mental.
profissional (como estudantes e educadores) e O objetivo proposto para este estudo foi
coletivo (como comunidade universitari&)*®. descrever a contribuicho da Extensdo
Nessa perspectiva, a EU é elemento qudJniversitaria em saldde mental desenvolvida na
contribui na construcdo do saber praticoUniversidade Federal do Parana para a formacéao
sustentado pelo conhecimento cientifico, pordo enfermeiro.
facultar ao estudante o desenvolvimento de
habilidades e competéncias inerentes a formacéao METODOLOGIA
de um profissional qualificado e compromissado
com a sua pratica. Trata-se de um processo
educativo que, além de articular ensino e Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo
pesquisa de forma indissociavel, tem porexploratdrio-descritiva, desenvolvida na cidade
finalidade, fundamental, aproximar a de Curitiba, Estado do Parana.
universidade da sociedade. Ela dever4 estar Participaram 16 enfermeiros, os quais
vinculada a geragdo de conhecimento eatenderam aos seguintes critérios de inclusao:
formacdo de profissionais, tendo o discenteser egresso do Curso de Graduagdo de
como protagonista de seu desenvolvimentd&Enfermagem da UFPR; ter participado de pelo
técnico-cientifico, com vistas a obtengdo demenos uma reunido do Projeto de Extensao
competéncias necessarias a sua atuacddurante a disciplina “Assisténcia de Enfermagem
profissional e formacgdo cidadd. Dessa forma)l — Enfoque de Saude Mental’, ofertada no
possibilita aos estudantes desenvolver um olhagétimo periodo do curso.
diferenciado e estabelecer novas relagcées com o Os dados foram coletados no periodo de
agosto a novembro de 2010 por meio da técnica
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de entrevista semiestruturada e gravados em fit8etor de Ciéncias da Saude (UFPR), sob a
magnética, com duragdo em média de sessentascricdo CAAE 0063.0.091.000-09.
minutos. Respeitaram-se 0s aspectos éticos conforme a
O primeiro entrevistado foi um enfermeiro, Resolucdo 196/1996 do Conselho Nacional de
aluno do Mestrado em Enfermagem da UFPRSaude (CNS). Todos 0s sujeitos assinaram o
e que participava das reunides do Projeto dG8ermo de Consentimento Livre e Esclarecido
Extensdo a fim de coletar dados para sudTCLE). Respeitou-se, entre outros, o0
dissertacdo. Para selecdo dos demaianonimato dos pesquisados.
participantes, utilizou-se a estratégia bola de
neve ®. Assim, cada sujeito indicava alguém RESULTADOS E DISCUSSAO
que preenchia os critérios de inclusdo. Esse
processo se repetiu até que ocorresse a Os 16 enfermeiros informantes do estudo
saturacdo dos dados. Primeiramente, foi feiteeram em sua maioria do sexo feminino (14),
contato informal a fim de verificar a tinham entre 24 e 30 anos e um a trés anos de
disponibilidade do sujeito para participar daformados. Em relagdo a atuacdo, nove eram
pesquisa; posteriormente, as entrevistas forarholsistas de  pesquisa (incluindo  os
marcadas em locais, datas e horariogmestrandos), quatro atuavam na pratica
escolhidos pelos sujeitos. assistencial, um na docéncia, outro era
A andlise de dados foi realizada com base n&esidente de enfermagem e o UGltimo néo
proposta de categorias temati€3sque consiste atuava. No Quadro 1, sdo apresentadas as
em ordenacdo, classificacdo e andlise final dosaracteristicas dos sujeitos
dados. Na primeira fase, as entrevistas foram Os dados obtidos das entrevistas deram
transcritas e organizadas, o que possibilitou umarigem a quatro categorias tematicas: Cuidado
visdo geral do que foi dito pelos sujeitos. Naem saude mental fora do ambiente hospitalar;
segunda fase, fez-se a leitura exaustiva dnteracdo e comunicagdo como estratégias de
repetida das informagBes. Os dados forantuidado de enfermagem; Mudanga no modo de
organizados por temas para que pudessemerceber e compreender a pessoa com transtorno
emergir as categorias. Por fim, as categoriasnental; Contribuicdo na formacéo profissional e
foram discutidas e fundamentadas compessoal do enfermeiro. As referidas categorias
literaturas sobre a tematica. serdo descritas a seqguir.
Este artigo faz parte de uma pesquisa
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do

Quadro 1. Caracterizacdo dos sujeitos da pesquisa quantoexm $dade, anos de formacdo e atuacao.
Curitiba/PR, 2010

Sujeito|Sexagldade| Anos de Formacad Atuacéo
S1 F| 24 01 Sem atuacao
S2 F| 25 02 Bolsista de pesquisa
S3 F| 24 01 Enfermeiro Assistencial
S4 F| 27 03 Mestrando em Enfermagem
S5 F| 27 03 Mestrando em Enfermagem
S6 F| 31 03 Residente em Enfermagem Oncolégica rdes em Enfermagem
S7 F| 23 01 Mestrando em Enfermagem
S8 F| 24 03 Especializado em Saude da Familia, Metrem Enfermagem
S9 F| 27 02 Mestrando em Enfermagem
S10 | F| 27 01 Mestrando em Enfermagem
S11 | F| 26 03 Mestrando em Enfermagem
S12 | F| 25 02 Enfermeiro Assistencial
S13 | M| 28 02 Residente em Enfermagem em Urgéncraexdencia
S14 | M| 27 02 Docente
S15| F| 30 03 Enfermeiro Assistencial
S16 | F| 26 01 Enfermeiro Assistencial
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Cuidado em saude mental fora do ambiente corroborado por uma das premissas da Reforma
hospitalar Psiquiatrica. Destarte, a compreensdo do
A vivéncia proporcionada pelo Projeto de transtorno mental e do tratamento dispensado
Extensdo, quando eram alunos da graduacddeve envolver os familiares e a sociedade na
contribuiu na construcdo de seu conhecimenttusca de parcerias para um cuidado a saude o
de enfermagem em saude mental e possibilitomais proximo possivel do meio de convivio da
antever possibilidades de oferta de cuidados dpessoa com transtorno merital
saude mental e tratamento extra-hospitalar. Para Os participantes destacaram a variedade de
os participantes, foi importante ver e ouvir atemas abordados nas reunies e o interesse por
pessoa com transtorno mental e perceber que efmrte das pessoas com transtorno mental e de
pode conviver em sociedade e falar de si em umseus familiares em conhecer seus direitos e como
local que nado seja o hospital psiquiatrico. legitima-los. Desse modo, oportuniza-se, entre
Eu ja tinha passado pelo hospital psiquiatrico eoutr_o; aSp(.aCtOS’ conhecer_ esse~s direitos e
sempre ficava me perguntando 0 que estesparnc[gar _ativamente das d!s_cu_ssoes, trgcgndo
pacientes faziam quando saiam de 14 [...]. Entdo€Xperiéncias, debatendo e dirimindo as duvidas.
me mostrou como dar continuidade ao tratamentd®ara o estudante, o Projeto de Extensédo permitiu
fora do hospital, sua adaptacdo de novo naadquirir conhecimento cientifico e reconhecer
sociedade. (S1) gue é possivel a participagéo ativa dos usuarios.

[...] pude ver pessoas conversando umas com as
outras, ver que 0s pacientes podem tomar
medicamento e fazer o tratamento fora de uma
instituicdo hospitalar, estar junto do convivio da
sociedade, podem trabalhar. (S2)

Conheci um local em que eles buscam conhecer
seus direitos, entender sobre a doenca e também
da legislacdo. Até participar desta reunido, eu
ainda ndo sabia o que era Reforma Psiquiatrica e
la um dia foi discutido isso. (S2)

[...] a gente vé no hospital os pacientes crongcos Percebi que eles sdo muito interessados, porque,

até os agudos, [...] quando a gente vai para o
Projeto, vai esperando alguma coisa parecida com
o hospital e a gente tem o choque dessa diferenca

no meu entendimento, quem vai a um grupo
desses é porque se preocupa muito consigo ou
com o seu familiar, porque vai a um ambiente em

[...]. Vi que a desospitalizacéo pode ser concreta, que se discute a doenca, expde as dificuldades que
palpavel e efetiva [..] had a necessidade de estdo passando, debatem este tema. Isso € uma
hospital, mas pode sim trazer essas pessoas para a forma de crescimento deles, e acho bem
sociedade. (S14) importante (S4).

A é&rea de saude é regida pelo modelo
biomédico representado fortemente na figura do
hospital como principal recurso terapéutico do
mundo moderno. O modelo hospitalocéntrico e
manicomial para tratamento da doenca mental
ainda est4 arraigado na concepc¢éo da sociedade
0 que faz com que grande parte da populacéo
ndo reconheca a importancia de uma rede de
atencdo a salde mental extra-hospit@labesse Nesse aspecto, a extensdo universitaria
modo, o Projeto de Extensdo é um instrument@Xerce papel fundamental de estabelecer a
para o processo de desconstrucdo e reconstruci®acdo da universidade com a sociedade,
de conceitos formulados pelos estudantes até d¥rmitindo uma interagdo positiva por meio do

primeiros contatos com as pessoas confcolhimento, além de servir como um espago
transtornos mentais e seus familiares. diferenciado as novas experiéncias voltadas a

Assim, o referido pelos sujeitos é um humanizacdo do cuidado, promovendo a
estimulo & manutengdo do tratamento fora délualificagéo da atenco a salfde
ambiente hospita|ar' no qua| a pessoa com A area da salude mental estd nos dias atuais
transtorno mental e seus familiares podenM processo de transformages em busca de
compartilhar  experiéncias, vivéncias e sediminuir  ‘pré-conceitos’ ou conceitos
socializar com os demais participantes, o que €dquivocados em relagdo as pessoas com

Entendi que, para eles, ndo € s6 ir a reunido do
Projeto e falar qualquer coisa, eles trocam
experiéncias, falam das dividas, sobre os temas
[...] fazem discusséo aberta, cada um fala. Percebi
que alguns estavam em estado bem cronificado da
doenca e ndo conversavam muito, eram mais 0s
' familiares que interagiam, [...] era uma roda de
discussdo mesmo. (S5)
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transtornos mentais. Assim, o0 ensino de além disso, também € momento para o
enfermagem em salde mental também deve profissional observar se o paciente esta ficando
ocorrer de maneira diferenciada, com vistas a Mais agitado, mais ansioso, o modo de ele andar
desconstruir o estigma que vem acompanhando -] conforme vocé esta conversando com ele, que
por anos a histéria do tratamento a pessoa com gle vem até vocé, voceé consegue perceber sinais
x . e alteracdo do quadro (S2).
transtorno mental e a relacdo que a sociedade
estabelece com ela. Para tanto, é imprescindivel A enfermagem em satide mental pode desenvolver
gue O processo pedagégico Contemple oS varI.OSApa_pels na preven(;éo, na atua(;éo direta na
diversos ambientes de aprendizagem, ndo se 2assisténcia[..]eu acho que, paratudo, deverhave
restringindo, portanto, a sala de aa uma interacao direta com o paciente [...].,A partir
Atualmente, no Brasil, existem varios do momento em que o enfermeiro esta ali no
. ! . ' . projeto, estimulando o acolhimento das pessoas
servicos extra-hospitalares que integram o

- com transtorno mental, € uma pratica positiva

Atencdo Psicossocial (CAPS), Hospital Dia enfermagem para que a gente possa também se
(HD), Ambulatério, Unidades em Hospital destacar, ndo sé puncionando uma veia, fazendo
Geral, Clinicas de Reabilitacdo, Hospital um curativo, mas também fazendo o curativo da

Psiquiatrico de Internacdo Integral, Residéncias alma [...] através da conversa. (S3)

Terapéuticas. Esses servicos podem aumentar og participantes levantaram a especificidade

sua efetividade de assisténcia e cuidado 8§, pratica em sadde mental relacionada as acées
pessoas com transtorno mental com o apoio dgq * enfermeiro, porquanto, para eles, esse
associagoes, grupos de ajuda matua, iniciativagysfissional deve estar alicercado em habilidades
de grupos sociais de associagoes de bairros que favorecam a interagdo com esse publico.
comunidades religiosas, as quais representam gessa perspectiva, cabe ao profissional buscar
rede de apoio social na salde mental e OUlrg§esenvolver habilidades, considerando que, para

possibilidades que se somam na procura dgsgjizar as acBes de enfermagem em grupo, é
[r;)elhor qualidade de vida para essas pes&bas necessario ter capacidade para comunicar-se,

exercitar a escuta, ter respeito as diferencas e

O Projeto  de Extensdo, conforme fieyipilidade relacionada as mudané4s®.
mencionado por S4 € um ambiente propicio para g participantes referiram que a vivéncia no
que o paciente se posicione como individudprgiety de Extensdo os conduziu a uma vis&o
interessado que busca conhecer as circunstanCigfiexiva e diferenciada a respeito das formas de
inerentes & sua condicdo e discuta as situacd@Sitamento e como eles, como profissionais
relacionadas a ele. Os relatos dos SUjeit0podem desenvolver o cuidado & pessoa com
mostraram a importancia que tiveram para eles ganstorno mental. A respeito disso, S3 referiu

mudanca de paradigma e a ampliagdo deye as intervences em sadde mental ndo devem
conhecimento especmc_o_ des_sa area,~V|sto qUE limitar a procedimentos como os que
relataram terem adquirido informagdes paragnyolvem o tratamento medicamentoso, mas que
melhor compreender as pessoas com transtormng, nossam desenvolver cuidados de enfermagem
mental. que abranjam as dimensfes sociais e
|nteragéo e Comunicaqé_o como estratégias de pSiCOlégiC&S do paCiente e seus familiares. Além
cuidado de enfermagem disso, acrescentou que a compreensao do
Os participantes perceberam que a préaticdrabalho com grupos € extremamente relevante
profissional do enfermeiro em salde mentalpara sua formacéo e atuacao profissional.
exige 'paciéncia, flexibilidalde, Obser‘,’agg‘f’vMudanga no modo de perceber e
conhecimento, ~ comunicagdo,  0rganiza¢ao;ompreender a pessoa com transtorno mental
mediacdo, empatia, habilidades especificas para og participantes relataram sobre o sofrimento
interagir com esse publico. Tais atr!bwgoes ue o preconceito impde Aas pessoas com
foram consideradas uma forma de cuidado dganstorno mental, em contrapartida, perceberam
enfermagem. no Projeto de Extensdo um local em que essas
[..] existe interacdo, todo tempo eles interagem,pessoas se sentem efetivamente acolhidas.
falam sobre o que pensam se estdo ansiosos [...] Alguns sujeitos mencionaram que, antes de
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participarem desse projeto, tinham medo e O preconceito e o estigma em relagdo a
receio, e que, neste sentido, o projeto os ajudougessoa com transtorno mental ainda estdo
mudar o conceito sobre a pessoa com transtorn@dicados na sociedade. Pelos relatos dos
mental e a diminuir 0 preconceito e os estigmagparticipantes, foi possivel apreender que a visado
que traziam consigo: estereotipada em relacdo a esses pacientes
Foi a primeira vez que tive contato com uma permanecia arraigada. Um estuc_jo com
pessoa que eu sabia ter transtorno mental, fofStudantes de enfermagem do Brasil, Peru e
interessante, eu ndo tinha iniciado as aulasChile demonstrou que os participantes tendem a
préticas ainda e tinha receio, medo [...] porqtée, a carregar consigo estereotipos e preconceitos em
entdo, a concepgdo que eu tinha de uma pesso&lacdo a pessoa que sofre mentalmente e que
com transtorno mental, que chamam de louca, er¢ais caracteristicas podem ser comparadas aos
de uma pessoa que ficava perambulando pela ruggreconceitos da populagdo em geral, que utiliza
gue nao conseguia conviver com a familia e ComMy senso comum quando descreve a pessoa com
as outras pessoas. [...] era essa a concepeao, yhanstorno mental como um individuo agressivo,
estigma que eu tinha de uma pessoa da qual elganhg perigoso, que ndo apresenta melhora e

ndo ia conseguir ficar muito proxima, ter um ainda acarreta problemas para sua farfiffia
contato, interagir com ela, conversar. (S2) p P

Ver que, na reunido, as pessoas com transtornGONtribuicdo na formacédo profissional e

mental riam, conversavam, eram tratados de iguaP€ssoal do enfermeiro

para igual, sem hierarquias [...] foi marcante na Os sujeitos referiram que a participagao no
minha vida para eu deixar de estigmatizar essafrojeto de Extenséo lhes ensejou aprendizagem
pessoas. (S3) profissional e pessoal e oportunidade de

A experiéncia possibilitou aos participantesconh(atCer outro ‘?‘mb'e”te com diferentes formas
%e cuidar em saude mental.

perceber a pessoa com transtorno mental com
ser humano que tem necessidades de realizar [...] foi importante para expandir minha vis&o, ver

diversas atividades do cotidiano e como ela um trabalho de insercdo social, de possibilidades
vivencia no dia a dia as suas manifestacbes de tratamentos [...] acrescentou bastante na minha

clinicas. Referiram  que  adquiriram  formacéo. (S1)
conhecimento sobre as caracteristicas de alguns O ambiente do projeto possibilitou saber como é
transtornos mentais. outro ambiente para trabalhar com as pessoas,

como se portar [...], por exemplo, se eu trabalhar
futuramente em um servico que ndo seja
hospitalar, ja tenho essa nocao, esse aprendizado.
Foi importante, porque foi outro ambiente que
vem bem ao encontro da nova concepcédo [...].
Entdo, foi um inicio para me despertar uma
vontade de estar nessa area. (S2)

[...] pude ver que a pessoa com transtorno mental
€ um ser humano como todos nés, que pode ir
para faculdade, dirigir. Também pude ver que é
um espaco que possibilita tanto a eles quanto aos
alunos conhecer sobre a doenca [...], me ajudou a
ver que 0s pacientes podem, sim, conviver com 0s
outros. (S2)
[..] aconteceu uma aprendizagem pessoal e
profissional para que eu — como profissional — me
volte também para outras intervengdes sociais,
psicolégicas da pessoa com transtorno mental [...].
Com a aprovagcdo da Lei de Diretrizes e O projeto realmente contribui para mostrar que,
Bases da Educacdo (LDB), Lei 93947/960s na pratica, é efetivo esse tipo de cuidado, que faz
projetos pedagégicos dos cursos de enfermagem bem para o paciente e faz bem para o profissional.
possibilitaram ao curriculo maior flexibilidade, (S3)
ancorando propostas e experiéncias criativas e Alguns participantes referiram que foi uma
inovadoras. Nessa perspectiva, o Projeto deportunidade de ficar frente a realidade
Extensdo em salde mental contribui neste/ivenciada por essas pessoas, pois tiveram a
cenario de experiéncias criativas na formagéo dpossibilidade de relacionar a teoria com a pratica
estudante ao possibilitar que ele desenvolva sugor meio dos relatos e depoimentos dos
pratica junto a membros da sociedade, propiciandpacientes e familiares. Externaram que o Projeto
mudanca na forma de pensar e &gi?. € um espaco de ensino-aprendizagem que

Foi interessante para conversar, para saber o que
eles fazem, como s&o realmente as patologias e o
cotidiano destas pessoas. (S4)
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provocou mudancas no modo de perceber aniversidade pode tem o papel de participar e
pessoa com transtorno mental e foi umacriar propostas de vinculacdo com a sociedade
experiéncia com reflexos em sua vida pessoal &. Assim, o enfermeiro, comprometido com sua
profissional. pratica, necessita se apropriar de conhecimentos
[...] me sensibilizou para essa situagéo. Saber quSSpeCiﬁcps’ considerqnqlo as mud_angas ocorric,IaS
existem instituicdes, que dao esse apoio ad'© paradigma de assisténcia e cuidado em sagde
paciente, saber orientar, isso é uma visadnental. Portanto, precisa estar atento as
diferenciada [...]. A satde mental ndo esta s6 noshterferéncias que dificultam a humanizagdo na
hospitais psiquiatricos, esta em todos os hospitaispratica desse cuidads****)
dentro da nossa casa [...] a salde mental estd em Alguns dos participantes referiram que é
todos os ambientes de trabalho. (S4) necessario o profissional ter perfil e ser

Vocé se imagina naquela situagdo, tudo isso faf£ngajado. Assim, espera-se que o futuro

correlacio para desempenhar teu trabalho, a partRnfermeiro estabeleca novas relagdes com o
de agora, com a vivéncia que teve [...]. Além decontexto social, reconhecendo a estrutura e as
aprender, a gente evolui como ser humano [..]formas de organizacdo; perceba que suas
porque temos uma perspectiva muito diferente degransformacdes e expressdes promovam estilos
tudo [...]. Trabalhar com transtorno mental € de vida saudaveis, conciliando as necessidades
muito, diferente _[...] eles sdo uma parte muito 4ng pacientes com as da sua comunidade; se
excluida da sociedade [...] entrar nesse mundo &q¢q-cq hara atuar como agente de transformacéo

tentar compreender o outro, acho que te melhora

como ser humano também [...] eu acho que asoClal e que desenvolva cuidados de

evolucdo ndo é so profissional é pessoal tambémenfermagem compativeis com os diferentes

(S8) grupos da comunidad&'?.

Vale destacar que as estratégias de ensino- .
aprendizagem utilizadas no ensino de satde CONSIDERACOES FINAIS
mental devem almejar o desenvolvimento de
competéncias nos estudantes para que, no futuro, ) ) ) .
eles sejam enfermeiros com compreensdo e PO meio desta pesquisa, foi possivel
conhecimento para atuar na area de enfermagefipServar que as mudancas promovidas pelo
psiquitrica e salde mental efou outras areas ddovimento  da  Reforma  Psiquiatrica
forma satisfatéria. Para tanto, é necessari§Stabelecem relacbes com a construcdo do
mobilizar conhecimentos e habilidades conhecimento de enfermagem em saude mental,

relacionados a cidadania e a inclusdo social dggonsiderando o ambito universitario como o
pessoas com transtorno mefitl I6cus em que esse conhecimento é desenvolvido.

Nas falas dos participantes se percebe a €m-Se na EU um espaco de construcdo do
referéncia ao Projeto de Extensdo como unPaPer emque a pratica social € presente por meio
espaco que favorece uma acio transformadof@@S acoes desenvolvidas. Ela concede a
para todos aqueles que dele participam, mag£omunidade académica processo de troca entre
sobretudo, para o estudante da graduacio q@§ atores sociais, neste caso, os pacientes com
encontra realidade que o faz rever conceitos &anstorno mental e seus familiares, membros da
conceber a pessoa com transtorno mental ngomunidade, estudantes de graduacdo em
perspectiva da socializacdo. Assim, uma praticg€nfermagem e de outros cursos e os docentes

transformadora é estabelecida na relagadniversitarios. L _ o
conjunta, no pensar e no agir dos individuos O Projeto de Extensédo “O cuidado a saude de

possibilitando um processo emancipatério aodamiliares e portadores de sofrimento mental
atores sociais e, neste caso, os estudantes Qgortuniza aos estudantes de enfermagem estar

mostraram capazes de refletir acerca da realidadEente @ realidade vivenciada pelos individuos,
da pessoa com transtorno meftal um dos motivos da existéncia deste projeto.

A estratégia da EU é uma maneira umAssim, acredita-se ser fundamental para o

espaco em que o estudante de enfermagem po@&tudante ter a oportunidade, durante sua
atuar como coadjuvante da rede de apoio socid[@etoria académica, de conhecer as pessoas
na atencdo a sadde mental, mostrando que GPM transtornos mentais em seus diferentes
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cenarios de convivio social, visto que omental. Assim, entende-se o Projeto de Extensao
conhecimento adquirido por meio de outrascomo espago que possibilita acolhimento e apoio
fontes contribui na sua formacdo e atuacd@os pacientes e familiares por meio de acdes de
profissional. Nesse sentido, a extensdccuidado de enfermagem e local onde héa
universitaria possibilita a construgdo do oportunidade de mudar conceitos e romper com
conhecimento em diferentes espacos das paradigmas que os estudantes trazem consigo.
comunidade. Espera-se que esta pesquisa promova outros
Os resultados alcancados foram ao encontrprocessos reflexivos em direcdo a essas propostas e
do objetivo da pesquisa, apontados pela vivéncigue as instituicbes de ensino mantenham o seu
do estudante e pelo acréscimo a sua formacaepmpromisso social em formar cidadaos
confirmando a importancia deste projeto comocomprometidos, conscientes do seu papel e
coadjuvante na constru¢cdo do saber em saudandamentados no que se propdem realizar.

UNIVERSITY EXTENSION IN MENTAL HEALTH AT THE FEDERA L UNIVERSITY OF
PARANA: CONTRIBUTIONS TO THE TRAINING OF THE NURSIN G PROFESSIONAL

ABSTRACT

The purpose of this study was to describe the contribution of the University Extension in Mental health Developed
at the Federal University of Parana for the training of nurses. This is a qualitative research of the exploratory-
descriptive type, which was developed in the city of Curitiba, Parana State. 16 nurses were the participants of this
study, who were selected through the snowball technique. The data were collected by means of semi-structured
interviews and categorized by the thematic analysis technique. The categories that emerged from the data were:
Care in mental health outside the hospital environment; Interaction and communication as strategies for nursing
care; Change in the way of perceiving and understanding the person with mental disorder; Contribution to the
professional and personal training of the nurse. We have concluded that, for nurses, university extension
contributes to their academic training and to the construction of knowledge for the professional practice in mental
health. Such contribution took place in learning about welcoming, care and support to patients and families and in
recognizing possibilities for the nursing professional to act as a stakeholder in the network of social support in
mental health care.

Keywords: Mental Health. Nursing. Teaching. Professional Practice.

EXTENSION,UNIVERSITARIA EN SALUD MENTAL EN LA UNIVE RSIDAD FEDERAL
DEL PARANA: CONTRIBUCIONES A LA FORMACION DEL ENFER MERO

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue describir la contribucion de la Extension Universitaria en Salud Mental desarrollada
en la Universidad Federal de Parana para la formacion del enfermero. Se trata de una investigacion cualitativa
del tipo exploratorio-descriptiva, desarrollada en Curitiba-Parana. Hicieron parte de este estudio 16 enfermeros,
los cuales fueron reclutados por la técnica de bola de nieve. Los datos fueron recogidos a través de entrevista
semiestructurada y clasificados por el andlisis tematico. Las categorias que surgieron de los datos fueron:
Atencién en salud mental fuera del ambito hospitalario; Interaccidon y comunicacion como estrategias de atencién
de enfermeria; Cambio en la forma de percibir y comprender a la persona con trastorno mental; y Contribucién en
la formacion profesional y personal del enfermero. Se concluyd que, para los enfermeros, la extension
universitaria contribuye para su formacion académica y en la construccién del conocimiento para la practica
profesional en el area de la salud mental. Tal contribucién se realizé en el aprendizaje del acogimiento, atencion
y apoyo a pacientes y familiares y en el reconocimiento de posibilidades para el enfermero actuar como un
participante de la red de apoyo social en el cuidado a la salud mental.

Palabras clave: Salud Mental. Enfermeria. Ensefianza. Practica Profesional.
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