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RESUMO

O adolescente é envolvido por varios fatores que influenciam seu processo de desenvolvimento, estando
envolvidos nesse contexto a familia e seus relacionamentos. Em vista disto objetivou-se, nesse estudo,
investigar a compreenséao dos adolescentes sobre a importancia dos relacionamentos familiares no seu processo
de desenvolvimento. O estudo consiste de uma pesquisa com abordagem qualitativa que teve como sujeitos
catorze adolescentes escolares de uma instituicdo publica de ensino do Nordeste Brasileiro. Utilizou-se a
entrevista semiestruturada para a coleta dos dados, a qual foi realizada no periodo de junho a agosto de 2010.
Os dados foram analisados a luz do recurso metodoldgico do Discurso do Sujeito Coletivo, pelo qual foi possivel
a construcdo dos seguintes temas geradores de significados: “Dialogo, a base que sustenta a familia”; “Relagdes
familiares e suas representa¢fes”; e “Encontrando dificuldades para expressar os sentimentos no ambiente
familiar”. A andlise e interpretagdo dos discursos possibilitaram compreender a magnitude da comunicacéo para
a dinamica familiar, revelando as debilidades existentes nos relacionamentos familiares e a repercussédo no
desenvolvimento do adolescente. Desse modo a Enfermagem necessita langar o seu olhar para o contexto em
que se insere o adolescente para que assim possa gerenciar com resolutividade os cuidados dispensados a essa
clientela e a sua familia.
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relacionado a transmissdo e apreensdao do
INTRODUCAO conhecimento aos seus membros, condicdo
capaz de modificar suas formas de
A familia se caracteriza como instituicdo funcionamento e as relagbes intrafamiliares.
social dinamica, complexa e capaz de interagiDesse modo, a familia se configura como o lugar
com a multidimensionalidade que a circunda ede exceléncia para a socializa¢&o, reprodugéo e
de adaptar-se aos fendmenos intervenientes, p@fovisdo basica de cuidado dos seus membros,
vezes desfavoraveis, com vistas ao equilibriduncionando como unidade ativa das relacbes
necessario para o seu desenvolvimento saudavéhterpessoais, afetivas e cognitivas, o que a
Neste sentido, constitui-se como uma unidadeonstitui como matriz de aprendizag@m
indispensavel a protecdo integral de seus Neste sentido, a concepgdo de familia deve ir
membros, independentemente da dinamica ou dalém de sua conformacdo estrutural de
forma como esteja estruturdda pois a ela consanguinidade, uma vez que nela permeiam
incumbe a importante funcdo de satisfazer asignificados e valores construidos, provocados e
necessidades basicas da formacdo do seetroalimentados na convivéncia de seus
humané®. membros, o que se reflete na interdependéncia
Este grupo social estd intimamenteentre ele$®. Com efeito, a dinamica e a
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funcionalidade da familia poderdo ser afetadagontemplem as mdltiplas interacdes/reacdes
diante da modificagcdo dstatus de algum dos deste grupo social.
seus constituint€y entre eles, o processo de  Alguns estudd$? destacam a necessidade de
adolescer. pesquisas que abordem aspectos relacionados a
A esse respeito a literatura descreve, nos maiamilia, assim como a relacdo de
diversos campos do conhecimento, a influéncidnterdependéncia e seus consequentes reflexos
exercida pela familia na construcéo do individuona salde e desenvolvimento dos seus membros
enquanto ser biopsicosso&t8l potencializada nos mais variados campos do conhecimento,
na adolescéncia. Nesse periodo da vida verificadecorrentes da diversidade cultural e social do
se o0 desencadear de comportamentos, desejogeais. Nesse particular, em um campo mais
sentimentos dialdgicos necessérios as interacdespecifico estd a enfermagem, pois, apesar da
entre o adolescente e o(s) outro(s), refletindo-serescente disseminagdo de estudos que
em turbuléncias e, ao mesmo tempo, enctontemplam a familia em seus objetos de
desenvolvimentd. Neste contexto, o equilibrio investigacd®, as mudancas nas atitudes de
das relacdes interpessoais no ambito familiacuidado do enfermeiro junto a essa clientela
assume relacdo direta com a capacidade dainda requerem impactos mais significatitfds
adolescente de enfrentar as adversidddmse Esses impactos dizem respeito especialmente as
porventura venham a surgir no seu procelsso competéncias relacionais envolvidas nas atitudes
adolescer. de cuidado do sujeito saudavel, pois a andlise da
Nesse momento a comunicagao adquire papgdroducdo cientifica nacional de enfermagem
de destaque para o estabelecimento e sustentag@acionada a familia dos Ultimos anos
de relacdes interpessoais harménicas dentro @emonstrou uma concentracdo de estudos sobre
fora do ambiente familiar; todavia, faz-se a experiéncia da doerf®aEssa mesma realidade
necessario que a familia possibilite abertura parae estende aos estudos relacionados a saude do
0 estabelecimento de uma comunicacdo dadolescente, nos quais as acdes preventivas do
qualidade, pois o adolescente espera repostanfermeiro destinadas a esse publico revelam-se,
satisfatorias as suas duvidas, caso contrariem muito contextos, secundarias aos cuidados
podera buscar o suprimento de suas necessidadeiante de morbidades.
no seu grupo de iguais. Em vista do exposto, o estudo teve por
Neste sentido, a partir da compreensao de quebjetivo compreender os significados que os
os relacionamentos familiares  exercemadolescentes atribuem aos relacionamentos
influéncias significativas na construcdo efamiliares, pois se entende que este podera ser o
manutencdo de valores e principios dosponto de partida para que o enfermeiro e a
membros da familia e de que a adolescéncia senfermagem possam desenvolver e aprimorar
concebe como uma fase de transicdo envolvidenecanismos de intervencgéo junto ao adolescente
em mudancas e sedenta por informagcfese sua familia.
gquestiona-se: que importancia os adolescentes
conferem aos relacionamentos familiares? Que METODOLOGIA
valores atribuem a comunicacdo na familia?
Como percebem a qualidade do didlogo no O estudo consistiu de uma pesquisa descritiva
ambiente familiar? com abordagem qualitativa da qual foram
Na investigacdo dessas questdes partiu-se deyjeitos catorze adolescentes estudantes de uma
pressuposto que a familia e a adolescéncia sdostituicdo publica de ensino do municipio de
l6cus privilegiados de producio de significadosS&o Luis — MA/Brasil, de idade entre 15 e 17
e da insercdo do enfermeiro e das praticas danos, dos quais oito eram do sexo feminino. O
cuidado em ambos o0s contextos, pois, par&enario da pesquisa foi escolhido em virtude de
compreender a familia e suas influéncias sociaissua articulagdo com a Universidade Federal do
sobretudo nos contextos de cuidado, oMaranhdao/UFMA, por meio de pesquisas e
enfermeiro precisa ter a capacidade dentervencdes consolidadas em experiéncias
desenvolver e aprimorar habilidades queanteriores. Para este estudo, estabeleceu-se
amostragem por conveniéncia, a partir do
interesse de adolescentes que haviam participado
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de etapas anteriores da pesquisa matricialm dos discursos analisados; e 3) a Ancoragem
“Estrutura, DinAmica e Significados de familia (AC), expresséo linguistica que d& sustentagéo a
na visdo de pais e adolescentes escolareECH, manifestando uma dada teoria, ideologia,
conhecer para intervir’, vinculada ao hipétese ou cren€?.
Departamento de Enfermagem da UFMA e O DSC é construido a partir da jungdo de
articulada e desenvolvida pelos membros ddrechos isolados de depoimentos de modo que
Grupo de Estudo e Pesquisa na Saude desta agregacdo forme um todo discursivo coeso e
Familia, da Crianca e do Adolescente —coerente do qual cada um dos entrevistados se
GEPSFCA. reconheca como constituinte. Neste estudo os
Em momentos precedentes a essa pesquisBSCs foram elaborados a partir da expressao
realizou-se, mediante abordagem quantitativa, aerbal dos  sujeitos, possibilitando a
classificagdo das familias de 1.035 adolescentesonsideragcdo do tema/problema nos niveis
segundo os escores do APGAR familiar,descritivo e interpretatity. Os discursos
identificando-se também a satisfacdo deles ermelaborados devem expressar posicionamentos
relacdo as dimensdes do instrumentooriginais, distintos e especificos em relagdo ao
utilizadd*?. tema investigado, pois varios discursos poderdo
Desse modo, apresentam-se neste artigo aser originados a partir de uma Unica resposta.
dados relativos a abordagem qualitativa da A andlise das entrevistas apoiada pelo
pesquisa supracitada, os quais foram coletadanétodo do DSC tem como proposito destacar as
no periodo de junho a agosto de 2010, por mei&CHs e, mediante outras andlises, delimitar as
de entrevistas semiestruturadas previamentéCs que norteardo a coeréncia dos discursos.
agendadas e realizadas na propria escola eApdés a construcdo de cada discurso, foi
espaco cedido pela direcdo da instituicdo. Arealizada a descricdo do tema gerador de
opcao pela entrevista semiestruturada deveu-ssignificados, que se denominou de “ancoragem”.
ao fato de esta permitir explorar mais Sendo assim, o0 método do DSC possibilita a
amplamente a questao de pesquisa. expressdo do pensamento de uma determinada
As entrevistas foram realizadas em encontropopulacdo ou grupo sobre um dado tema
individuais com 0s adolescentes eenunciado na primeira pessoa do singular,
desenvolveram-se a partir da seguinte perguntBuscando, dessa forma, a expressividade coletiva
norteadora: “Que importancia vocé atribui aosem um sujeito individual do discuf$d Assim
relacionamentos familiares?”. 0s sujeitos ndo sdo identificados isoladamente,
A estas perguntas principais houve amas reconhecidos no conjunto do discurso.
necessidade de acrescentar perguntas circulares Com relacdo aos aspectos éticos da pesquisa
para que os relatos dos adolescentes atendessenm seres humanos, a participacdo dos sujeitos
as exigéncias cientificas do aprofundamento dee deu de forma voluntéria, os objetivos e
fenbmeno investigado. As entrevistas foramfinalidades da investigacao foram esclarecidos e
gravadas em meio digital e transcritasobteve-se 0 consentimento para a coleta e
posteriormente. divulgacdo dos resultados. Como o0s sujeitos de
Para andlise e interpretacdo dos dadopesquisa foram menores de idade, o Termo de
utilizou-se 0 método do “Discurso do Sujeito Consentimento Livre e Esclarecido foi assinado
Coletivo — DSC”, por se compreender que esteem duas vias por seu representante legal (pai ou
recurso metodoldgico possibilita preservar emméae), como estabelece a Resolugdo 196/96 do
todos os momentos da pesquisa a discursividad@onselho Nacional de Sadffe
indissociavel do pensamento colefito Cabe ressaltar que a pesquisa matricial foi
Para a construcdo do DSC s&o trabalhados agprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa —
dados com trés figuras metodoldgicas: 1)CEP da Universidade Federal do Maranh&o, sob
expressdes-chave (ECH), que correspondem a registro n.° 23115-006943/2009-99 e
trechos do discurso que revelam a esséncia diinanciada pelo Conselho Nacional de
depoimento do sujeito entrevistado; 2) as ideiaPesenvolvimento Cientifico — CNPq.
centrais (IC), expressdes linguisticas que
revelam de maneira concisa o sentido de cada
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RESULTADOS E DISCUSSAO TGS - didlogo: a base que sustenta a familia
Os relacionamentos familiares e,
Da andlise dos dados brutos surgiramconsequentemente, as interagdes realizadas nesse
inumeras Expressdes-Chave. A agregacao dasntexto, influenciam diretamente o]
ECHs comuns possibilitou delimitar as ICs e acomportamento dos membros da familia,
construgéo de quinze discursos. Para aefletindo-se até mesmo nas relaces
elaboragdo desse artigo foram selecionadomterpessoais fora do ambiente famifaiNessa
cinco discursos, distribuidos em trés temas qu@erspectiva, o adolescente que ndo vivencia um
em conjunto revelam a dimensdo dosambiente favoravel a relagcbes familiares
relacionamentos familiares para o adolescente, harmoénicas podera envolver-se com seus grupos
saber: “Dialogo: a base que sustenta a familia’de pares e, concomitante, distanciar-se dos seus
“Relages familiares e suas representacdes”; mmiliares”. Diante dessa realidade, espera-se
“Encontrando dificuldades para expressar ogjue os membros da familia, especialmente os
sentimentos no ambiente familiar”. pais, desenvolvam habilidades relacionais junto
O primeiro tema nos direciona a refletir, aao adolescente capazes de possibilitar a
partir da concepgdo do adolescente, sobre walorizacdo dos relacionamentos familiares, pois
importancia do dialogo nos relacionamentosnem sempre o grupo de iguais do adolescente
familiares, conforme mostram os discursosestd apto a oferecer informacdes seguras e

abaixo. satisfatorias as suas necessidades.
Assim sendo, para que os relacionamentos
IC — o didlogo nas relagbes familiares familiares se mantenham equilibrados faz-se
[DSC1] necessario o fluir natural para a comunicacéo,

By ) B com vistas ao fortalecimento dos vinculos
O dialogo € a base de sustentacdo da familia, poigfetjyod?: porém é fundamental que sejam
onde houver um espaco em que convivam variag,mpreendidas as necessidades para o dialogo
pessoas é fundamental que haja uma bo‘aualitativdl“) uma vez que a comunicacdo

comunicacdo entre elas. Dessa forma o diélog(% d f 50 de t itir inf < s
possibilita que os membros da familia se ranscende a tungao de fransmitir informagoes a

conhecam melhor. Essa questdo de conversar cofedida que requer atencéo e interagéo entre os
a familia & rara, os adolescentes ndo compartilharujeitos  envolvidos,  solicitando  destes
com a familia os seus anseios e isso é muito ruimdesenvolver e aperfeicoar competéncias para
Na minha familia a gente conversa bastante, desssaber ouvir, saber escutar e saber falar. Tais
forma o dialogo é o ponto forte na minha familia e atributos favorecerdo o equilibrio da dinamica
isso € muito bom, porque eu acho que para sabeaamiliar.

conviver é,preciso saber conversar. A conversa N3g obstante, para expor seus sentimentos,
com a familia me faz sentir valorizado, pois me anseios e ddvidas no ambito familiar, o

faz pensar que eles estdo se preocupando COMIGQyyy ocrante precisa se sentir seguro, sendo
e isso me faz sentir bem. Eu sinto a necessidadée !

de conversar e essa vontade é fortalecida ngssendal que exista a construcdo da relacdo de

certeza de que eu vou poder contar com a minh&onf'an?’a entre os memPTOS da familia, pois a
familia. Assim eles vio poder me aconselhar, meduséncia dessas possibilidades podera ser um
direcionar. N&o é a mesma coisa do que conversailos fatores que justifiguem as lacunas afetivas
com um amigo, com a minha familia tenho nos relacionamentos familiares, além de
certeza de que eles vdo me mostrar o melhofavorecer o0 distanciamento entre seus
caminho. Dentre os membros da minha familia éintegrantes.

com a minha mae que eu conver_s,o bastante, a gomam-se a isso o0s possiveis conflitos
gente conversa muito e pelo dialogo sOmOSgypjligres entre pais e filhos, desencadeados por
fortalecidos. manifestacbes do processo de adolescer,
[DSC2] sobretudo no que tange as revelacdes para a vida
Eu nunca gostei muito de conversar, de dialogar.s_e,Xual do adolescente, acarre:[gndo obstaculos ao
Ja até tentei mais atualmente essa questio d¥@logo, que se faz necessario nessa fase da
dialogar ¢ raro, sou mais de ouvir mesmo, naovida™, pois na adolescéncia intensificam-se as
gosto de me expor. Antes mamae até conversavauriosidades e, por conseguinte, 0S movimentos
comigo, mais agora isso ndo acontece mais.
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de experimentagdo, podendo resultar em riscos ela sofra bastante pela separagéo e principalmente
guando n&o ha informacdes seguras. pelas brigas com 0 meu pai, mas essa rotina de
Por outro lado, uma familia que propicia d@scuss_(“)es em casa com ela foi aos pouco nos
condicBes favoraveis ao estabelecimento de uma distanciando, foi quebrando o afeto que eu tinha
comunicacdo saudavel, garantindo um fluir PO €2 a tal ponto que hoje eu faco de tudo para
natural do dialogo entre seus membros, ndo chegar em casa cedo. Eu >€l que € so eu
AN . - chegar em casa que as reclamagdes vdo comegar,
certamente tendera a _harmonla famlllar. A por iSS0 eu n&o gosto de voltar pra casa.
comunicacdo com qualidade permite que o0s ~ N
membros da familia se conhegam e reconhecarlGS - RelacGes  familiares e suas
o que leva a compreender que este mecanisni§Presentacoes B
potencializa a capacidade dos familiares de se ~ Para os adolescentes, a familia se revela
perceberem mutuamente como membro£OMO Mais que a soma de suas partes no tocante
constituintes e ativos do grupo familiar. No @0S sentimentos desencadeados na convivéncia
entanto, dentre os membros da familia, é com §€ Seus membros, o que refor¢a a importancia de
mae que o adolescente possui maior aberturgelacoes interpessoais positivas no ambito
para o didlogo, revelando a necessidade de maidgmiliar, de modo a possibilitar a sustentacao

envolvimento dos demais constituintes dessél0S lacos afetivos nesse ambiente. Os conflitos
grupo socidl®. Nesta direcio é que se existentes na familia configuram-se como

apresentam os préximos discursos. ameaca ao seu equilibrio, provocando impactos
negativos retroalimentados pelos

IC — Relacionamentos familiares no discurso relacionamentos conflituosos. A esse respeito, os

de adolescentes discursos dos adolescentes revelam que a

qualidade das relacdes interpessoais ocasiona
[DSC3] movimentos de aproximagdo ou distanciamento
A minha familia € unida, s6 que, como em todaentre o0s familiares, fato que pode ser
familia, h4 sempre suas desavencas. Mesmgaracterizado como mecanismo natural e
existindo esses desentendimentos a familiacompensatério para evitar possiveis desgastes
permanece unida, e isso acaba se tornando UM@mocionais.

coisa divertida, porque a gente briga, briga € passe modo a familia deve ser

briga, mas acaba tudo bem no final. Depois que. heendida como uma estrutura dindmica e
toda confusdo passa, a poeira baixa e tudo volta

ao normal. Na minha familia todo mundo conhece"'V® agindo e reagindo diante das situagoes que

os habitos de cada um, a gente se conhece e ass”?\e sao impostas e buscando estabelecer um
formamos um laco muito forte que possibilita um a@mbiente adequado para 0 seu
atender e entender o outro, e dessa forma estaméiesenvolvimentd”'®, Por isso é preciso haver
sempre juntos em tudo. Entretanto, como em todaima comunicagdo qualitativa dentro da familia,
familia, os membros com quem temos sempre untaso contrario poderdo surgir impactos negativos
bom relacionamento, nds somos mais préximosa funcionalidade familiar, desencadeados pela

com aqueles em que o relacionamento € ruimjnexisténcia ou escassez de dialogo, conforme
destes nos distanciamos. A familia € uma unido denqstra o discurso a seguir

pessoas diferentes convivendo em um mesmo lar
onde cresce muitos sentimentos que permitem f‘ilc_ b . fi t
familia permanecer unida, estavel e equilibrada, =" arreiras para expressar os sentimentos
ou ndo, uma vez que a familia ndo se resume a [DSC5]

uma juncao de pessoas. . . . .
Ninguém na minha familia sabe expressar o amor

[DSC4] que um sente pelo outro, eu também tenho
dificuldades em expressa-lo. As vezes eu chego a
tentar, mas ndo consigo. Para falar a verdade, nem
sempre eu demonstro 0 que eu realmente sinto,
porque na minha familia a gente sabe fingir muito
bem o0s nossos sentimentos. Se estamos tristes
fingimos que estamos felizes, se estamos alegres
ai ja ndo demonstramos essa alegria como
deveriamos. Meu Deus, eu amo a minha familia,

Eu sofro muito na minha familia pelo fato dos
meus pais serem separados. Esse sofrimento
aumenta porque, além deles serem separados, eles
brigam muito, brigam sempre e por tudo. Os meus
conflitos em casa aumentaram porque a minha
méae sempre foi muito estressada, sempre esta
reclamando por qualquer coisa. Compreendo que
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mesmo ndo sabendo e nado conseguindmutros, devendo esta ser uma tarefa reciproca, na

demonstrar o que eu sinto por ela! qual um provogque no outro a necessidade de
TGS - Encontrado dificuldades para evidenciar suas emoc0des e sentimentos.
expressar 0s sentimentos no ambiente
familiar CONCLUSAO

As relagbes familiares séo entrelacadas
por uma infinidade de sentimentos e De modo geral, esta investigacdo possibilitou
significados, e a capacidade para expressa-lasnalisar de maneira ampliada a importancia dos
esta diretamente relacionada a forma como saglacionamentos familiares pautados na
estabelecidos os relacionamentos entre seusomunicacdo e de refletir sobre eles. Neste
membros. O adolescente € constantementestudo os adolescentes caracterizaram a
envolvido por inimeros conflitos internos em comunicagdo como um aspecto relevante no
que descobre e vivencia sentimentos e emogoapntexto familiar, o que contraria a compreensao
novas e sente a necessidade de expressa-lasstereotipada de que o adolescente é um ser
compartilha-la$® ** mas ndo havendo abertura problematico, gerador de conflitos e fechado em
no ciclo familiar, ele certamente nédo o fara. seu mundo.

A constante dificuldade em expressar A metodologia adotada no estudo permitiu
0s sentimentos no contexto familiar pode sevisualizar a sensibilidade dos adolescentes em
enraizar e, assim, perpetuar relagdes familiaregelacdo ao objeto investigado, tornando possivel
inadequadas para o desenvolvimento daompreender que o adolescente demonstra
adolescente. As dificuldades para modificar essgapiéncia ao revelar a necessidade de estabelecer
situagdo aumentam consideravelmente a medidam dialogo construtivo com vistas a sustentacdo
que estas circunstancias passam a ser rotineiragle equilibrio nas relacées familiares.
percebidas como naturais. Por outro lado, € Os resultados apontam o desafio de construir
premente a necessidade do adolescente delacGes dialégicas e sensiveis entre o
demonstrar 0s seus sentimentos aos membros @elolescente e os demais membros da familia e
sua familia. Isto indica a necessidade dele d@ermitem pensar todos os membros da familia
expressar-se, mas para tanto ele precisa se sergésmo parceiros na construcdo de relacdes de
livre e seguro. cuidado e protecdo aos adolescentes e a familia

Diante do exposto, questiona-se: de onde&omo uma unidade de cuidado para a
surgem as dificuldades para a livre expresséo denfermagem. Mesmo reconhecendo que o0s
sentimentos na familia? As subjetividadessignificados construidos por esse grupo de
envolvidas neste grupo social permitemadolescentes serdo reconstruidos ou poderdo
descrever e relacionar uma gama deainda ser preservados na linha do tempo, isto
possibilidades que sustentem explicagdes parsugere uma organizagdo das praticas de cuidado
determinados fen6menos pautados em suam salde e enfermagem a partir de necessidades
dindmica e funcionalidade. Sendo assim, adlos adolescentes e de suas familias apoiadas na
dificuldade para expressar os sentimentos nautonomia de um e de outro. Sugere também
ambito familiar pode decorrer de uma série dedemandas de cuidado a partir de suas fontes de
fatores, entre os quais estd a fragilidade doglificuldades, de possibilidades de mudancas,
didlogos, que se reflete no distanciamento daassim como de recursos para conseguirmos
relagbes e no empobrecimento dos vinculosrticular intervencdes que venham a concorrer
afetivos. para a saude e qualidade de vida de familias e

Outras consequéncias podem decorrer doadolescentes a partir de mediagdes privilegiadas
conflitos familiares, como, por exemplo, que levem a niveis ascendentes de autonomia do
desgastes emocionais, que afetam a estrutura eadolescente e da familia.
dinamica familiar, opondo barreiras a expressdo Assim, conhecendo a complexidade que
dos sentimentos neste ambiente. Por fim, todopermeia o relacionamento familiar, o enfermeiro
sentem a necessidade de perceber-se valorizatera a possibilidade de repensar suas acdes de
pela familia, o que requer de todos os membros auidado junto a esta clientela e dessa forma
capacidade de manifestar o que sentem uns pelos
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gerenciar seus cuidados de modo coerente com a idag&ldo adolescente e sua familia.

FAMILY RELATIONSHIP IN THE DISCOURSE OF TEENAGER STUDENTS:
CONTRIBUTIONS TO NURSING

ABSTRACT

The adolescent is involved by several factors that influence their development process. The family and their
relationships are included in the context. Considering that, the purpose of this study was to investigate the
adolescent’s understanding on the importance of family relationships in the development process. It is a research
based on a qualitative approach, having as subject 14 teenager students in a public institution of education in the
Brazilian northeast. A semi-structured interview was carried out for the collection of data from June to August
2010. Data was analyzed in the light of the methodological resource of the Discourse of the Collective Subject,
generating the following themes: Dialogue: the basis that sustains the family; Family relationships and their
representations and Finding Difficulties to express feelings in the family environment. The analysis and
interpretation of the discourses allowed to understand the magnitude of communication for the family dynamics,
revealing weaknesses in the existing family relationships and the impact on the adolescents’ development. Thus,
Nursing needs to launch its look at the context in which the teenager is inserted, in order to better manage the
care provided for these patients and their families.

Keywords: Nursing. Adolescent. Family.

RELACIONES FAMILIARES EN EL DISCURSO DE ADOLESCENTE S ESCOLARES:
CONTRIBUCIONES PARA LA ENFERMERIA

RESUMEN

El adolescente es involucrado por varios factores que influyen su proceso de desarrollo, estando en este
contexto la familia y sus relaciones. Asi, este estudio tuvo como objetivo investigar la comprensién de los
adolescentes sobre la importancia de las relaciones familiares en su proceso de desarrollo. El estudio consiste
de una investigacién con abordaje cualitativo, que tuvo como sujetos catorce adolescentes escolares de una
institucion publica de ensefianza del Nordeste de Brasil. Fue utilizada la entrevista semiestructurada para la
recolecta de datos, que fue realizada en el periodo de junio a agosto de 2010. Los datos fueron analizados a la
luz del recurso metodolégico del Discurso del Sujeto Colectivo, donde fue posible la construccion de los
siguientes temas generadores de significados: “Didlogo, la base que sostiene a la familia”; “Relaciones familiares
y sus representaciones” y “Encontrando dificultades para expresar los sentimientos en el ambiente familiar”. El
analisis e interpretacion de los discursos posibilitaron comprender la magnitud de la comunicacion para la
dinamica familiar, revelando las debilidades existentes en las relaciones familiares y la repercusién en el
desarrollo del adolescente. De ese modo la Enfermeria necesita poner su atencién para el contexto de insercion
del adolescente para que asi pueda administrar con resolubilidad los cuidados concedidos a esa clientela 'y a su
familia.

Palabras clave: Enfermeria. Adolescente. Familia.
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