EDITORIAL

A FAMILIA COMO FOCO DO ENSINO, DA PESQUISA E DA ASS ISTENCIA — UM
DESAFIO PARA A ENFERMAGEM

Neste primeiro nimero de 2012 de Ciéncia, Cuidadia@e apresentamos estudos e relatos de
experiéncia que tiveram como foco a familia e spram parte das comunicacdes apresentadas ncaBemin
Latino-Americano de Pesquisa e Assisténcia de Eafgem a Familia — SELAENF, realizado em agosto de
2011 em Maringa — PR.

O proposito do SELAENF foi reunir pesquisadoresfiggionais e estudantes de graduagdo e pés-
graduacdo para discutir a temati€amilia em diferentes cenarios e ampliar o conhecimerieverge aos
marcos tedrico-metodoldgicos da pesquisa sobrendida Seu eixo central foi a discussdo de refémenc
tedricos para subsidiar a pesquisa e a assist#meafermagem a familia, de forma a qualificarsisténcia a
familia nos contextos hospitalar, domiciliar e dang&o Basica.

A familia desempenha papel fundamental no cuidadeua membros em situagdes tanto de saude
guanto de doenca, e os profissionais de saude astda em busca de referenciais que possibilitem um
assisténcia que reconheca o importante papel déefenvalorize sua participacéo no processo dantrento e
reabilitacdo da saude, assim como na promocao (di#e sa prevencao da doenca. Com a utilizacdo de
referenciais e estratégias adequados, os profissiaia salde, especialmente os enfermeiros, poderdo
acompanhar e compreender as nuangas do processpdesinca e o modo particular com que o mesmo é
experienciado por cada familia, possibilitandoragsiatendimento as necessidades tanto do pacignéogie
sua familia, visto que em muitos casos o0 sucessatdmento depende da compreenséo do individacseas
interacdes, em especial de suas interacdes corfasdligres.

Na realidade que vivemos hoje, marcada pelo aundmtoondicdes cronicas no seio familiar, &
imprescindivel a discussdo sobre questdes que ipenmdazer dos profissionais de saude junto agigsnem
sua interface com a salde e a doenca, bem cormsors@entizacdo sobre a importancia de olhar piaitia
nao sé enquanto unidade cuidadora, mas tambémrénquedade de cuidado.

Seu papel enquanto unidade cuidadora durante tomtegso de viver, ser e estar saudavel é
inquestionavel; contudo, nas situacdes cronicas pegiel € ainda mais importante, pois ela assumai@
parcela do cuidado de seu membro doente, arcaddosea mais com a continuidade do cuidado até aletan
recuperacao da saude, ou quando esta ndo é possited extensdo crénica da doenga e suas contExuen
sequelas.

Esta situacdo mostra ser um imperativo a valorizagébnstrucao de teias ndo sé para dar supose, ma
também para promover a mediacao dos cuidados nextmfamiliar; contudo, olhar para a familia engoa
unidade e como foco da assisténcia deve ser acbagmde uma objetivacdo e de uma formacéo corisisten
que prepare os profissionais para esta realidade.

Diante deste contexto se faz necesséaria a forndif@enciada dos profissionais de salde, como
também s&o necessarios esforcos por uma creseehted® da enfermagem de familia, tanto no quefeeer
as dimensodes tedricas como no que diz respeito delosoe estratégias de intervengdo. Neste semdtido,
importante salientar que a incorporacdo do contetomsobre familia na pratica da enfermagem tem sid
objeto de pesquisas, as quais, mesmo sendo dasdasdsoladamente, tém identificado uma grandértisa
entre 0 que é produzido e as praticas vigentestiwiano dos servicos de saude. Sendo assim, waficesta
posto para a enfermagem de hoje e de amanha: pgomovegracao entre o profissional que pesquesaiia
e 0 que cuida das familias.
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EDITORIAL

FAMILY AS THE FOCUS OF TEACHING, RESEARCH AND ASSISTANCE - A
CHALLENGE FOR NURSING

In this first 2012 issue of Science, Care and Heatt present studies and reports of experience
that had the family as focus, and they represert gfathe works presented in the Seminario Latino
Americano de Pesquisa e Assisténcia de Enfermagéammidlia — SELAENF, accomplished in August
2011, in Maringa — PR.

The purpose of SELAENF was to gather researcheosegsionals, graduate and undergraduate
students to discuss the family thematic in différeoenarios, and broadens knowledge regarding the
theoretical-methodological marks of research onilfariihe central axis was the discussion of theéoatt
referential to subsidize the research and the myrassistance to the family, in order to qualife th
assistance to the family in the hospital, at home &t the basic health context.

It is important to point out that a family playfundamental role in the care of relatives, be it in
health or sickness circumstances, and the healflegsionals are still in search of a referentiat tillows
an assistance which recognizes the important rblthe family, which values its participation in the
treatment and health rehabilitation process, atagah the promotion of health and preventionisédse.
With the use of a referential and appropriate agjiass, the health professionals, and especiallytinges,
will be able to follow and understand the nuancethe health/disease process and the peculiar hay t
same is faced by each family, thus allowing to ntleetneeds not only of the patient but of his fgras
well, because in many cases the success of thenaidepends on the individual's understandingadnd
his interactions, especially of his family inteians.

In the reality we live in, which is marked by thmeiease of chronic conditions within the family, it
is indispensable the discussion regarding the paeoce of health professionals and families, ard th
understanding on the importance of looking at #mily as a caregiver unit and also as a unit cé.car

The role of the family as a caretaker unit durihg entire living and being healthy process is
unquestionable. However, in chronic situations tiuike is even more important, because the family
assumes the greatest portion of the care fordksraember, taking over the continuity of the cgpeaithe
complete recovery, or when this is not possiblethvithe chronic extension of the disease and its
consequent sequels.

This situation points to be imperative the valdiiza and construction of a network not only to
give support but to promote the mediation of thee ¢a the family context. However, to see the fgras a
unit and as focus of the assistance should bewelidby a purpose and by a consistent formationgoiegp
the professionals for such reality.

In face of this context, it is necessary a difféis@ad formation for the health professionals, and
also efforts on the improvement of the family nogsiin what refers to the theoretical dimensionsvalt
as in what concerns models and intervention stiegedn this sense, it is important to point outtthe
incorporation of the knowledge about family in Nogspractice has been the object of researches Eve
though those researches have being carried out iscdated way, they have identified a great distan
among what it is produced and the effective prastim the quotidian of the health services. This, t
challenge is on for the Nursing of today and tomarrto promote the integration among the profesdion
that does researches on the family and the onetakies care of the families.
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EDITORIAL

LA FAMILIA COMO ENFOQUE DE LA ENSENANZA, DE LA INVE STIGACION Y
DE LA ATENCION — UN DESAFIO PARA LA ENFERMERIA

En este primer nimero de 2012 de Ciencia, Cuida®alyd presentamos estudios y relatos de
experiencia que tuvieron como enfoque la famili@gresentan parte de las comunicaciones presertadas
Seminario Latino Americano de Investigacion y Aténae Enfermeria a la Familia — SELAENF, realizado
agosto de 2011 en Maringa — PR.

El propésito del SELAENF fue reunir investigadorpsfesionales y estudiantes de graduacion y
postgrado para discutir la tematica familia enrdifees escenarios y ampliar el conocimiento retierarlos
marcos teoricos-metodoldgicos de la investigacifmfamilia. Su eje central fue la discusion denericiales
tedricos para subvencionar la investigacion y ¢émaén de enfermeria a la familia, de forma aicatifla
asistencia a la familia en el contexto hospitalakioniciliario y de la atencion basica.

Cabe destacar que la familia desempefia papel femdalmen el cuidado a sus miembros, sea en
situaciones de salud o enfermedad y los profesisrig salud aun estan en la busqueda de refeesngisd
posibiliten una asistencia que reconozca el imptatpapel de la familia, que valore su participaad el
proceso de tratamiento y rehabilitacion de la salsticomo en la promocion de la salud y prevendaita
enfermedad. Con la utilizacion de referencialestyategias adecuadas, los profesionales y, eniaspes
enfermeros podran acompafar y comprender los makteroceso salud enfermedad y el modo particalar
gue éste es experimentado por cada familia, piteiloib asi la atencion de las necesidades tantoadi&inte
como de su familia, visto que en muchos casostel @l tratamiento depende de la comprensiomdatiduo
y de sus interacciones, especialmente de susccitanas familiares.

En la realidad que vivimos hoy, marcada por el auionge condiciones crénicas en el seno familiar, es
imprescindible la discusién sobre cuestiones qumgmn el hacer de los profesionales de salud pmri&s
familias en su interface con la salud y la enfeaded la concienciacion sobre la importancia dearr la
familia no sélo como unidad cuidadora, sino tamb@mno unidad de cuidado.

Su papel como unidad cuidadora durante todo pratgesivir, ser y estar saludable es indudable. Con
todo, en las situaciones crénicas este papel emasiimportante, pues ella asume la mayor paretlaugiado
de su miembro enfermo, haciendo frente cada vezomdda continuidad del cuidado hasta la completa
recuperacion de la salud, o cuando ésta no eslgosiin la extension cronica de la enfermedad y sus
consecuentes secuelas.

Esta situacion sefiala ser imperativa la valoragiéonstruccion de estructura no solo para dar sgpor
sino también para promover la mediacion de losadaid en el contexto familiar. Aln asi, ver a lailfaroomo
unidad y como enfoque de la asistencia debe senmpaf@mda de una objetivacién y de una formacion
consistente que prepare a los profesionales parseaidad.

Delante de este contexto, se hace necesaria laddmndiferenciada de los profesionales de salud y
también los esfuerzos para la creciente evoluaitaanfermeria de familia, tanto en lo que senefa las
dimensiones tedricas como en lo que dice respetodelos y estrategias de intervencion. En estédeees
importante destacar que la incorporacion del comieaito sobre familia en la practica de la Enferankd sido
objeto de investigaciones, que aun siendo desatedllaisladamente, han identificado una gran diatentre
lo que es producido y las practicas vigentes amtaliano de los servicios de salud. Asi siendaetel esta
puesto para la enfermeria de hoy y de mafiana: pesrt@integracion entre el profesional que ingest la
familia y el que cuida de las familias.
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