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RESUMO

Em face dos efeitos terapéuticos do sol, objetivou-se avaliar a pertinéncia do banho de sol enquanto cuidado
basico na prevencao e tratamento da dermatite periestoma, bem como discutir os desafios enfrentados pelos
clientes estomizados na implementacdo deste cuidado. O estudo consiste de uma pesquisa convergente-
assistencial levada a cabo junto a 17 clientes estomizados em acompanhamento ambulatorial no municipio de
Campos dos Goytacazes - RJ. Os aspectos éticos foram atendidos. Para a coprodugdo dos dados foram
utilizados um formulario de identificagdo do cliente estomizado, duas entrevistas semiestruturadas e um roteiro
de observacgéo participante. Os dados foram analisados e interpretados a partir da triangulacdo dos achados.
Assim, o processo de categorizagédo foi iniciado a partir da analise de conteddo tematica. O banho de sol revelou-
se como um cuidado basico na prevencdo e tratamento das dermatites periestoma e foi considerado uma
importante interven¢cdo no processo de manutencdo da estomia. Os desafios enfrentados pelos clientes na
execucdo do banho de sol foram a falta de privacidade e de tempo para realiza-lo. A Enfermagem tem papel
precipuo na mediagdo deste cuidado fundamental, podendo engajar-se no processo reflexivo de conscientizagao
junto a clientes estomizados.
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favoraveis da luz solar sobre a pele humana
INTRODUCAO sobressai a acdo antirraquitica, decorrente da
sintese epidérmica da vitamina D, a qual
Fonte da vida terrestre, o Sol € um astroproporciona suporte a vida, equilibrio organico e
gasoso esférico que emite grande parte da syssiquico, além da terapéutica de dermatBses
energia, resultante da continua fuséo dos nicleos No processo de manutencdo da estomia de
dos atomos de hidrogénio que o compdem, ereliminacgio intestinal e urinaria a pele periestoma
forma termonuclear, calorifica e luminosa. A fica prejudicada, devido, entre outras causas, a
partir da emissdo solar, a radiagdo luminosa queonstante troca da bolsa coletora, a higiene
atinge a Terra é filtrada pela camada de ozOnigealizada de forma inadequada, a friccdo
atmosférico, a qual se situa em altitudeexagerada com gaze para retirada de cola sobre a
compreendida entre 15 e 30 quildbmetros, epele, a ma adaptagdo a determinadas marcas e/ou
quando chega a superficie do nosso planeta #pos de equipamento e ao recorte indevido da
basicamente constituida por luz visivel, radiacdmdolsa, que provoca constante contato com o
ultravioleta e radiagéo infravermefha fluido intestinal e/ou urinario no entorno da
A radiac&o ultravioleta é a que exerce maiorderivacéo cirtrgidd. As complicagdes advindas
efeito biologico sobre as estruturas cutaneas. Ogessa problematica enfrentada pelo estomizado
seus efeitos podem dividir-se, em seu cotidiano podem ser variadas, emergindo

esquematicamente, em benéficos e prejudiciaissm maior escala as dermatites periest&iftas

No vasto e complexo conjunto dos -efeitos : . ) -
A dermatite periestoma é a causa principal de
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perda da integridade da pele periestoma e podgrofissionais da &rea de saude e dos cientistas
ocorrer, com maior frequéncia, na ileostomia ouggcjais10V

colqstomia direita. As alteracdes derrpatolégicas Nessa perspectiva, a pesquisa teve como
mais comumente .Obtserl’adas nessa area t‘;]e PeSbjetivos avaliar a pertinéncia do banho de sol
SAo: 0 eritema ou Imlaco, & erosio, a pISIA € como um cuidado basico na_prevencio e
comprometimento relativo & cor, a presenca detratarfnento ?a derdmatlte lperlel_stoina € qtlscgtlrdos
colecdo hidrica ou de pus e a perda tecidual, &€safios enfrentados pelos clientes estomizados

dermatite é considerada leve, moderada ou gravel@ implementacao deste cuidado.
Referente a etiologia, as dermatites periestomas

podem ser classificadas segundo os fatores METODOLOGIA
causais em: irritativa ou de contato, alérgica, por

AL . <200)
trauma mecénico e por infecfd O estudo é de abordagem qualitativa e

O enfermeiro responsavel pelo descritivo-exploratéria. O método empregado foi
acompanhamento do cliente precisa atentar para pesquisa convergente-assistefiia(PCA).
a necessidade de tratamento da pele periestom@m sua aplicacdo, o ato de cuidar inclui-se como
sobretudo para as formas de prevencdo dessgmrte do método de producéo de informacgées da
problema clinico-cirdrgico. Diante de tal pesquisa, mantendo uma estreita relagdo com a
perspectiva e dos efeitos terapéuticos do sobpratica assistencial.
buscou-se estudar o banho de sol na prevencdo e O banho de sol foi o cuidado bésico de
tratamento da dermatite periestoma. enfermagem, objeto da reflexdo dialégica na
Esta pesquisa-intervencdo se justifica peldmplementacéio, de uma entrevista
necessidade de testar cuidados basicos capazesmiestruturada. O saber e a préatica, sobre esse
de interferir na recuperacéo fisica e psiquica dprocedimento, foram compartilhados em vista
cliente estomizado e de contribuir para seu bemeos efeitos terapéuticos do sol no entorno da
estar e conforto, resultando em sua reinsercépele periestoma. Esse cuidado fundamental,
social. Evidencia-se a relevancia do estudaealizado, sempre que possivel, na oportunidade
guando se constatam resultados eficazes nd@a troca do equipamento coletor, protegendo o
implementacdo do banho do sol como forma deestoma com gaze umedecida e permitindo a
prevenir e tratar a dermatite periestoma,terapia solar por cerca de 15 a 20 minutos pela
agregando valor ao conhecimento e a pratica dmanha, contribui sobremaneira para a prevencao
fundamentos de Enfermagem. e tratamento da dermatite periestoma, que é uma
Esse tipo de intervencdo apela para umaomplicacdo tardia de grande escala e a principal
abordagem situacional da clientela, em que peseausa de perda da integridade da pele
a constante avaliagdo acerca de Sugeriestoma.
implementacdo e efetividade. Para tanto, é Nessa missao académica, a pesquisa de
necessario considerar o compartilhamento deampo foi realizada no periodo de setembro de
saberes e praticas do cliente e do enfermeir@009 a janeiro de 2010, em um ambulatério
sobre o banho de sol advindos dos sistemagiblico municipal de um ntcleo de estomizados
popular e profissional, respectivamente, fruto doocalizado na cidade de Campos dos Goytacazes
didlogo que comunica. Fez-se oportuno- RJ. Os sujeitos constituiram-se de 17 clientes
considerar e discutir a realidade cultural doadultos e idosos estomizados em
cliente que interfere na orientacéo de seu sabera&ompanhamento ambulatorial, estando com
em suas praticas de cuidar a partir da educac&lgum tipo de estomia de eliminagao intestinal e
dialégica problematizadora. urinaria (ileo/colo/urostomia), com tempo de
Assim, o processo educativo implementadopermanéncia definitivo ou temporario. Estes
baseou-se na pedagogia de FfefteLeiningef?  clientes, para serem incluidos no estudo,
ancorou a discussdo sobre a importancia ddeveriam ser os principais responsaveis pelos
cultura na implementacdo do cuidado decuidados relativos a manutencdo de sua estomia
enfermagem. “O fator cultural, antes de eliminacdo, fossem ou ndo adeptos da terapia
considerado secundario na saude/doenca, tedb sol. Quando identificado que n&do praticavam
comecado a receber mais atencdo do® banho de sol procurou-se conscientizar esses
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sujeitos sobre a importancia deste cuidadesuscitados os resultados advindos da etapa
bésico para a prevengdo e/ou tratamento danterior.
dermatite periestoma. 6) Procedeu-se a validacdo do método de
A respeito do grupo social idoso incluido pesquisa-intervencao adotado pelos
nesta investigacdo em saude vale destacar garticipantes. Foram feitas consideragfes sobre
especificidades  relacionadas ao  sistemdodo o processo, por meio de um roteiro de
tegumentar, em especial quando se trata da petpiestdes-chave preestabelecidas, as quais foram
periestoma. Com o envelhecimento, ocorregravadas em meio digital, a exemplo da terceira
diminuicdo da espessura da epiderme/dermegtapa, e transcritas na integra.
reducdo da elasticidade e da secrecdo de sebo A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
pelas glandulas sebaceas. A respost@m Pesquisa da Escola de Enfermagem Anna
imunoldgica fica comprometida, além de haverNery/Hospital Escola S&o Francisco de Assis, da
decréscimo do numero de glandulas sudoriparagniversidade Federal do Rio de Janeiro,
e diminuicdo do leito vascular, levando aProtocolo n.° 052/2009, em atendimento ao
fragilidade dos vasos sanguinéds Essas previsto na Resolugdo 196/96 do Conselho
particularidades foram levadas em consideracabdlacional de Saude.
no momento da educacdo em saude, sendo Os sujeitos assinaram o0 Termo de
pontuadas, justificadas e relacionadas a cad@onsentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
caso. apos terem sido devidamente esclarecidos
A producdo de dados foi desenvolvida porquanto aos aspectos éticos relacionados aos
meio de encontros individuais em seis etapas debjetivos e rumos da pesquisa. Os clientes

acordo com a PCA, a saber: participantes foram identificados por codigos
1) Estabeleceu-se o contato “inicial” com o alfa-numéricos; apds cada letra C inserida no
enfermeiro e os auxiliares de enfermagem. texto foram colocados numeros arabicos

2) A pesquisadora inseriu-se na assisténcissequenciais, de acordo com a ordem de producgéo
vendo, a seguir a caracterizagdo dos sujeitodos dados. A pesquisadora foi identificada pela
através de um formulario de identificacdo doletra P.

estomizado. Os dados foram analisados e interpretados a
3) Procedeu-se ao aquecimento e reflexdo sobngartir da triangulagdo dos achados, oriundos das
0 tema “manutencdo da estomia de eliminacd®écnicas de producdo de dados, segundo a
intestinal/urinaria e suas complicacdes tardiasanalise de contetido temafféa Na organizacgéo
em especial a dermatite periestoma e o banho das ideias empregou-se o0 critério de
sol como cuidado fundamental para prevencdo eategorizacdo tematica, que forneceu uma
tratamento”, feitos antes do inicio da entrevistayepresentacdo simplificada dos dados brutos
em seguida, pelo didlogo problematizador,obtidos nas técnicas. Do processo de
trocaram-se saberes e experiéncias com osategorizacdo tematica emergiram as seguintes
sujeitos sobre a manutencdo da sua estomia ecategorias?*O banho de sol como um cuidado
terapia do sol, utilizando-se como guia umbéasico na prevencdo e tratamento da pele
roteiro de entrevista semiestruturada. periestoma”; e “Desafios enfrentados pelos
4) Simultaneamente a fase anterior, foi montadalientes com estomia de eliminacéo intestinal e
o plano de cuidados compartilhado, a luz do querrinaria na implementacéo do banho de sol”.

foi discutido. Em seu domicilio, cada sujeito

implementou os cuidados por cerca de um a dois RESULTADOS E DISCUSSAO

meses, retornando posteriormente ao
ambulatér'io paraafage seguinte. O. ba.nho de sol £ sua maioria, os entrevistados sobre a
foi um cuidado enfatizado e prescrito junto aos

L . experiéncia com o banho de sol eram do sexo
sujeitos do estudo no plano de cuidadosy

sobre_o_s beneficios do sol. N - meses. A maioria  possuia  beneficio
5) Foi implementada a observacgéo parUupant&

ltério d h de f overnamental e eram casados. Grande parte
no consultorio de acompanhamento, onde foranynfeccionou o estoma devido a um tumor no
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intestino, o que é convergente com o grandelientes estomizados durante o desenvolvimento
namero de colostomizados que proferiramdas etapas desta pesquisa convergente-
temporalidade em relagdo ao tempo deassistencial. Esse cuidado béasico pode ser

permanéncia da derivacao cirdrgica. realizado com a pele periestoma, sendo
A caracterizagcdo dos sujeitos da pesquisanecessario fazé-lo, sempre que possivel, na
dissertacéo foi importante para 0 ocasiao da troca do equipamento coletor, de 15 a

compartilhamento de saberes e praticas acerc20 minutos por dia, pela manha, ndo se podendo
dos seguintes procedimentos e aspectos: troca @squecer-se de proteger o estoma com gaze
bolsa coletora (drenavel e fechada); manutencdomedecid&®.

diaria da bolsa coletora drenavel (uma abertura e
duas aberturas); manutencdo da bolsa coletora |
fechada; manutencdo diaria da bolsa coletora E aquilo que a gente conversou do banho de sol.
drenavel para urostomia; autoirrigacdo; uso de (P)

adjuvantes (barreira protetora de pele em pasta € Se eu pegar um sol... porque quando eu sai do
po, lubrificante desodorante); complicagbes hospital, o médico falou que eu tenho que pegar
tardias (dermatite, prolapso e hérnia); uso de um sol, tomar um banho de sol... (C3)

acessorios (cinta e adesivo fixador); banho de sol  yyrym... (p)

(falta de privacidade para o banho de sol e falta
de tempo para o banho de sol); protecdo do
equipamento durante o banho habitual; vida
social, familiar e laborativa; religiosidade e Ele {o enfermeiro} pediu pra eu passar essa
espiritualidade; sexualidade; exercicios e pomada ai pra que ndo viesse a irritar a pele.
desportos; lazer; direitos e deveres; vestuario e Agora saber mesmo pra que ela serve... (C10)
dieta. E ela {a pomada} melhorou sua pele? (P)

O enfoque temético deste recorte da
pesquisa-dissertacdo abordou o banho de sol
como cuidado béasico pertinente a manutencao da
estomia de eliminagdo intestinal e urinéria,
conforme se pode denotar na apresentacdo e {explicag&o da indicac¢éo da pasta protetora}. (P)

discussao das categorias a seguir. O banho de sol remete a precursora da
enfermagem moderna, Florence Nightingale,
Banho de sol como um cuidado basico na quando lancou as bases da enfermagem como
prevencao e tratamento da pele periestoma  profissdo, na segunda metade do século XIX.
A dermatite periestoma foi uma complicacdoNightingale, dissertando sobre a natureza e o
tardia mencionada em maior escala pelosmbiente, que interferem sobremaneira no
clientes estomizados, cujas causas foramprocesso de satide-doenca do sujeito, menciona a
diversas: troca constante da bolsa coletorayentilacso, o ar puro, a 4gua limpa, o calor e a
friccdo exagerada com gaze para retirada de colﬂnpeza como condicdes minimas de

sobre a pele, ma adaptagdo a determinadagcuperagdo na atencdo ao individuo doente e
marcas e/ou tipos de equipamento, recorte dganutencado da sadtfe

placa da bolsa feita de maneira inadequada, entre penota-se na fala de C3 a efetividade do
outras. O tratamento feito através de SUbSténCi%nho de sol ao mostrar-se satisfeita em perceber
medicamentosas incluiu uso de adjuvantes O@ue a orientacdo obteve &xito. O habito de
produtos utilizados para assadura, COM(anhar-se a luz solar promove vida e salde &
hipogl6s, hipoglés com 6leo de améndoas, clargele e equilibrio organico e psiquico, além de
de ovo como cicatrizante, pomada antialérgica @ossibilitar a ventilagdo natural desse 6rgdo
duoderme gel. integrante do sistema tegumentar, que até entdo
O banho de sol emergiu como um cuidadoestava coberto pela resina sintética da bolsa
fundamental tanto na prevencdo quanto NQoletora ou fluido intestinal/urinério, situacdo
tratamento da dermatite periestoma, e bastanigue vai depender do recorte feito e/ou diametro
discutido nas orientacdes dialogadas com Oghapropriado da bolsa ao caso em questdo. Vale

Se eu pegar um sol, logo acaba! Incrivel! (C3)

E quando eu tomo {sol}, num instante, menina, a
pele fica limpinha! (C3)

Melhorou porque mandou pegar também um sol e
no inicio andei até fazendo. Porque tinha uma
parte la de casa que pegava um solzinho... (C10)
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lembrar que “A prevencdo da lesdo na peleperiestoma sauda¥® independente dos
periestoma deve ser a meta fundamental a s&esafios por ela apresentados.
atingida pelos componentes da equipe Aliada a falta de privacidade para a
multidisciplinar®21°. realizacdo do banho de sol, C3 trouxe para o
centro do didlogo a falta de tempo. Esta cliente
Desafios enfrentados pelos clientes com em particular cuida em tempo integral da
estomia de eliminacao intestinal e urinaria na familia, assim justificando a n&o realizagédo do
implementacéo do banho de sol cuidado. O irmdo apresentou cancer na lingua e
A falta de privacidade e de tempo para aa cliente atuava como cuidadora familiar; porém
pratica do banho de sol foi um dos temas queleclarou que apds o desfecho desse episddio de
surgiram durante a orientacdo problematizada doenca familiar pensa em voltar sua atengédo ao
partir do compartilhamento de saberes e préaticasuidado de si.
acerca da manutefng,:a_o da es_tomla de eliminagdo Entdo, como a senhora estd agora querendo se
mtest!ne}l e urinaria. Tais aspectos Se ¢ ijar realmente? (P)
constituiram como limites para a realizacdo do
cuidado. Medidas de enfrentamento destes
obstaculos devem ser reforgadas no processo Quando a senhora for |4 para a casinha, ficar la
educativo dialdgico. sozinha faz seu banho de sol de manha... (P)

T6 querendo me cuidar! (C3)

Pois é, é complicado o banho de sol. Porque eu Vou, vou... Vou me cuidar, P.! (C3)
ndo tenho aquela coisa. L4 em casa mora uma E
vizinha, minha méde na frente, meu irmdo em N
cima. Entdo eu nunca vou ter privacidade pra
fazer o banho de sol! (C1) Sado varios os fatores intervenientes na
E vocé toma banho de sol na parte do estoma? (thplementagéo dos cuidados bésicos necgssénos
. _ a manutencao e restauracdo da pele periestoma.
Me disseram que era o ideal, mas nao fago néao, NBm uma perspectiva de educacdo em sadde
minha casa ndo tem espaco pra isso. Além de nag. i, ontal & preciso problematizar no espaco
ter espaco, ndo tem privacidade. (C10) N .
dialégico cada um destes fatores e as alternativas
[..] Se tiver na sua casa algum local onde fique ade  resolucdo que se apresentam no
vontade... (P) enfrentamento dos obstaculos anunciados. Para
Ah ndo tem ndo. [..] O sol é muito dificil de tanto, € oportuno acessar o universo cultural que
fazer, eu faco mais a noite, refresco ela, deitojoermeia a realidade de cada sujeito, o conjunto
guando t& vazio. Se eu trocar de manhd, e atéle crencas, valores, formas de pensar e agir
melhor € no meu quarto e minha sobrinha moradiante de diferentes situacdes que interferem nos
conosco, ela tem o quarto dela e eu tenho 0 melseus modos de viver e de se cuidar, atribuindo
ai eu ndo perturbo ninguém. (C11) valor e sentido as suas praticas, prioridades e

Os fragmentos dialégicos destacaram a€scolhas. Assim, € possivel alcancar a
problemética cotidiana de enfrentamento dcefetividade do cuidado na medida em que o
cliente estomizado para a realizacéo do banho ddiente reflita de forma critica acerca de sua
sol, a qual se deve, principalmente, & falta déituacdo existencial concreta em conformidade
privacidade no domicilio. Nesse caso, oCOm sua realidade cultural.
enfermeiro, ao dialogar com o cliente sobre a Sustentar acoes de enfermagem baseadas no
necessidade do banho de sol, precisa estﬁonheCimentO do cuidado cultural pOde Ser uma
sensivel as demandas de cuidado que lhe sagcisdo do enfermeiro no atendimento as
colocadas no entorno de cada situacdo-limité1ecessidades e desejos do cliente estomizado.
apresentada. Os obstaculos precisam sepituacdes de vida como moradia, doencas de
trabalhados em prol de um objetivo comum, efamiliares e tantas outras, podem ser ‘dribladas’
para isso o enfermeiro, estomaterapeuta ou na@m prol da efetivacdo do cuidado de si. Isto €
é o profissional responsavel por ajudar a pessoBossivel quando o enfermeiro se aproxima do

estomizada a manter a integridade da pe|@0nteXtO de vida do cliente estomizado e sua
familia, incluindo os diversos aspectos

. eu tenho que tirar um tempinho pra tomar
banho de sol, pela manha. (C3)
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envolvidos nesta vivéncia, com o objetivo de mim! Isso eu acho que foi o mais importante, eu
compreender, apreender e avaliar o processo de acreditar em mim! Eu ndo sabia mesmo como
cuidado que é desenvolvido pelos proprios fazer aquilo! Fez uma diferenca enorme em mim!
sujeito$™. (€7)

A pedagogia utilizada com os clientes A significativa repercussdo no contexto
participantes da pesquisa surtiu efeito. Pordomiciliar foi evidenciada pela execucdo dos
exemplo, C5, apds as orientacbes dialogadaguidados de maneira mais segura, 0 que
passou a fazer banho de sol no domicilio, tend@umentou a autoestima do cliente, resultando na
seus efeitos benéficos sido rapidamentesfetividade do cuidado. Ressalta-se que, quando
verificados durante a observacéo participante: o enfermeiro e o cliente se abrem as

Sempre quando vocé fizer essa troca, tente trocdp0SSibilidades de trocas de saberes e praticas,

pela manhd. Tente tomar um solzinho algunsnovas condicdes se apresentam, tanto a relacéo

minutos, s6 para dar uma refrescada na peleddos envolvidos no processo de cuidar quanto ao

{explicac&o de o porqué de tomar o banho de sol euidado em si.

como} Vocé tem alguma duvida, quer falar mais

| isa? (P .
alguma coisa? () CONSIDERACOES FINAIS
Foi muito bom! Foi bom porque me ajudou a

fortalecer mais o cuidado com a estomia [...] € eu
ndo tinha aquele deado que eu tinha antes de o anfermeiro  tem papel essencial na
conversar com voce. (C5) mediacdo  de  cuidados  considerados
Nessa direcdo, o cliente estomizado teve dundamentais ao cliente, uma vez que tem como
oportunidade de avaliar o processo de cuidadfuncéo precipua ser educador em saude - no caso
implementado e sua participacdo e revelou suasm apreco, o dialogo problematizador levado a
percepcbes e beneficios pessoais, atribuindtermo com os clientes estomizados sobre os
valor ao cuidado prestado: efeitos benéficos do banho de sol na prevengéo e
tratamento de dermatite periestoma.
[...]_ vou dizer pra senhora que foi pertinente as No desenho desta pesquisa utilizou-se a PCA
minhas necessidades, né! Foi bom. Otimo! (C4) como estratégia facilitadora na execucédo de
cuidados de enfermagem porgue o processo de
Mencionando suas impressGes frente agesquisa mantém estreita relacdo com a pratica
vivenciado: profissional e, & medida que extrai dados
[...] Teve alguma diferenca! (C10) advindos das técnicas implementadas nas
diferentes fases, contribui de forma significativa

Foi produtivo! [...] Porque eu aprendi mais’nParaatransformagéo social.

aprendi mais... Fiquei assim, acreditando mais e

SUNBATHING: A BASIC NURSING CARE IN THE PREVENTION AND TREATMENT OF
DERMATITIS PERISTOMA

ABSTRACT

In view of the therapeutic effects of the sun, this study aimed to evaluate the relevance of sunbath as a basic care
in the prevention and treatment of dermatitis peristoma, and discuss the challenges faced by patients in
implementing this ostomy care. Convergent Research-Assistance with 17 ostomy outpatients treated in the
municipality of Campos dos Goytacazes - RJ. The ethical aspects were met. An identification form for the
ostomate, two semi structured interviews and a participant observation script were used to co-produce the data.
Data were analyzed and interpreted based on the triangulation of the findings. Thus, the categorization process
started based on thematic content analysis. The sunbath revealed itself as a basic care in the prevention and
treatment of dermatitis peristoma, being considered as an important intervention in the process of maintaining the
stoma. There were challenges faced by patients in the implementation of sunbathing: the lack of privacy and time
for sunbathing. Nursing has a primary role in mediating this fundamental care and may engage in the reflective
awareness process with the patients.

Keywords: Nursing. Nursing Care. Ostomy.
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BANO DE SOL: UN CUIDADO BASICO DE ENFERMERIA EN LA PREVENCION Y EL
TRATAMIENTO DE LA DERMATITIS PERIESTOMA

RESUMEN

Teniendo en cuenta los efectos terapéuticos del sol, este estudio tuvo como objetivo evaluar la pertinencia de
tomar el sol como un cuidado bésico en la prevencion y tratamiento de la dermatitis periestoma, y discutir los
desafios enfrentados por los clientes ostomizados en la implantacion de este cuidado. Investigacion
Convergente-Asistencial con 17 clientes ostomizados en acompafiamiento en ambulatorios en la ciudad de
Campos dos Goytacazes - RJ. Los aspectos éticos se cumplieron. Fueron utilizados para la coproduccién de los
datos un formulario de identificacion del cliente ostomizado, dos entrevistas semiestructuradas y un guién de
observacion participante. Los datos fueron analizados e interpretados a partir de la triangulacion de los hallazgos.
Asi, el proceso de categorizacion fue iniciado a partir del analisis de contenido tematico. El bafio de sol se revel6
como un cuidado basico en la prevencion y tratamiento de la dermatitis periestoma, siendo considerado como
una intervencién importante en el proceso de mantenimiento de la ostomia. La falta de privacidad y de tiempo
para tomar el sol fueron desafios enfrentados por los clientes. La Enfermeria tiene un papel esencial en la
mediacion de este cuidado fundamental, pudiendo ayudar en el proceso reflexivo de concienciacién junto a los
clientes ostomizados.

Palabras clave: Enfermeria. Cuidados de Enfermeria. Ostomia.
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