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RESUMO

Trata-se de um artigo de reflexdo tedrica cujo objetivo foi apresentar a inter-relagcdo de elementos ecossistémicos
do processo de trabalho portuario na producdo de riscos a saude do trabalhador. Para a identificacdo desses
elementos, utilizou-se o referencial tedérico de Serge Frontier, ao qual se aplicou a teoria da derivagdo. Foi
possivel compreender o porto como um ecossistema complexo, organizado, hierarquizado e diversificado, por
meio da relacéo estabelecida entre os trabalhadores, a partir da multifuncionalidade expressa em suas praticas e
instrumentos de saber. Tais caracteristicas submetem-nos a exposi¢cdo ambiental geradora de riscos a saude,
em nivel individual e coletivo. O conhecimento dessa realidade de trabalho instrumentaliza a Enfermagem para a
produgdo de comportamentos ecoldgicos/ecossistémicos com enfoque na identificagdo dos riscos ambientais,
contribuindo, assim, para a conservacéo e a manutencéo da salde do trabalhador portuario.

Palavras-chave: Enfermagem. Organizagéo do Trabalho. Trabalho.

INTRODUCAO multifuncgionalidade e a intensa jornada de
trabalhd.
Além dos aspectos citados, destacam-se ainda

A estrutura portuéria localiza-se em uma areas riscos ambientais relativos a natureza
de grande extensé@o de agua, protegida natural estrutural do  processo, relacionados a
artificialmente das ondas e correntes maritimasmovimentacdo de cargas, como as funcdes
viabilizando a ancoragem e o0 abrigo dedesempenhadas pelos trabalhadores, o nimero
embarcacbes e faciltando a movimentacdo dele trabalhadores envolvidos nas atividades
passageiros e de cargasO municipio de Rio produtivas e a influéncia do espaco fisico em
Grande apresenta essa estrutura desde o sécgioe se da o trabalho (interior de pordes,
XIX e envolve como uma de suas forgas motrizegontéineres, cais do porto).
os trabalhadores portuarios avulsos (TPAs), os Considera-se que essa dinamica laboral
quais atuam em um processo produtivo peculiarapresenta aspectos relevantes a compreenséo
que compreendaspectos estruturais, entre eles, aecossistémica do processo salde-trabalho-
intermediacéo de um orgédo gestor de mao de obioenca, dada no presente trabalho a partir da
(OGMO), a caracterizacdo avulsa no trabalho, @oncepcdo tedrica de Serge Frofftiem qual
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conduziu a derivacao da teoria dos ecossistemabteraturas citadas, aplicou-se a teoria da defivac
entendida a partir das interagBes entre ogedrica, por meio da qual se realizaram analogias
elementos vivos e o meio fisico em que osacerca de um conhecimento dado a um fenémeno
mesmosse organizam. Dessa forma, o porto é— teoria dos ecossistemas — para o estudo e a
considerado um ecossistema complexo, formadproducéo de conhecimento em outro ambito: o da
por uma estrutura de interacdes fortes e fracas entsalde do trabalhador portu&tio
0s elementos vivos e 0s ndo vivos do meio interno, Além disso, optou-se por esse tema devido a
em inter-relacdo com o meio externo fisico-integracdo ao Laboratério de Estudos de Processos
quimico, o lacustre-lagurf@r Socioambientais e Producéo Coletiva de Saude
Os pontos mencionados compdem um sistem@AMSA) que, desde 2006, pesquisa a saude do
auto-organizada, evidenciado por uma trabalhador no referido contexto, investindo em
organizagdq hierarquizagcéo e diversidade de  producdes cientificas que buscam a apreenséo dos
seus elementos, -caracteristicas necessarias naxos entre os condicionantes socioambientais, 0
manutencdo e a sobrevivéncia dos sistemagsco e a doenca. O grupo atua, entre seus
envolvidos, considerando que, além dereferenciais filoséficos, com a concepgéo ecoldgica
interagentes, os elementos do processo de traballda saude, aqui concebida na andlise das categorias
portuario se complementam, resultando naorganizacdq hierarquizacdo e diversidade,
estabilidade do processo produtivo. apresentadas porFrontief?, as quais s&do
Compreendendoque a coexisténcia desses entendidas como necessérias a manutencdo das
elementos integra o cotidiano de parcelafuncdes de diversos ambientes, incluindo o do
significativa da populacdo mundfala qual atua trabalho.
no ambito de trabalho em questdo e que, embora Dessa forma, a bibliografia viabilizou o exame
em diferentes paises, mantém caracteristicade conceitos capazes de sustentar um possivel
ecossistémicas  semelhantes, pondera-se rmodelo de abordagem ecossistémica, o qual
potencialidade da Enfermagem dsuar no considera 0 ecossistema na interacdo entre o0s
controle dos fatores que podem afetar a salde detementos de sistemas internos, constituidos por
trabalhadores, mediando, a partir do conhecimenteeres vivos e ndo vivos e destes com o meio fisico-
do ambiente de trabalho, a comunicacéo de riscosquimico, meio externo. Cada sistema dispde de
saude e a criacio de um comportamentama delimitacdo especifica, que apresenta uma
ecoldgico/ecossistémico para a manutenca@uto-organizacdo, a quahssocia estruturas e
saudavel do processo salde-trabalho-doenca.  fungdes, a finalidade do trabalho e a autonomia,
Sendo assim, a presenteflexdo objetiva  produzindo uma consequente estabilifydeima
apresentar a interrelacdo de elementoselacdo de dependéncia com o ambigfite
ecossistémicos do processo de trabalho portuario Por conseguinte, esta reflexdo intenta
na producao de riscos a saude do trabalhador.  aprofundar o conhecimento relativo a producéo de
riscos em articulagdo com as questdes ambientais
MATERIAIS E METODOS que e;n_volvem 0 si’sf[ema. em que o trabalhador
portuério avulso esta inserido.

Trata-se de uma reflexdo tedrica que abrange
uma perspectiva ecossistémica proveniente do A RELACAO ECOSSISTEMICA QUE
desempenho discente da disciplina “Trabalho daENVOLVE O PROCESSODE TRABALHO
enfermagem/salde e contexto socioambiental”, PORTUARIO AVULSO
ministrada no primeiro semestre do curso de
doutorado do Programa de POés-Graduacdo em As leituras e as discussGes realizadas
Enfermagem/Salde da Universidade Federal dpermitiram identificar os elementos externos e os
Rio Grande — FURG/RS. O desenvolvimento dainternos que compdem 0 ecossistema porto e que
disciplina abrangeu a leitura de extensaenvolvem a saude do trabalhador portuario. A
bibliografia, destacando-se estudos dé&rontie”  figura a seguir ilustra a relagéo de interdeperidénc
e Laustsefl, discutidos de forma integrada asentre os elementos vivos e ndo vivos dos meios
literaturas que versam sobre a dindmica, os rescosinterno e externo do ecossistema porto.
as caracteristicas do trabalho portdarfd? As

Cienc Cuid Saude 2014 Out/Dez; 13(4):764-769



766 Almeida MCV, Vaz MRC, Silva MRS, Borges AM, RochaL P

Considerando as caracteristicas estruturais dgrandino. O municipio do Rio Grande possui a
processo de trabalho portuério, compreende-se questrutura portudria desde 1737 e goza da condigéo
0 porto € um ecossistema complexo, composto dde Ultimo porto maritimo brasileiro no Atlantico
elementos externos e internos, sendo os primeirasul, integrando os paises do sul da América Latina.
aqueles que constituem o entorno da regid®estaca-se, assim, sua importancia ndo somente
portuaria, ou Seja, o ecossistema costeiro riogeografica, mas também econdriica

Elementos Externos
Litoral Costeiro
Risco Ambientais
Riscos da Estrutura
Portuaria

Interagtes fortes e rapidas
******** Interagtes fiacas e lentas

- e

Elementos Internos

TPAs
\ Organizacio Humana 1
Praticas de Trabalho

Figura 1 - Representacdo da inter-relacdo entre os elementms e ndo vivos dos meios interno e externo do
ecossistema porto — adaptacdo do esquema de emasise interacdes concebido pela visdo ecolégiEeotief?.

Em intercambio com o ambiente descrito, ocarga realizam reparos e restauram embalagens de
porto estabelece interacdes de elementos internagiercadorias, re-embalam, marcam, carimbam e
Vivos e ndo vivos, em um mesmo $ti@ entre os  etiquetam cargas. As fungdes dessa categoria estéo
seres vivos desse ecossistema apresentam-se gdo cada vez menos realizadas, dado o atual
seres humanos — trabalhadores portuéarios avulso®odo de acondicionamento das mercadorias em
inseridos na dinamica de trabalho do local. Atuaniotes-padréo, que facilitam seu transporte e
subdivididos em seis categorias profissionais, quédilizam sua movimentacdo por meio de
formalizam a organizagdo do processo de €duipamentos motorizads
trabalho: capatazia, estiva, conferéncia de cargas, A atividade de vigilancia de embarcacoes, por
consertadores de carga, vigias de embarcacdesSHa vez, compreende a fiscalizacdo da entrada e

trabalhadores em bloco, responsaveis popaida de pessoas e mercadorias a bordo das
diferentes funcdes produtivas embarcagdes, supervisionando rampas, pordes,

Trabalhadores em capatazia e estiva poponveseseoutros locais da embarcacéo; e, por fim,

exemplo, atuam em atividades mais bracais, n3> trabalhadores em bloco, cujas fungdes sao

movimentagdo de mercadorias, realizando gonstituidas — pela  atividade ~ de limpeza e

recebimento, a conferéncia, o transporte internocoroervacao de embarcacbes e seus tanques, por

A eio de reparos em geral. Aduas Ultimas
a abertura de volumes para a conferéncia, g1 P 9

. ~ ~ . Fategorias citadas ndo participam diretamente do
manipulacdo, a arrumagéo e a entrega, mediante

carqa e descarqa de embarcaces. A l,micmanuseio e do transporte de cargas, mas, por
difegrencia %0 en?re as funcies (;é 0' local d("flontemplarem acdes importantes para o alcance do

¢ . : ¢ S roduto do trabalho portuéario, bem como por
trabalho, ou seja, o ambiente fisico em que s

d3 lacées de trabalho: ; bordo d restarem servicos no mesmo local dos demais
aob as relacoes de trabalno. (sje ora gr 0 ““TPAs, recebem tratamento legal equivalénte
embarcagoes, € competencia dos estivadores; se a gypdivisio proposté que fornece o carater

em terra, dos trabalhadores de Papa%Zia organizativo do trabalho dos TPAs, o qual impde
Trabalhadores em conferéncia de carg 2

i - g rodutividade e agilidade a movimentagdo de
realizam atividades menos bracais, como contage rgas. No entanto, observa-se que no trabalho

de volumes, anotacdo de suas caracteristicaSoryario existe uma estruturhierarquizada,
procedéncia ou destino, avaliacdo do estado dag,rgida a partir dessa subdivisdo funcional,
mercadorias e pesagem; ja 0s consertadores de
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Trabalhadores de diferentes categorias podenmtempéries, frio, calor e umidade, o que sera
desempenhar fungées correlatas aquela para a quiibcutido no préximo item.
ja possuem qualificacdo, desde que detenham o

saber e a,experlenua necessarios para tanto. Tal O TRABALHO PORTUARIO: CAMPO

D B neentraca o vietat A aden ez qosPARA ATUACAO ECOSSISTEMICA DA
q quac ENFERMAGEM A SAUDE DO

TPAs aos modernos processos de manipulacdo de TRABALHADOR
cargas e ao aumento da sua produtividade

No entanto, hierarquizacdo se apresenta
quando, legalmente, todas as categorias podeﬂ:%1
atuar segundo esse principio; as que mais exercery,
contudo_, Sao asde_ t[abalhadores Nde estiva € ecossistema complexo porto e aos riscos
capatazia. Sob a visdo da producdo de riscos bientais da natureza do ecossistema em
saulde, ha uma ampliacéo da exposicao ocupacion&estag)
das categorias citadas, instaurando-se a )
caracteristica dadiversidade no processo de
trabalho portuario.

As relacBes dos TPAs com as dinamicas do
balho portudrio conduzem a uma exposi¢cao
upacional prejudicial, relacionada  ao

A organizacdo humana do processo de trabalho
converge para o0 desempenho de fungbes
L ~ iferenciadas entre os trabalhadores, o que
A caracteristica em qugst~ao se apresenta s rresponde as forcas de trabalho e @EmDS
duas formas: nas atribuicGes funcionais dog,qnacionais também diferentes. Como exemplo, o
trabalhadores € na  exposicdo  OCUPACiONdanalho de estivadores é desempenhado no interior
prejudicial. Primeiramente, os TPAs mantém,ye porges dos navios, onde se amplificam os sons
conforme o OGMO, uma organizacdo gr_upal deproduzidos no processo de trabalho: ja
trabalho nos chamados ‘“ternos”, equipes dgrahalhadores em capatazia desempenham muitas
trabalho definidas a partir da méo de obragtividades manuais, em terra, como O
necessaria movimentagdo de cargas a bordo dagjescarregamento de cargas a granel através do uso
embarcag6éd Tal organizagdo reforca a de pa e vassouras, 0 que aumenta o esforco fisico,
sobrevivéncia, a manutencéo, a adaptacdo € em como o risco de desenvolver doencas
reprodugdo desse sistéfhano entanto, pode ser respiratria€. Ja o trabalho de conferentes e vigias
considerada insatisfatéria, devido ao ndmercé mais fiscalizatério; nele, os trabalhadores se
insuficiente de trabalhadores n@sno$’ para 0 mantém na posicdo vertical durante longos
desempenho das atividades especificas. Destacajseriodos de temfJo

ainda o empenho pela produtividadecampo de Assim se compreendea exposicdo aos
trabalho em estudo. A organizacdo em ternos faglementos ndo vivos do sistema, como ocoae
com gue, em conjunto com o periodo de onzeexposi¢do aos riscos fisicos, dada pelo manuseio
horas de descanso entre uma jornada e’dubs  de maquinarios automatizados, essencialmente
trabalhadores atuem em regime de rodiziorealizado por estivadores e trabalhadores em

estabelecido conforme a disponibilidade do propricapatazia. Essa atuagdo implica uma maior
trabalhador em se colocar na escala para @xpectativa de vida relacionada a menor realizagéo

prestacéo de servicos. bracal do trabalho; no entanto, provoca agravos a
Com isso, coloca-seuma relacdo de saude, relacionados, entre outros, a exposicdo e a

interdependéncia, composta por uma interagé&ibra(}aés)- _ . o
rapida e forte entre os elementos “TPAs, gestdo do Destaca-se ainda a exposicdo quimica,

trabalho e préticas de trabalho”, e por odtega e Mediante a manipulagdo de cargas toxicas, como
lenta. entre eles @ meio fisico exterfd  combustiveis, gases, gréos e géneros alimenticios,

composto pelo litoral costeiro que, em conjuntoCUias categorias mais expostas sao igualmente,
iscoSapatazia e estiva e, até mesmo, a exposicéo a
ambientais a salde. Embora fraca, tal interacao %?Lﬂgagman;g'egﬁlsggegeggo ggg:a”almegsq%zs
constante, através da exposicdo ambiental é{gmba?ca Ses e déz velculos r?o cais q(;g Iorto o5
caracteristicas do habitat, do trabalho em contatS & P ’

o L quais interferem emtodas as categorias
com o mar e com as condi¢Bes climaticas como = .~ .
profissionais.
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Observa-seéambém riscos biologicos frente ao formulacdo de estratégias conjuntas para
possivel contato dos trabalhadores comminimiz-los, evitando que afetem e prejudiquem
microorganismos oriundos das embarcacGes des trabalhadores envolvidos.
diferentes locais do mundo, que atracam As estratégias citadas podem ser consideradas
diariamente no cais portuario e constituem-se ennterven¢des da Enfermagem, com enfoque no
agentes incomuns no ambiente rio-grandinoambiente de trabalho, no controle de riscos e de
podendo gerar agravos a salde. Frente a exposicdontato com substancias perigosas, e mediadoras
feita até aqui, mesmo os TPAs que ndo trabalhamda realizacdo de programas de investigacdo em
no manuseio de cargas encontram-se expostosaude para @entificagdo precoce de doengas e
caso dos vigias de embarcacbes e dotesbes associadas ou ndo ao trabalho. A partir das
trabalhadores em bloco, que entram em contateeferidasagdes, o enfermeiro cria para si e para o
com os tripulantes dos navios estrangeiros, antdsabalhador um comportamento
mesmo de estes serem vistoriados pelos orga@soldgico/ecossistémico utilizado na expressédo do
competentes. seu trabalho, com vistas a preservacdo ou a

Entre outros riscos, os TPAs atuam expostos aoonservacao da saude do trabalhador.
ruido, & queda de objetos suspensos e as
intempéries, que ageroomo complem,ento no CONSIDERACOES FINAIS
perfil de morbidade, identificado também atraves
da prevaléncia de distUrbios osteomusculares e de
patologias cardiacas, como a hipertefi$&y*?

o que reforca influéncia do ecossistema porto na
qualidade de vida e na produtividade do
trabalhador.

A presente reflexdo visou apresentar a
relacdo de interdependéncia entre dois
ecossistemas importantes: o porto e o litoral
costeiro do municipio de Rio Grande. A

o heci q ionad dindmica  produtiva dos trabalhadores
f con ecmtm;lsnto ; osa~speco:|tos mean[)na 0s rﬁ]ortuétrios avulsos corresponde a uma
conduz a problematizacao do €cossiSiema €lfharacio  complexa, caracterizada  pela

estudo com enfoque na saide humana, tornando-agg ;

um SUb,S'OlI;O importante para & atuacdo dQais atyam na producdo de riscos a sadde a
enfermeir@®. A consideracdo e a discussao dospartir da relagdo com elementos vivos e ndo

aspectos ambientais, trabalhistas, s6Ci0yivos dos ecossistemas envolvidos.

ec%n?hmlcosecyltgr%us atuam como_ll‘_errsalmentas de A abordagem ecolégica/ecossistémica da
trabalho ~ passiveisde  serem utilizadas na aggistancia de Enfermagem é entendida como

irad N iid . Bstratégia de comunicacdo para a prevencédo de
encontrados. Nesse sentido, a preseefiexdo  |isoos “ambientais, compreendendo-se que a

tenta fortalecer as possibilidades do exercicio dpserancia das interagses estabelecidas entre o

Enfermagem ecossistémica, mediante a avaliacQyhiente e o trabalhador, no caso destacado, o
a_mbleptal que proporciona, por meio 9a analise d ortuario, contribuem para a criagdo de um
situagOes de risco e da determinagdo dos efeit mportamento ecolégico/ecossistémico

dos m.((ejsrgos sobre Orfllj]dIVIdUO,t a (fjamlllame 4utilizado no trabalho e na producdo de saude.
comunidade, o aperieicoamento  da = CIeNClggqq horque incorpora as relagdes ambientais dos

profissional e a lprc_)dug/ao de Ansﬂﬁ?clg VI@profissionais as dos recebedores/beneficiarios da
comportamentos ecologicos/ecossiste '8 salde ecossistémica para, assim, identificar os

a adequada efetivacdo do tipo de avaliacdo adyiscos ocupacionais e sobre eles agir e viabilizar
proposta, subllnha-se_ a importancia da clinica dg ampliacdo da intervencdo profissional numa
Enfermagem, numa integracdo Com a Percep¢age qnectiva macro/ecossistémica da sadde do

dos trabalhadores expostos, pois eles constituem @s, )5 ihador que, aqui, foi representada por essa
maiores conhecedores da realidade de traba”}?arcela da popuiagéo’

pesquisadd'? Assim,propicia-se a comunicagéo
de riscos pessoais e ambientais, o que facilita a

ECOSYSTEMIC ELEMENTS OF THE HEALTH OF DOCKWORKERS A ND THE WORK
PROCESS
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ABSTRACT

This theoretical reflection’s aim was to present the interrelationship of ecosystemic elements of port work in the
production of risks to the health of workers. Serge Frontier’s theoretical framework was used to identify these elements,
to which theory derivation was then applied. It enabled understanding the port as a complex, organized, hierarchical
and diversified ecosystem, through the relationships established among workers based on the multi-functionality
expressed in their practices and knowledge tools. These characteristics subject these workers to environmental
exposure that poses risks to health at the individual and collective levels. Awareness of this context is instrumental for
nurses to produce ecological/ecosystemic behaviors focused on the identification of environmental risks, thus,
contributes to the preservation and maintenance of the health of dockworkers.

Keywords: Nursing. Work organization. Work.

ELEMENTOS ECOSISTEMICOS DE LA SALUD DEL TRABAJADOR PORTUARIOS Y SU
PROCESO DE TRABAJO

RESUMEN

Se trata de um articulo de reflexién tedrica cuyo objetivo fue presentar La interrelacion de elementos ecosistémicos del
proceso de trabajo portuario em la produccion de riesgos a la salud del trabajador. Para la identificacién de estos
elementos se utilizo el referencial tedrico de Serge Frontier, al cual se aplico la teoria de la derivacion. Fue posible
entender el Puerto como un ecosistema complejo, organizado, jerarquizado Yy diversificado, por medio de la relacién
establecida entre los trabajadores a partir de la multifuncionalidad expresa en practicas e instrumentos de
conocimiento. Tales caracteristicas los someten a exposicién ambiental generadora de riesgos a la salud en nivel
individual y colectivo. El conocimiento de esta realidad de trabajo instrumentaliza la enfermeria para la produccion de
comportamientos ecoldgicos/ecosistémicos con enfoque en la identificacion de los riesgos ambientales, contribuyendo
asi para la conservacién y manutencion de la salud del trabajador portuario.

Palabras clave: Enfermeria. Organizacion del trabajo. Trabajo.
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