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RESUMO

Trata-se de um relato de experiéncia, que objetivou descrever o processo de insercdo e participacdo de
académicos de enfermagem no Projeto de Extenséo intitulado “Atuacdo do Académico de Enfermagem no Banco
de Leite Humano do Hospital Universitario de Maringd”. O referido projeto teve inicio em 2006, com o intuito de
envolver os académicos de enfermagem nas atividades desenvolvidas no Banco de Leite Humano. A inclusédo de
académicos no projeto envolve o reconhecimento e a integragdo ao servigo, capacitacéo cientifica por meio de
cursos e atividades praticas acerca do aleitamento materno. O projeto tem permitido aos discentes e aos
usuérios a aplicagdo de processos que sdo coletivamente construidos, sob uma perspectiva de participagéo e
responsabilizacédo conjunta em relagdo a importancia e a pratica do aleitamento materno para a crianga e para a
mée. Assim, se formam e consolidam relacdes e conhecimentos necessarios para uma formagao profissional
adequada, propiciando o desenvolvimento de pensamentos criticos, reflexivos e criativos, que sao
consequéncias dessa pratica profissional enriquecedora.

Palavra-chaves: Aleitamento Materno; Cuidado de Enfermagem; Relag6es Comunidade-Instituicao.

INTRODUCAO estratégicos da politica publlc_a em favor da
amamentacd®, sendo determinante para a
salde materno-infantil. Isto, pois,

No Brasil, os Bancos de Leite Humano incontestavelmente, o leite materno (LM)
(BLH) estéo organizados por meio de uma Redeepresenta o melhor alimento para a crianga nos
Nacional de BLH que, atualmente, conta comprimeiros meses de vida, influenciando de forma
209 bancos cadastrados, atuando de acordo cosignificativa na redugdo da morbimortalidade
0 padrdo técnico de qualidade estruturado n@or doencas infecciosas, além de contribuir para
Programa Nacional de Qualidade em BLH a satde da mulher ao proporcionar a involugéao
Essas instituicbes tém como atribuicdo prestauterina mais rapida, com consequente
servigo especializado, responsabilizando-se podiminuicio do sangramento pés-parto e de
acbes de promocdo, protecdo e apoio a@anemi&?.
aleitamento materno (AM) e execucdo de Destarte, acdes que conscientizem a
atividades de coleta da produgéo latica da nutrizzomunidade acerca da importancia do AM e
do seu processamento, controle de qualidade iacentivem essa pratica sdo fundamentais.
distribuicad®. Todavia, é de conhecimento entre 0s

Nesse sentido, os BLH tém se configuradoprofissionais da area da salde, que ndo basta
como um dos mais importantes elementos
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apenas a mulher conhecer as vantagens do AMdolescente, oferecidas na 32 série, as quais
para optar por esta pratica, é necessario que ednvolvem atividades préticas e teoricas.
esteja inserida em um ambiente favoravel ao O projeto de extensdo é uma atividade
aleitamento e contar com o apoio de um servi¢c@xtracurricular que favorece o aprimoramento
ou profissional habilitado a auxilia-la e estimulé-técnico cientifico apreendido no decorrer da
la a levar adiante esta opE4oPorém, nem formagcéo e atuacdo dos académicos.
sempre, o profissional de sadde tem Nesta perspectiva, o0 objetivo desta
conhecimentos e habilidades suficientes par@omunicacdo é relatar o processo de insercdo e
manejar adequadamente as indmeras situacdee participacdo do académico de enfermagem no
que podem interferir na amamentd®&o projeto de extensdo universitaria intitulado
Neste contexto, € fundamental o estimulo €'Atuacdo do Académico de Enfermagem no
preparo de profissionais capacitados paré8BLH do HUM".
fornecerem uma assisténcia pertinente e d?/l
qualidade ao binbmio mae-filho. Para tanto, as
universidades sao importantes meios para que,
sejam inseridas intervencfes oportunas, tendgu
como consequéncia a formacao de profissionai

ualificados e engajados na assisténcia a mulher ~ 2" . , N
q N 94 . N académico passara por capacitacdo com
e a crianca no que se refere a amamentacao.

X ) ; . atividades que envolvem cursos, palestras e
As universidades integram atividades de g b

ensino. pesauisa e extensdo na busca de maiagompanhamento do atendimento prestado pelos
 Pesq o dbcentes e profissionais do BLH. A participacéo
conhecimento e capacitagdo dos futuros

A ~ : L do graduando pode ocorrer de forma voluntaria
profissionais. A extensao universitaria representa) condicdo de bolsista de extenso. Neste
uma importante oportunidade de contato entre ORitimo caso. ele deve cumprir uma carga horaria
académicos e a comunidade, pois possibilita g . . ; . . L

: » POIS P fhinima de 12 horas semanais. J4 a carga horaria
troca <_je~conheC|men_toseexperlen(_:las, na qual os discentes inseridos como voluntarios é
|nst!tU|A(;aq proporciona conheumentos' © definida em conjunto com os docentes do
assisténcia, e ttm como retorno as necessidades

. o . rojeto, mas esta ndo deve ser inferior a quatro
anseios e aspiragbes das comunidades que

atende. anrendendo com o saber d8&as oras semanais. De modo geral, os alunos da 12,
» ap 22 e 32 séries se dedicam as atividades do projeto

Para tanto, visando qualificar ainda mais seu N ; . ;
9 Lomente as sextas-feiras, no periodo vespertino,

académicos, o curso de enfermagem da . =~ . : . .
Universidadé Estadual de Maringa g(UEM)apms ndo possuem janelas ou outros dias livres
9 em sua grade curricular. J& os da 42 série, por

:zltﬁluoll;’doem“ Aﬁ?;(iéoo d%roje;\%aggmigétenzzodisporem de outros periodos livres, dedicam
Enfermagem no I(3;LH do Hospital Universitario mais horas ao projeto. A dinamica de insercao e
g P de capacitacdo do aluno participante do projeto

gg Z?;Qgﬁiﬁﬂg“&’gﬁgr%;mgﬁ r?:seg\t/isg\éz:j eoermite gue todos realizem a assisténcia em
9 r%lagéo ao manejo do AM, bem como o

desenvolvidas no BLH do HUM, determinando desenvolvimento de pesquisas cientificas,

um aprimoramento do conhecimento teorico en_ . .~
rela go 20 AM e da sua atuacso pratica orientadas pelas docentes participantes do
& a0 p ' rojeto, e apresentacdo dos resultados em

Durante o curso de graduacéo, os alunos d o g o SO
enfermagem da UEM sgéo cagaci’tados sobre 0ventos cientificos locais, regionais e nacionais.
9 b Anualmente, participam do projeto, em

manejo da lactacdo e sua pratica por meio OI%1édia guatro académicos de enfermagem

rade académica com carga horaria minima de . e R ~
9 . . 9 N s%orem 0s beneficios desta participacdo sé&o
aproximadamente oito horas. Esta capacitacdo se

. TR b . Xtensivos a outros académicos, 0is 0s
da nas disciplinas de Saude da Comunidade Ig b

odelo de insercdo adotado

A insercdo e a participacdo dos académicos
ste projeto sdo estimuladas desde a 12 série do
rso de graduacdo, ndo sendo exigida formacao
révia. Isto, pois, uma vez inserido no projeto o

; g A articipantes atuam como multiplicadores entre
oferecida na 22 série do curso, Assisténcia d P P

Enfermagem a Saude da Mulher e Assisténcia d
Enfermagem a Saude do Neonato, Crianca e

eus pares. Ou seja, os participantes do projeto
age tornam referéncia para os outros académicos
Sendo procurados para sanar davidas ou auxiliar
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nas orientacbes e cuidados de enfermagem Os alunos de graduacdo desenvolvem
referente ao manejo do aleitamento materno.  assisténcia pautada em conhecimentos tedricos
As atividades assistenciais e de pesquisa&ientificos, aprimorando conhecimentos ou
motivam o académico que se retroalimentaadquirindo-os no decorrer do projeto, por meio
constantemente, permanecendo por Varios anate palestras e estudos cientificos. Os discentes
como participantes do projeto. Na 42 série, ogle poés-graduacdo, devido ao maior dominio
académicos demonstram maior iniciativa epratico tedrico que envolve a saude da mulher e
dinamismo que, associados a maiorda crianca, participam e orientam os graduandos,
disponibilidade de tempo, permite que elesestimulando o pensamento critico-reflexivo,
participem de todas as atividades desenvolvidatanto em relacdo aos cuidados quanto as
no servico, inclusive daquelas realizadaspesquisas e seus resultados.
somente no periodo da manhd como, por Essa parceria entre graduandos e pos-
exemplo, o0 processo de pasteurizacdo @raduandos, favorece 0 ensino, a pesquisa e a
distribuicdo do leite materno doado. extensdo, na medida em que também atende a
O estimulo para participacdo desde o iniciodemanda e as necessidades das mulheres que
da graduacdo visa sensibilizar e habilitar osbuscam o servico do BLH.
alunos, o mais cedo possivel, para que ao final A enfermeira responsavel pelo BLH participa
do curso apresentem técnicas e conhecimentato projeto partiihando sua experiéncia e
cientificos, condizentes com um cuidar contribuindo com conhecimento tedrico
humanizado e com as necessidades do bindmiespecifico atualizado, fornecendo material
mae-filho. Da mesma forma, a formacdo dodidatico e cientifico para as atividades propostas
estudante deve ser consoante as recomendac@mss participantes do projeto. Participantes
do Ministério da Saude (MS), as prerrogativas evoluntarios de outra instituicdo ou servico, como
rotinas da Iniciativa Hospital Amigo da Crianca no caso da enfermeira da UBS ou profissionais
(IHAC) e do Programa de Humanizacdo no Préda é&rea de nutricdo, vivenciando a rotina do
natal e Nascimento (PHPN), que defendemBLH, enriquecem sua pratica profissional
acbes que estimulem a amamentacdo eotidiana, tornando-a mais eficaz e resolutiva, no
capacitacéo dos profissionais sobre 0&M gue tange as a¢fes sobre o manejo, promogao e
O BLH do HUM atende a populacdo apoio ao aleitamento materno.
residente em Maringd e nos 29 municipios Os professores, que fazem parte do projeto,
pertencentes a 15° Regional do Estado do Paramiganizam, orientam e realizam o atendimento as
e, também, hospitais de outras regionais, taifactantes junto com os discentes, promovendo
como Paranavai e Campo Mourdo. E tem com@acgbes e estudos que atualizam e aprimoram o
principios: proteger, promover e apoiar o AM, conhecimento dos profissionais e alunos, além
coletar e distribuir leite humano de qualidadede expandir estratégias que sejam favoraveis a
certificada e, assim, contribuir para a diminuichoamamentacgéao.
da mortalidade infantil. Nesse contexto, a interligacdo entre unidades
Em face dessa realidade e do objetivobasicas de saude, hospital e universidade,
proposto, desde o seu inicio em 2006 até d@mpulsiona e fortalece acgbes propostas pelo
momento, participaram do projeto: 16 discentedMinistério da Saude, como a IHAC e o PHPN.
de graduacao, dois discentes de poés-graduacdBstas politicas publicas buscam a qualidade e
trés docentes do Departamento de Enfermagemumanizacdo da assisténcia a saude tanto da
da UEM, uma enfermeira da equipe de Saude dmulher, quanto da crianca.

Familia de uma unidade basica de saude (UBSA :
d L L . enfermagem no banco de leite humano
0 municipio de Maringh e a enfermeira

. . O processo de insercdo do académico no
responsavel pelo BLH que compartilha

: . rojeto de extensdo compreende 0
conhecimentos e experiéncias com as docent

ue orientam e supervisionamos académicos%_"conhe(:imemO € a integragdo a0 servico,
q P . Seguido da orientagdo e acompanhamento das
Todos trabalham defendendo e estimulando

AM como a principal ferramenta para promo ao?otinas de atendimento.
P P P P ¢ No inicio do processo de inser¢do no projeto,

da satde materno-infantil. é oferecida a oportunidade aos discentes de
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participarem do “Curso de Atualizacdo no nascidos do alojamento conjunto neonatal do
Manejo, Promocdo, Protecdo e Apoio aoHUM. Essa interagdo favorece a minimizagcdo
Aleitamento Materno”. Este curso é promovido, das lacunas do conhecimento proveniente da
semestralmente, pelo HUM, em cumprimento agpesquisa e da pratica do cuidado de enfermagem,
Passo Dois da Iniciativa Hospital Amigo da pois o conhecimento cientifico deve ser
Crianca, rotina que o hospital deve cumprir pararabalhado em parceria com as variaveis
continuar tendo direito a essa certificacdo. Aintervenientes das acfGes de enfermagem em
carga horaria total do curso é de 20 horas, sendmntexto singulares para que, assim, se
16 horas teéricas e quatro horas praticas. Estgesenvolva um cuidado holistico e resolutivo e
curso é oferecido aos profissionais do HUM quefortaleca a atuacéo desses profissidtfais

atuam na area materno-infantil, sendo extensivo Em relacdo as demandas identificadas entre
aos profissionais da comunidade externa qu@s usuarias, casos de ingurgitamento mamario,
atuam nas UBS de Maringa ou de municipios danastite e a necessidade de orientacbes
152 Regional de Saude, em postos de coleta delacionadas a ordenha de alivio e ao manejo do
leite materno doado e hospitais conveniados comMM e, ainda, a doagéo do leite humano, foram as
o Sistema Unico de Saude (SUS). Este curs@rincipais necessidades percebidas, durante o

contribui para  atualizacao, integracdo, desenvolvimento do projeto, das mulheres que
consolidacdo e prética dos conhecimentouscaram o servico em questdo e das puérperas
discutidos e adquiridos. internadas. Essas circunstancias condizem com a

Para a adequada iniciagdo e adaptacdo dagalidade encontrada no BLH do Hospital de
académicos no projeto, eles sdo gradualment€linicas do Parana, um dos centros de referéncia
inseridos nas atividades de assisténcia, visto quem AM, que atende os clientes de Curitiba, &reas
comecam apenas com a observacdo naproximas, e outras cidades metropolitanas no
participante da assisténcia. Posteriormenteestado do Paraff4.
passam a praticar observacdo participante e Destarte, buscando sanar essas necessidades
depois a desempenhar as atividades com que podem vir a comprometer a prevaléncia e
supervisdo dos docentes, profissionais do setor@uracdo do aleitamento materno exclusivo
outros participantes do projeto jA capacitado§AME), as principais atividades desenvolvidas
para atuarem de forma independente, ou sejgelos académicos do projeto envolvem acdes
sem a supervisdo direta de docentes. Verifica-seomo: 1) oferecer orientacbes semanais as
que a realizagcdo do curso de atualizacdo @uérperas internadas no alojamento conjunto e a
fundamental para o preparo teorico praticoseus acompanhantes sobre a importancia do leite
inicial do académico e motivacdo para amaterno para a salude dos bebés; 2) ensinar e
assisténcia as necessidades da clientela. supervisionar o manejo do AM e a ordenha

A prética que unifica esse processo propicia ananual; 3) realizar atendimento individualizado
integracdo de conhecimentos, aplicacdo de urs nutrizes que procuram ajuda dos profissionais
cuidado sistematizado e adequado a caddo BLH, fornecendo apoio, orientacbes e
situacdo, além de maior seguranca para umansinamentos relacionados ao manejo da
assisténcia futura, uma vez que, por meio ddactagdo, com vistas a prevenir e resolver
projeto, sdo aprendidos e construidosdificuldades com o AM; 4) ensinar a mae a
mecanismos de abordagem que facilitam ealimentar o recém-nascido no copinho com o
efetivam a comunicacdo e aproximacdo com ogeite humano ordenhado, nos casos em que esta
sujeitos, além da aquisicdo de maioresesteja impossibilitada de amamentar; 5) escutar e
habilidades técnicas. apoiar maes e familiares presentes no BLH ou

A prestacdo de assisténcia pelos académicadurante a internagdo puerperal; 6) proceder as
as usuarias € relevante, pois permite a apreens@oientacdes via telefone as maes ou familiares
de experiéncias, vivéncias e particularidadesobre duvidas e dificuldades no manejo do
essenciais para uma assisténcia de qualidadeleitamento materno ou sobre a doacéo de leite;
que vai ao encontro das necessidades da@) realizar visitas domiciliares para orientagdes
populacdo alvo, que sdo as maes e 0s beb@& maes lactantes sobre a pratica da
atendidos no BLH e as puérperas e recémamamentacdo, doacdo do leite materno
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excedente e auxilio na coleta do LM dasmultiprofissional, visto que fazem parte do
doadoras; 8) participar em todas as etapas dgervico juntamente com profissionais de
pasteurizacdo do LM e; 9) realizar enfermagem, nutricdo, medicina e psicologia,
procedimentos padronizados para o recebimentpois o processo de amamentacdo ndo perpassa
do LM das doadoras externas e atividades dapenas pelos aspectos meramente bioldgitos
registro de informacdes do BLH. Essa integracdo acresce tanto ao atendimento
Em relacdo as atividades de orientagdo enntegral do binbmio mae-filho, como a
domicilio, o académico é acompanhado pelocomunicacdo e articulagdo de condutas do
profissional do BLH e, apds se sentir habilitado,académico no que concerne a Sistematizagdo da
desenvolve esta atividade de forma sistematizadAssisténcia de Enfermagem (SAE).
com a supervisdo ou ndo do docente ou outro A SAE, por se configurar como uma
profissional do BLH. O apoio e a assisténciametodologia para organizar e sistematizar o
direta sdo essenciais para prevenir o desmanmiidado, com base nos principios do método
precoce. Com isso, 0 académico constata aientifico, é muito bem empregada nesse
importancia do cuidado qualificado e do apoiocontexto, que alia a fundamentacéo cientifica e a
do profissional da salde para a manutencédo dinportancia dessa organizacdo com vistas a
AME nos primeiros seis meses de vida daidentificar as situacdes de salde e doenca e as
crianga. As visitas domiciliares sdo realizadas aecessidades de assisténcia de enfermagem.
todas as nutrizes que expressarem a vontadedemais, subsidia intervencées de promocéao,
espontdnea de doacdo do leite. Sao realizadgsevencdo e recuperacdo de salde dos
orientacBes prévias por telefone, e no domiciliandividuos™.
sdo fornecidas informacbes complementares A utilizagcdo da SAE envolve a aplicacdo do
sobre a doacdo do leite bem como se procederocesso de enfermagem, que é um instrumento
com o cadastro da doadora. O BLH possuimetodoldgico que orienta o cuidado profissional
veiculo proprio e um motorista do servico dee a documentacdo de enfermagem. Esse processo
transporte do HUM, que esta disponivel, quatrcenvolve a participacdo dos cuidadores e das
vezes por semana, em periodo integral, para asuarias e, neste trabalho conjunto, séo
atividades coleta de leite e realizacdo de visitagvidenciadas as reais necessidades da paciente,
domiciliares. os fatores de risco, bem como diagndsticos de
Deste modo, o projeto contribui para que asbem-estar. E, portanto, um trabalho resoluto que
lactantes  atendidas sejam  devidamentenvolve a parceira dos profissionais e usuarias.
orientadas e tratadas de modo individual, pois o
processo particular de vivéncia de cada puérpera CONSIDERACOES FINAIS
influencia na disposicdo e na manutencdo da
lactaca8?. O atendimento que propicia  Ante ao exposto, o projeto desenvolvido tem
conversas que aludem duvidas e trocas dgermitido aos discentes e aos usuarios a
conhecimentos, permitem maior aproximacéo daplicacdo de processos que sdo coletivamente
profissional com o cliente, sendo determinanteconstruidos, sob uma perspectiva de participacao
na escolha apropriada da conduta assistencial @ responsabilizacdo conjunta em relagdo a
ser desenvolvida. importancia do AM para a crianga e para a mae,
Como resultado dessas ac¢des, os académic@éem de corroborar com os objetivos do servigo
adquirem aprendizado pratico e teérico, pois s&@m que esta inserido.
desenvolvidas, além da capacitagdo dos alunos, Assim, se formam e consolidam relacGes e
atividades relacionadas ao manejo e importancigonhecimentos necessarios para uma formacgéao
da amamentacdo, que se estendem desdxofissional adequada, propiciando o]
atividades de rotiha do BLH, até desenvolvimento de pensamentos criticos,
acompanhamento e orientacdo do binémio maeeflexivos e criativos, que sao consequéncias
filho no alojamento conjunto do HUM e no dessa pratica profissional enriquecedora. Pode-se
domicilio das doadoras. afirmar que os saberes cientificos e as realidades
Além disso, os académicos vivenciam, pormultiplas se aproximam e enriquecem os futuros
meio do projeto, a experiéncia de um trabalhgorofissionais com valores éticos e humanisticos.
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Nessa vivéncia, percebe-se que a unido dsolidificam e ampliam o cuidado, pois a busca
trabalho entre universidade e profissionais depela protecdo, promocao e prevencao da saude
nivel hospitalar e basico, favorece a integracamnaterno-infantii € comum, e dependente de
de servicos e ideias, que apesar de envolveacdes interligadas.

diferentes niveis e tipos de assisténcias,

THE PERFOMANCE OF THE NURSING COURSE UNDERGRADUATES IN THE HUMAN
MILK BANK: THE REPORT OF AN EXPERIENCE

ABSTRACT

This is an experience report that aims to describe the process of attachment and participation of nursing
undergraduates in an Extension Project entitled “Performance of Nursing Undergraduates in the Human Milk Bank of
Maringa College Hospital”. This project started in 2006, with the intention to promote the involvement of nursing
undergraduates in the activities performed in the Human Milk Bank. The inclusion of undergraduates in the project
involves the recognition and integration of the service and scientific education through courses and practical activities
regarding breastfeeding. The project has developed, among the student body and the users, the application of
processes that are collectively designed, in terms of common participation and responsibility, to highlight the importance
and practice of breastfeeding for both the child and the mother. Therefore, the necessary relationships and
understandings have been developed and consolidated with regard to adequate professional growth, enabling the
development of critical, reflexive and creative thinking as a consequence of this enriching professional practice.

Keywords: Breastfeeding; Nursing Care; Community-Institution Relationships.

LA ACTUACION DEL ACADEMICO DE ENFERMERIA EN EL BANC O DE LECHE
HUMANA: RELATO DE EXPERIENCIA

RESUMEN

Se trata de un relato de experiencia, que tuvo como objetivo describir el proceso de insercién y participacion de
académicos de enfermeria en el Proyecto de Extension llamado “Actuacion del Académico de Enfermeria en el Banco
de Leche Humana del Hospital Universitario de Maringd”. El referido proyecto tuvo inicio en 2006, con el objetivo de
involucrar a los académicos de enfermeria en las actividades desarrolladas en el Banco de Leche Humana. La
inclusién de académicos en el proyecto implica en el reconocimiento y la integracién al servicio, capacitacion cientifica
por medio de cursos y actividades practicas acerca del amamantamiento materno. El proyecto ha permitido a los
discentes y a los usuarios la aplicacion de procesos que son colectivamente construidos, bajo una perspectiva de
participacion y responsabilidad conjunta en relaciéon a la importancia y practica del amamantamiento materno para el
nifio y para la madre. Asi, se forman y se consolidan relaciones y conocimientos necesarios para una formacion
profesional adecuada, propiciando el desarrollo de pensamientos criticos, reflexivos y creativos, que son
consecuencias de esta practica profesional enriquecedora.
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